
 
 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                            

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

美
味
し
い
商
品
、
毎
日
あ
り
ま
す
！ 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト 

盛
岡
西
松
園
店 

さ
ん 

西
松
園
一
丁
目 

阿部オーナーさん、膳亀店長さんに お聞きしました。 

子
ど
も
・
お
年
寄
り
の
お
客
様
が
多
く 

駐
車
場
も
広
い
で
す
。 

お
年
寄
り
・
子
ど
も
さ
ん
が
多
く
来
店
す
る
賑
や
か

な
店
で
す
。 

美
味
し
く
て
楽
し
い
商
品
も
沢
山
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
夏
に
向
か
っ
て
、
ア
イ
ス
や
フ
ラ
ッ
ペ
な

ど
が
ど
ん
ど
ん
入
荷
し
ま
す
。 

 

地
域
の
人
に
頼
ら
れ
る
店
に 

地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
告
知
す
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
過
去
に
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
仲
間
を
募
集
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
告
知
も
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。 

地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
予
定
が
あ
る
と
き
は
、
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

緑が丘を中心に約 4 千 2 百世帯 に無料配布しています！ 

特別に 材木町 にも配布しています。 
（高松・上田・上田堤・箱清水・三ツ割・東緑が丘・岩脇町には現在、配布されていません） 

広告掲載のご依頼、お店の取材依頼などお気軽にメールください♪ 
22002255 年年 55 月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行））  第第１１１１４４号号  

発行： 「緑が丘しんぶん 丘」編集室  nao.hatt@gmail.com   (株)岩手科学社（ 本町通１丁目５−３０） 内 

緑が丘、黒石野、東黒石野、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。  約 4,200 部発行。 

ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
を 

手
に
握
っ
て
い
た 

幼
い
こ
ろ
の
晴
れ
た
日
に 

黒
石
山
の
頂
上
に 

真
っ
黒
い
大
岩
が
見
え
た 

 

窓
を
開
け
る
と 

回
転
す
る
銀
盤
か
ら 

誰
か
が
手
を
振
っ
て
い
た 

鳥
に
な
っ
た
少
年
・
・
・ 

そ
ん
な
タ
イ
ト
ル
の
歌
が 

あ
っ
た
っ
け 

 

目
を
閉
じ
て
も
ま
だ 

黒
い
岩
と
光
る
銀
盤 

作
り
話
の
世
界
の
よ
う
な 

ま
ぶ
た
の
裏 

つ
た
な
い
け
れ
ど 

心
の
こ
も
っ
た
テ
ー
マ 

走
ら
せ
る
ボ
イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー 

こ
れ
か
ら 

あ
な
た
の
隣
で
暮
ら
せ
れ
ば
・
・ 

 

天
空
の
丘
で
思
っ
て
い
ま
す 

「岩手」という字は 

「若手」に似ている。 

 

「岩手県」ではなく 

「若手県」ですね。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿   

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ 

2025 年５月号 
創刊 10 年目に入っています 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん  
 丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

第107回 

 

 

 

               

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

   
Ｐ 

松園 
バス・ 
ターミナル 

松
園
方
面 

四
十
四
田
ダ
ム

方
面 緑

が
丘
方
面 

ファッション 
センター 
しまむら さん 

広い 駐車場 

24 時間営業 

子
ど
も
一
人
で
お
買
い
物 

小
学
校
五
、
六
年
生
く
ら
い
の
男
の
子
が
一
人

で
買
い
物
に
来
ま
し
た
。
レ
ジ
で
会
計
を
し
て
い

る
と
、
お
金
が
足
り
な
か
っ
た
・
・
・
。
す
る
と
、

「
す
い
ま
せ
ん
。
お
金
が
足
り
な
い
の
で
、
コ
レ

や
め
ま
す
！
」
と
言
い
ま
し
た
。 

ハ
キ
ハ
キ
し
て
い
て
、
大
人
み
た
い
な
感
じ
で

す
ご
く
感
心
し
ま
し
た
。 

決
済
方
法
も
色
々
あ
り
ま
す
♪ 

今
ど
き
は
、
小
銭
を
持
た
ず
に
ス
マ
ホ
で
決
済

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。 

腕
時
計
で
決
済
す
る
人
も
い
ま
す
。
腕
時
計
を

レ
ジ
で
ピ
ピ
ッ
と
当
て
て
。 

時
代
は
着
実
に
変
わ
っ
て
い
ま
す 

白
生
パ
ン
の
シ
リ
ー
ズ
が
人
気
で
し
た 

も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
の
白
生
パ
ン
の
シ
リ
ー

ズ
が
人
気
で
し
た
。 

先
月
は
、
白
生
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
（
北
海
道
産
ダ

ブ
ル
練
乳
ミ
ル
ク
）
は
完
売
す
る
日
が
多
か
っ
た

で
す
。 

ハンドボールをやってきました 

友だちから誘われたことがキッカケと

なりましたが、ハマりました。 

試合にもたくさん出場して、県の選抜に

も選ばれました。ケガも多かったけれど、

周りにも恵まれて過ごしてきました。 

何か資格を取りたい 

今興味があって調べているのは、「アン

ガー・マネージメント」という資格です。

子育てや仕事にも活かせるような感じで

す。簡単に言うと、感情をコントロールす

るためのノウハウを学ぶような資格です。 

就活の思い出 

何か強い希望を持って就職したわけで

はなかったですが、いいなと思うところを

応募しました。 

ただ、今の仕事はすごく好きです。お客

様、オーナーさん、スタッフさんに助けら

れて続けています。 

新
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
へ
の
工
夫 

新
人
研
修
の
際
、
一
人
一
人
、
物
事
の
受
け
止
め

方
が
違
う
こ
と
を
常
に
頭
に
入
れ
て
、
研
修
を
進
め

て
い
ま
す
。 

「
た
く
さ
ん
」
と
か
「
す
こ
し
」
の
基
準
も
、
人

そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
具
体
的
な
数
字
を
使
い
ま
す
。

例
え
ば
、
コ
ー
ヒ
ー
の
紙
カ
ッ
プ
積
み
重
ね
方
に
つ

い
て
説
明
す
る
と
き
も
、
「
二
十
個
ま
で
積
み
重
ね

て
も
い
い
で
す
」
と
か
。 

就
活
す
る
人
へ 

自
分
が
選
ん
だ
仕
事
で
も
嫌
だ
な
っ
て
思
う
こ

と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

人
生
イ
ロ
イ
ロ
。
で
も
、
一
番
大
切
な
の
は
自
分

を
大
事
に
す
る
こ
と
。
無
理
や
ガ
マ
ン
を
し
て
身
体

や
心
が
壊
れ
て
し
ま
う
と
大
変
。 

就
職
も
転
職
も
自
分
次
第
で
い
い
と
思
い
ま
す
。 

mailto:nao.hatt@gmail.com


緑が丘しんぶん 丘 

この大きさが１コマです。 

 １コマ  

9,000 円（税別） 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け

る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く

す
る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 大

き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
是
非
、
新
し
い
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

歯を強くしながら白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

この広告枠が 3 コマ 
27，000 円（月額・税別）です。 

お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

広広告告料料金金  
 

・1コマ 9,000 円（１か月・税別）を基準にしまして 

・2コマ（18,000 円・１か月・税別） 

・3コマ（27,000 円・１か月・税別） 

・5コマ（45,000 円・１か月・税別） 

・6コマ横広告（54,000 円・１か月・税別）、 

・10 コマ横広告（90,000 円・１か月・税別） 

・全面広告（220,000 円・１か月・税別） 

 

 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

（メルアド 変更となりました） 

第 45 回 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
読者さんから、今年の桜の写真が届きました。ありがとうございました。（編集室） 

桜
が
開
花
す
る
前
に
、
剪
定
作
業
が
さ
れ
ま
す
。 

剪
定
さ
れ
た
枝
を
、
近
所
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

一
足
早
く
、
お
家
で
開
花
し
ま
し
た
。 

（
編
集
室
）
あ
ら
ー
、 

キ
レ
イ
な
桜
！ 

（
読
者
さ
ん
）
あ
い
～ 

初回は、「第１の数字」＝人生のテーマ・進む方向性を示す数字のお話でした。前回は、「第２の数字」

＝無意識の自分、心の深い所が求めるものを表す数字のお話でした。今回は、「第３の数字＝未来を示す数

字」のお話です。第３の数字は、月と日から算出します。 

第３の数字＝未来数は、人生の後半にとって本格的に開花しやすい資質を示しています。40 代、50 代以

降にどう生きるかのヒントになる数字です。 

1971 年 2 月 15 日生まれの方を例にとって解説してみます。2+15＝17⇒1+7＝8 となり、第３の数字は 8

となります。（なお、合計が 10 となるようなことがありますが、その時は、10 ⇒ 1＋0 ⇒1 となります）

この時、合計が 11・22・33 になった場合は、そこでストップです。 

「第３の数字＝未来を示す数字」を活かす方法を以下に記します。 

未来数 1.自立・リーダーシップ・挑戦～年齢を重ねるほど、自分の意思で道を切り開く力が大切に。先
頭に立って行動することで本来の魅力が輝きます。 
未来数 2.協調・受容・サポート～人とのつながりや思いやりを大切に。裏方でささえる立場で、安心感

を与える存在として活躍できます。 
未来数 3.表現・楽しさ・創造～人生を明るく楽しむことがテーマ。笑顔やユーモア、芸術的な表現が周

囲を癒します。 
未来数 4.安定・努力・土台づくり～コツコツ積み重ねる努力が発揮される時。暮らしや人間関係の基盤

を整えることで信頼を得られます。 
未来数 5.自由・変化・冒険～新しいことへのチャレンジを楽しむ生き方◎。旅・学び・出会いが人生を

豊かにします。 
未来数 6.愛・癒し・責任～人を思いやる優しさが活きる時。家族や大切な人を支える愛のカタチを見つ

けましょう。 
未来数 7.探求・知恵・精神性～静かな時間や深い学びが心を豊かにします。自分と向き合い、内面の成

長を楽しむことが鍵です。 
未来数 8.実現・影響力・豊かさ～現実的な成果を出す力が増します。経験を活かして周囲に良い影響を

与える存在に。 
未来数 9.奉仕・許し・完成～人や社会に尽くすことが人生を満たします。過去を癒し、手放すことで心

が自由になります。 
未来数 11.直感・ひらめき・導き～鋭い感性を活かして、人に気づきを与える存在に。インスピレーシ

ョンに従って行動を。 
未来数 22.理想・仕組み・社会貢献～大きなビジョンを形にできる力があります。理想を現実にするた

めに、行動を積み重ねて。 
未来数 33.無償の愛・癒し・奉仕～愛をもって人を癒すことがテーマ。自分も大切にしながら、優しさ

を広げていきましょう。 

hanamiyuki 相澤 美優希 

雫石町中黒沢川４０４番地  

090-2790-7633 

 

ガーデンキャンドルを 

制作販売している相澤美優希

さんの不思議コラムです。 

みゆきのスピリチュアル話 

あなたの輝きへ  

第３話 「第３の数字＝未来数」とは？ 

広告のお申し込みは、メールで。 nao.hatt@gmail.com 
新聞発行は毎月２０日付け。広告の締め切りは毎月末。 

創刊 10 周年を記念して  

広広告告のの募募集集  
広告翌月の「ヒルズニュース」コーナーに、 
貴社の「お知らせ」情報を無料掲載します。 

（この特典は、お申し込みの広告枠の大きさに関わらず適用されます。

また、2025 年 11 月号までのお申し込みに限らせていただきます。） 

特典  

真
澄

ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

新連載 

第１話   

子どもの食事拒絶 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート西松園店の膳亀真澄

店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

子
育
て
の
話
を
テ
レ
ビ
で
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
。 

こ
う
い
う
風
に
し
た
ら
上
手
く
行
っ
た
と
か
。 

ど
こ
の
家
も
一
緒
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
ト
ー
ク
番
組
を
見
ま
し
た
。 

２
～
３
歳
の
子
ど
も
が
食
事
を
拒
絶
す
る
日
が
続
い

て
、
母
親
が
悩
ん
で
い
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま

し
た
。 

あ
る
と
き
、
母
親
が
料
理
を
作
っ
て
い
る
と
子
ど
も

が
キ
ッ
チ
ン
に
来
た
。 

母
親
が
味
見
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、 

「
た
べ
た
い
」
と
言
っ
て
き
た
。 

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
る
と
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
て
、 

一
口
食
べ
終
わ
る
と
「
も
っ
と
た
べ
た
い
」
と
言
っ

て
き
た
。 

い
つ
も
は
、
ご
は
ん
を
嫌
が
る
の
に
・
・
・
。 

チ
ャ
ン
ス
と
感
じ
た
母
親
は
、「
味
見
だ
か
ら
、
も
う

一
口
だ
け
だ
よ
」
と
言
い
な
が
ら
も
、「
味
見
」
と
い
う

名
の
「
食
事
」
に
成
功
。 

そ
れ
以
来
、
子
ど
も
の
食
事
拒
絶
が
改
善
し
た
と
い

う
話
で
し
た
。 

子
ど
も
は
、
制
限
さ
れ
る
と
や
り
た
く
な
る
、
そ
う

い
う
話
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

子
育
て
に
は
、
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
ん
だ
な
あ

と
、
激
し
く
共
感
し
ま
し
た
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
西
松
園
店
・
店
長 

） 

 



 

緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１１回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

検
査
し
て
も
脳
や
耳
に
異
常
が
な
い
の
に
「
一
日
中
フ
ワ
フ

ワ
と
し
た
感
じ
が
し
て
落
ち
着
か
な
い
」「
夕
方
に
な
る
と
ふ

ら
つ
く
」
な
ど
、
治
ら
な
い
浮
動
性
の
め
ま
い
症
状
で
長
年
悩

ま
れ
て
い
る
方
は
、
も
し
か
し
た
ら
「
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
（
持
続
性
知

覚
性
姿
勢
誘
発
め
ま
い
）」
と
い
う
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
と
は
何
か
、
そ
の
症
状
や
原
因
、
治
療
法

等
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。 

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
と
は 

「
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
」
と
は
「
持
続
性
知
覚
性
姿
勢
誘
発

め
ま
い
」
の
略
称
で
、
２
０
１
７
年
に
提
唱
さ
れ
た

新
し
い
概
念
の
め
ま
い
で
す
。 

最
初
に
急
な
回
転
性
め
ま
い
（
グ
ル
グ
ル
回
る
急

な
め
ま
い
発
作
）
を
発
症
し
た
後
、
急
性
期
症
状
は

改
善
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
浮
動
性
め
ま
い
（
フ
ワ

フ
ワ
し
た
め
ま
い
感
や
雲
の
上
を
歩
い
て
い
る
よ

う
な
不
安
定
感
）
が
３
ヵ
月
以
上
に
渡
っ
て
ほ
ぼ
毎

日
み
ら
れ
る
病
気
で
、
４
０
代
に
最
も
多
く
見
ら
れ

ま
す
。 

一
般
的
に
３
ヵ
月
以
上
症
状
が
持
続
す
る
め
ま

い
を
「
慢
性
め
ま
い
」
と
い
い
、
そ
の
原
因
と
し
て

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
が
最
も
多
く
、
約
40
％
を
占
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
今
ま
で
原
因
不
明
と
言
わ
れ
て
き
た

長
引
く
め
ま
い
の
中
に
、
実
は
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
が
多
く
含

ま
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 

原因不明の 長引く めまい 症状！ 

『PPPD（持続性知覚性姿勢誘発めまい）』 

という病気かも？ 

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
治
療 

急
性
の
め
ま
い
で
使
用
す
る
薬
（
抗
め
ま
い
薬
や
血
流
改
善

剤
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
）
は
あ
ま
り
効
果
が
な
く
、
ま
た
新
し
い

概
念
の
病
気
の
為
、
ま
だ
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

現
在
、
抗
う
つ
薬
に
よ
る
薬
物
治
療
、
前
庭
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
、
認
知
行
動
療
法
な
ど
が
有
効
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

●●
薬薬
物物
治治
療療  

Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
や
Ｓ
Ｎ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
抗
う
つ
薬
の
内
服
を
行
い

ま
す
。
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
を
増
や
す
こ
と
で
、
め

ま
い
を
改
善
す
る
効
果
が
期
待
で
き
、
う
つ
病
の
投
与
量
の
半
分

程
度
で
効
果
を
認
め
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
２
〜
３
ヵ
月
で

効
果
が
み
ら
れ
少
な
く
と
も1

年
継
続
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●●
前前
庭庭
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン  

前
庭
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
め
ま
い
や
バ
ン
ラ
ン
ス
が
取

れ
な
い
と
い
っ
た
問
題
を
改
善
す
る
た
め
の
運
動
療
法
（
特
別
な

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
で
す
。
Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
で
は
、
目
と
体
か
ら
の
情
報

伝
達
が
乱
れ
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
が
生
じ
ま
す
。 

し
た
が
っ
て
、
目
や
頭
や
足
を
動
か
す
前
庭
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
う
と
、
目
と
体
が
刺
激
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
情
報
伝

達
の
乱
れ
を
改
善
さ
せ
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
症
状
の
改
善
に
効

果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

●●
認認
知知
行行
動動
療療
法法  

認
知
行
動
療
法
は
、
も
の
の
受
け
取
り
方
や
考
え
方
に
働
き
か

け
て
心
を
楽
に
す
る
精
神
療
法
（
心
理
療
法
）
の
一
種
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
私
た
ち
は
悲
観
的
に
考
え
、
問
題
を
解

決
で
き
な
い
心
の
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
認
知
行
動
療
法

で
は
、
そ
う
し
た
考
え
方
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
上

手
に
対
応
で
き
る
心
の
状
態
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
で
は
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
が
生
じ
る
き
っ
か

け
や
症
状
の
程
度
な
ど
を
め
ま
い
日
誌
に
記
入
な
ど
し
て
自
分

の
め
ま
い
を
「
認
知
」
し
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
へ
の
前
向
き
な

対
応
方
法
に
気
付
き
「
行
動
」
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

ＰＰＰＤの診断 
急性のめまいと異なり、診断を確定させるための検査がな

いのが現状です。 

めまいに関する各種検査（聴力検査、耳鏡検査、眼振検査、

重心動揺検査、採血検査、頭部ＭＲＩ検査など）を参考にし

て、他の病気の可能性を除外して、総合的に診断されます。 

Ｐ
Ｐ
Ｐ
Ｄ
の
予
防 

睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
肩
こ
り
や

疲
労
な
ど
は
め
ま
い
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り

ま
す
。 

一
度
め
ま
い
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
、
何
度
も
繰

り
返
し
慢
性
化
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。 

予
防
の
た
め
、
生
活
全
般
を
見
直
し
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

ＰＰＰＤの主な症状は、３ヵ月以上続く浮遊感、

不安定感、非回転性めまいです。 

めまいの特徴としては縦や横に揺れる感じや、

安定を保てない感じです。 

よくある目が回るようなめまいではありませ

ん。また、頭が後ろに持っていかれたり、横に倒

れそうになる感じがする人もいます。 

継続時間としてはずっとフワフワしている浮遊

感で、一瞬フワッと感じるめまいは別の病気を考

えます。 

ＰＰＰＤのめまいは、「立ったり歩いたりする」

「体を動かす」「体が動かされる（エレベーター、

エスカレーター、電車やバスの乗車など）」「スマ

ーフォンのスクロール画面、細かい字体、複雑な

模様や激しい動きのある映像の閲覧」などにより

悪化します。 

また、朝方は調子が良く、日常生活を経て夕方

に悪化する傾向があります。 

ＰＰＰＤの症状 

平衡感覚は耳（内耳）と目（視覚）、体（足の裏から

の体性感覚）からの３つの情報を小脳で統合することに

より司られています。 

ＰＰＰＤの原因は完全には解明されていませんが、先

行する急性のめまいが治った後も、目や体からの情報伝

達が乱れる（微細な刺激に対して脳が過剰に反応してし

まう）ことにより起こると考えられています。 

また、ストレスに対して効能のある脳内物質のセロト

ニンという物質が不足することが発症に関係している

のではないかという報告もあります。 

ＰＰＰＤの原因 

キャンドルを灯しきった後は、

火を使用しないランタンとして

お部屋に飾れます。 

キャンドルの再利用も可能で、

キャンドルを灯しきった後、芯の

部分を再度、装填すると、キャン

ドルがよみがえります。 

花が透けて輝きます。 

素敵な ガーデン キャンドル 

hanamiyuki  ハナミユキ 
雫石町 中黒沢川４０４番地 

https://www.hanamiyuki.com/ 小岩井駅 

花
工
房 

ら
ら
倶
楽
部 

ゴ
ル
フ 

ガ
ー
デ
ン 

網
張
方
面 

→ 盛岡方面へ 

（公式Ｌｉｎｅ） 

☎ 090-2790-7633 

花が灯る ひととき 

https://www.hanamiyuki.com/


 

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

広
告
募
集 

 

メールでお申し込みを！ 

iwate.forum2015@gmail.com  

滝沢市で見つけた虹 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
27
回 

歯歯
のの
根根
のの
「「
袋袋
状状
」」
のの
病病
変変  

歯
根
嚢
胞
を
診
断
す
る
際
は
、
歯
科
医
院
で
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
で
は
、
歯
の
根
の
先
端
に
黒

い
影
と
し
て
嚢
胞
が
確
認
さ
れ
ま
す
。
歯
科
用
Ｃ

Ｔ
ス
キ
ャ
ン
を
用
い
る
こ
と
で
、
嚢
胞
の
大
き
さ

等
を
よ
り
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。  

・
治
療
方
法 

主
な
治
療
方
法
を
次
に
記
載
し
ま
す
。 

根
管
治
療
（
再
根
管
治
療
）
～
歯
の
内
部
を
清

掃
し
、
感
染
を
除
去
す
る
治
療
法
で
す
。 

嚢
胞
摘
出
術
～
根
管
治
療
で
治
癒
し
な
い
場
合

に
は
、
外
科
的
に
嚢
胞
を
取
り
除
く
手
術
が
行
わ

れ
ま
す
。
歯
の
根
の
先
端
も
切
除
す
る
「
根
尖
切

除
術
」
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

抜
歯
～
重
度
の
場
合
、
歯
が
保
存
不
可
能
な
状

態
の
場
合
に
は
、
歯
を
抜
く
こ
と
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

・
予
防
方
法 

日
頃
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
検
診
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
虫
歯
や
歯
ぐ
き
の
異
常
を
感
じ

た
ら
、
早
め
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
根
嚢
胞
（
し
こ
ん
・
の
う
ほ
う
）」
は
、
歯
の

根
の
先
端
に
で
き
る
液
体
で
満
た
さ
れ
た
袋
状
の

病
変
で
す
。 

・
症
状 

歯
ぐ
き
の
腫
れ
、
顎
の
腫
れ
、
歯
が
浮
い
た
よ

う
な
感
覚
な
ど
で
す
。 

・
原
因 

虫
歯
の
放
置
が
大
き
な
原
因
で
す
。
虫
歯
が
進

行
し
て
歯
の
神
経
に
達
す
る
と
、
感
染
が
歯
の
根

の
先
端
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
根

尖
性
歯
周
炎
と
な
り
、
や
が
て
嚢
胞
へ
と
発
展
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

他
の
原
因
と
し
て
歯
の
外
傷
が
あ
り
ま
す
。
歯

に
強
い
衝
撃
が
加
わ
る
と
歯
の
神
経
が
壊
死
し
て

感
染
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
不
適
切
な
歯
科
治
療

も
原
因
と
な
り
ま
す
。
根
管
治
療
が
不
十
分
だ
っ

た
場
合
、
感
染
が
残
り
、
そ
れ
が
原
因
で
嚢
胞
が

形
成
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

東
洋
医
学
的
な
効
能 

ウ
メ
と
い
え
ば
梅
干
し
で
す
。 

梅
干
し
は
古
事
記
に
も
記
載
の
あ
る

古
い
食
べ
物
で
す
。 

ウ
メ
の
東
洋
医
学
的
効
能
は
、
先
ず
、

唾
液
の
分
泌
を
促
進
し
て
喉
の
渇
き
を

収
め
（
生
津
止
渇
）
、
肺
の
機
能
を
高
め

て
空
咳
を
止
め
ま
す
（
斂
肺
止
咳
）。 

現
代
医
学
的
な
効
能 

さ
ら
に
、
腸
の
機
能
を
高
め
て
下
痢
を

止
め
（
渋
腸
止
瀉
）、
寄
生
虫
の
活
動
を
抑

え
ま
す
（
安
蛔
）。 

現
代
医
学
的
に
は
、
広
範
囲
の
抗
菌
作

用
の
他
に
疲
労
回
復
や
老
化
防
止
作
用
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
ウ
メ
の
ク
エ
ン
酸
が
血
液
中
の

乳
酸
な
ど
の
老
廃
物
を
分
解
し
て
排
出
す

る
か
ら
で
す
。 

ま
た
梅
干
し
に
使
用
さ
れ
る
赤
ジ
ソ
に

は
酸
化
防
止
作
用
が
あ
り
、
高
脂
血
症
や

老
化
の
促
進
を
抑
え
る
と
い
い
ま
す
。 

で
す
が
梅
干
し
は
塩
分
が
つ
よ
い
の

で
、
一
日
せ
い
ぜ
い
二
個
ま
で
に
し
ま
し

ょ
う
。 

現
代
で
は
梅
干
し
よ
り
梅
酒
の
方
が
親

し
み
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

梅
酒
を
外
用
湿
布
と
し
て
使
う
と
、
神

経
痛
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
腫
れ
物
の
痛
み

に
効
能
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。 

興
味
の
あ
る
方
は
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 

第 77 話   梅
ウメ

（ 薬食同源 ⑥ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

佐々木先生のひとくちコラム 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

連載 

第 18 話 補聴器の事を考えたら、まず一度。 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

プロが語る 相相性性と言う考えを補補聴聴器器に！ 
 

深
緑
眩
し
い
、
よ
い
季
節
に
。 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
手
元
に
こ
の

新
聞
が
届
く
こ
ろ
に
は
、
今
年
の
田
植
え
も
は
じ

ま
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
お
考
え(

自
論)

は
あ
る
と

は
思
い
ま
す
が
、
こ
の
様
に
考
え
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
も
の
で
す
。 

補
聴
器
の
活
用
を
考
え
た
ら
ま
ず
一
度
、
耳
鼻

咽
喉
科
の
受
診
を
。 

過
去
に
通
院
し
た
が
、
と
い
っ
た
様
な
お
話
は

聞
く
話
で
す
が
、
そ
の
時
の
通
院
理
由
（
聞
こ

え
？
耳
鳴
り
？
）
と
現
在
の
目
的
（
補
聴
器
）
と

は
異
な
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
（
別

物
）
と
。 

そ
し
て
補
聴
器
は
医
療
器
具
で
あ
る
点
を
。 

 

得
ら
れ
る
恩
恵
、
メ
リ
ッ
ト
。 

抜
粋
し
て
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
説
明
し
ま

す
ね
。 

診
断
書
（
診
療
情
報
提
供
書
・
紹
介
状
）
を
発

行
し
て
も
ら
え
る
事
で
、 

① 

お
耳
の
状
態
、
聞
こ
え
の
状
態
を
発
行
さ

れ
た
書
類
に
よ
り
、
自
分
で
も
確
認
理
解

で
き
る(

診
断
・
必
要
に
よ
り
治
療
・
助

言
等
含
む)

。 

② 

補
聴
器
を
購
入
す
る
と
な
っ
た
場
合
、
医

療
費
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る(

個

別
の
状
態
に
よ
り
異
な
る
が)

。 

 

ご
存
知
と
は
思
い
ま
す
が
、
補
聴
器
活
用
の
目

的
は
「
直
す
」
や
若
か
り
し
頃
に
「
戻
す
」
こ
と

い
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
生
活
の
質
を
こ
れ
以
上

落
と
さ
な
い
・
そ
し
て
質
の
維
持
に
あ
る
と
考
え

ま
す
、
ど
う
お
考
え
で
す
か
。 

聞
こ
え
辛
い
ま
ま
で
は
、
せ
っ
か
く
人
と
会
っ

て
も
面
白
く
な
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

相
手
の
方
も
お
も
し
ろ
く
な
い
、
寂
し
い
か
も

で
す
。 

 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

髪の毛のクセと言っても、髪そのもののクセ（いわ

ゆるくせ毛）もありますが、案外まとまりにくい原因

が生活習慣のクセになります。 

生活習慣のクセとは「分けグセ、結びグセ、耳かけ

グセ」です。 

もちろん理由があって分けたり、結んだりする訳で

すが、毎日のように繰り返しているうちに、髪の毛が

それをしやすいようにクセが付きます。 

いつも同じところで分けていると、簡単にいつもの

場所でわかれますよね？ 

実は、髪の毛がその方向に曲がっているのです。 

ショートにするときに分けグセがあると、分け目を

無くしたいのにトップの毛が分かれてしまったり、ロ

ングからバッサリ切る場合に、後頭部の毛が結びグセ

で曲がってしまったり。 

いつも耳にかけていると、ブローしても自然とサイ

ドの毛が曲がってしまったり。 

普段の生活と髪の毛は密接に関係しているので、そ

ういったこともあります。 

髪と頭皮と 

私 

中舘 弥寿夫 さん 

第 99 話  分けグセ、結びグセ、耳かけグセ 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

mailto:y.nakadate@outlook.jp
mailto:iwate.forum2015@gmail.com
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 家づくりの 
Ｐｏｉｎｔ 

キモ 施主さんの想い 

ステキな出来栄え 
職人さんの心意気 

技術力の集結 

（株）宮野工務店 ☎ 019-635-3552 
盛岡市本宮 2丁目 10番 17 号 

お気軽にご相談ください！ 新築・リフォームのこと 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

た
い
に
車
が
続
く
。
支
持
す
る
家
の
前
で
は
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
止

ま
る
。
端(

は
な)

か
ら
見
込
み
の
な
い
家
の
前
で
は
お
義
理
で
手

を
振
り
通
過
を
す
る
。 

「
選
挙
が
あ
る
と
、
店
が
暇
な
ん
だ
か
ら
」
お
か
み
は
溢
す
。

買
収
響
応
を
疑
わ
れ
な
い
為
だ
。
客
と
、
選
挙
の
話
は
禁
句
だ
。 

「
誰
が
な
っ
て
も
い
い
か
ら
、
住
み
よ
い
世
の
中
に
」
な
ど
と

当
た
ら
ず
触
ら
ず
お
茶
を
濁
す
。 

帰
り
し
な
に
客
が
話
し
て
い
た
の
を
オ
ラ
は
聞
い
た
。
「
ヒ
ノ

キ
」
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
前
に
お
も
し
ろ
い
絵
が
飾
っ
て
あ
る
と
。 

「
だ
い
じ
な 

わ
た
し
の 

ひ
ょ
う
」 

「
わ
た
し
は 

ひ
ょ
う
を 

す
て
な
い
」
絵
と
文
。 

ヒ
ョ
ウ
は
ネ
コ
の
仲
間
だ
が
、
で
か
い
ら
し
い
。 

何
で
も
、
お
か
み
の
好
き
な
有
名
な
画
家
さ
ん
の
作
品
と
聞
い

た
。「
ひ
ょ
う
」
は
票
を
か
け
て
い
る
。「
清
き
一
票
」
の
票
だ
な
。 

国
政
よ
り
町
議
の
選
挙
は
大
変
だ
。
候
補
者
が
身
近
す
ぎ
て
、

と
お
か
み
が
ぼ
や
く
。 

七
月
に
は
国
政
選
が
あ
る
と
聞
い
た
。
ウ
グ
イ
ス
が
一
斉
に
鳴

き
出
す
。
オ
ラ
の
住
ま
い
の
雫
石
の
鳥
は
ウ
グ
イ
ス
だ
。
山
梨
、

福
岡
の
「
県
の
鳥
」
も
そ
う
だ
。
全
国
ど
こ
に
も
、「
県
の
鳥
」
に

カ
ラ
ス
は
無
い
。
オ
ラ
の
仲
間
が
騒
ぐ
と
隣
の
ば
あ
さ
ん
が
呟
く
。 

「
カ
ラ
ス
鳴
ぎ
悪
い
。
悪
い
ご
ど
起
ぎ
ね
ば
い
い
」 

汚
名
返
上
の
為
、
オ
ラ
は
考
え
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
観
察
日

記
を
ま
と
め
て
本
を
出
版
し
よ
う
と
思
う
日
々
だ
。 

蛇
足
だ
が
、
オ
ラ
は
ス
ペ
イ
ン
語
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
だ
。
本

の
タ
イ
ト
ル
は
「
オ
ラ
は
カ
ラ
ス
で
あ
る
」 

※
舌
先
三
寸
・
・
・
口
先
三
寸
は
誤
り
で
、
舌
先
三
寸
が
正
し
い
と
辞
書
で

知
り
ま
し
た
。 

春
に
な
る
と
発
声
練
習
が
始
ま
る
。
オ
ラ
に
言
わ
せ
れ
ば
音
痴

だ
。
耳
慣
れ
た
せ
い
か
上
達
し
た
せ
い
か
、
次
第
に
美
し
い
声
に

聞
こ
え
る
。 

 

あ
る
日
突
然
、
屋
根
の
上
に
大
き
な
看
板
を
付
け
た
車
が
見
え

た
。
車
か
ら
美
し
い
声
が
す
る
。 

料
理
中
か
、
お
玉
を
片
手
に
店
か
ら
あ
わ
て
て
、
お
か
み
が
飛

び
出
し
て
き
た
。
ガ
ス
は
消
し
た
だ
ろ
う
な
。 

防
火
管
理
者
の
資
格
を
お
か
み
は
持
っ
て
い
る
。
だ
が
、
オ
ラ

は
知
っ
て
い
る
。
ボ
ヤ
騒
ぎ
を
二
度
も
や
ら
か
し
て
い
る
。
お
で

ん
鍋
を
焦
が
し
た
。
一
度
は
、
町
の
消
防
車
が
出
動
し
た
。 

お

か
み
は
い
つ
に
な
く
ネ
コ
な
で
声
で
「
ク
ロ
ち
ゃ
ん
、
お
で
ん
ど

う
ぞ
」
お
か
み
の
く
れ
た
焼
き
お
で
ん
を
オ
ラ
は
、
仕
方
な
く
突

っ
つ
い
た
。 

 

車
か
ら
の
声
の
主
は
、
ひ
の
き
の
パ
ー
ト
の
美
子
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
。 

「
あ
ら
、
ウ
グ
イ
ス
嬢
は
美
子
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
な
い
の
」 

数
日
、
店
を
休
ん
で
い
た
と
思
っ
て
い
た
ら
と
、
目
を
凝
ら
し

て
見
て
い
た
。
バ
イ
ト
料
は
高
い
ら
し
い
。 

 

側
に
い
た
隣
の
ば
あ
さ
ん
が
続
け
た
。 

「
手
間
取
り
と
埃
（
ほ
こ
り
）
は
、
高
い
と
こ
ろ
さ
行
く
」 

「
ウ
グ
イ
ス
？
」
オ
ラ
の
憧
れ
の
美
子
ち
ゃ
ん
は
ウ
グ
イ
ス
だ
っ

た
。
こ
の
ウ
グ
イ
ス
は
い
つ
も
居
る
訳
で
は
な
く
、
選
挙
と
い
う

時
に
だ
け
現
れ
る
。 

ウ
グ
イ
ス
・
立
候
補
者
は
舌
先
三
寸
で
人
々
を
惑
わ
す
。
真
白

い
手
袋
、
襷(

た
す
き)

姿
だ
。
ド
ラ
イ
バ
ー
も
心
得
た
も
の
だ
。 

一
軒
一
軒
の
内
情
を
知
っ
て
い
る
。 

選
挙
カ
ー
の
後
に
は
魚
類
も
登
場
す
る
。「
金
魚
の
〇
〇
〇
」
み 

オ
ラ
は
食
堂
「
ヒ
ノ
キ
」
の
敷
地
の
電
柱
に
い
る
カ
ラ
ス
で
あ

る
。
名
前
は
、
も
う
あ
る
。 

名
付
け
親
は
食
堂
の
お
か
み
で
、
ク
ロ
ち
ゃ
ん
と
呼
ば
れ
て
い

る
。
単
に
色
が
黒
い
か
ら
か
、
英
語
で
ｃ
ｒ
ｏ
ｗ
な
の
か
解
ら
な

い
。
趣
味
は
人
間
観
察
。
日
が
な
一
日
、
食
堂
の
客
、
お
か
み
、

通
行
人
を
見
て
い
る
。
オ
ラ
は
雑
食
と
言
わ
れ
て
い
る
が
グ
ル
メ

カ
ラ
ス
だ
。
な
ん
た
っ
て
食
堂
を
控
え
て
い
る
。 

お
か
み
の
留
守
の
時
、
友
達
が
味
付
け
玉
子
十
個
入
パ
ッ
ク
を

玄
関
先
に
置
い
て
行
っ
た
。
オ
ラ
は
た
だ
ち
に
、
が
っ
つ
い
た
。 

用
足
し
か
ら
帰
っ
た
お
か
み
は
、
玉
子
の
殻
と
パ
ッ
ク
を
不
思

議
そ
う
に
見
て
い
た
。
し
ば
ら
く
し
て
「
ん
…
」
と
思
い
、
電
柱

の
オ
ラ
を
睨
（
に
ら
）
み
つ
け
た
。 

お
か
み
は
干
物
作
り
が
好
き
だ
。
網
に
入
れ
ら
れ
る
と
捕
獲
に

手
こ
ず
る
。
そ
の
ま
ま
棹
（
さ
お
）
に
吊
る
す
こ
と
も
あ
る
。
甘

塩
鮭
の
半
身
は
食
い
ご
た
え
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
性
懲
り
も
な

く
、
お
か
み
は
何
た
ら
か
ん
た
ら
干
し
た
が
る
。
オ
ラ
と
し
て
は

玉
子
、
鮭
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
。 

人
間
観
察
に
飽
き
る
と
、
近
く
に
住
む
鳥
に
目
を
向
け
る
。 

姿
は
見
え
な
い
が
、
裏
の
藪
に
ウ
グ
イ
ス
の
ね
ぐ
ら
が
あ
る
。 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

第４９話  カラスの呟き 

 

今朝、旦那が起きてきた時の話 

娘が旦那の顔を見た第一声 

『お父さん、朝から眉間にしわよってるよ！」 

それに対して旦那が 

「むしょ～に眠いんだよ」と一言。 

そしてそこに私 

「朝から眉間にしわよせてるなんていやね～。笑って起きてきてよね～」 

と言った私に対して娘が発したことばが驚き！ 

「え？お母さんも寝てるとき眉間にしわよって寝てるよ」Σ（・□・；） 

え？寝てるとき？なんで寝てるときに、眉間にしわ、寄る？？ 

それを聞いた旦那は、隣で大爆笑！ (≧◇≦)！ 

「寝ながらしわ寄るって、どんなだよ！」ですって・・・ 

確かに私もそう思う（笑）・・・ 
そんな平和な今朝のひとコマでした 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。 

第 114 話 眉間に しわ 

ほんわか・・・ 

家族日記 
 

連載 

無
い
か
ら
揉
め
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
る
方

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
不
動
産
は
分
け
ら
れ

ず
、
売
却
ま
で
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
し
、
維
持
・

管
理
・
納
税
・
取
り
壊
し
費
用
と
経
費
が
か
か
り

ま
す
。
現
金
が
無
く
不
動
産
だ
け
相
続
し
た
場
合
、

相
続
人
の
お
財
布
の
中
か
ら
各
種
支
払
い
を
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

以
上
の
事
か
ら
取
り
合
い
で
揉
め
る
の
で
は
な

く
、
要
ら
な
い
か
ら
・
払
え
な
い
か
ら
と
譲
り
合

い
で
揉
め
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

⑪
前
の
妻
・
前
の
夫
の
子
供
が
い
る 

前
の
妻
で
も
夫
で
も
亡
く
な
っ
た
人
の
戸
籍
上

の
子
供
で
あ
れ
ば
相
続
人
と
な
り
ま
す
。
と
な
る

と
、
死
亡
時
の
配
偶
者
と
子
供
た
ち
全
員
で
遺
産

分
割
協
議
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

多
く
の
場
合
、
後
妻
・
後
夫
の
子
供
と
前
妻
・

前
夫
の
子
供
た
ち
は
、
面
識
が
な
い
の
で
連
絡
が

取
れ
な
か
っ
た
り
協
力
し
て
く
れ
な
か
っ
た
り
と

遺
産
分
割
協
議
が
難
航
し
ま
す
。 

⑫
「
隠
し
子
」
が
い
る 

隠
し
子
と
は
、
男
性
目
線
で
の
言
葉
で
す
が
、

籍
を
入
れ
な
い
女
性
と
の
間
に
生
ま
れ
た
子
供
の

事
で
す
。
生
物
学
的
に
は
父
親
で
あ
る
が
、
法
律

上
・
戸
籍
上
は
赤
の
他
人
で
す
。
隠
し
子
の
場
合
、

⑪
の
前
妻
・
前
夫
の
子
と
違
っ
て
相
続
人
に
な
れ

ま
せ
ん
。
遺
言
で
「
隠
し
子
へ
〇
〇
を
贈
与
す
る
」

と
書
か
な
け
れ
ば
そ
の
子
は
１
円
も
も
ら
え
ま
せ

ん
。
分
け
方
を
相
続
人
に
ゆ
だ
ね
る
の
で
あ
れ
ば

「
隠
し
子
を
認
知
す
る
」
と
書
け
ば
よ
い
で
す
。 

こ
れ
は
な
か
な
か
勇
気
の
い
る
遺
言
内
容
と
な
り

ま
す
。
ず
っ
と
隠
し
通
し
た
い
と
虫
の
良
い
考
え
で

あ
れ
ば
、
男
性
が
生
き
て
い
る
う
ち
に
隠
し
子
や
扶

養
し
て
い
る
女
性
に
対
し
、
精
一
杯
「
男
と
し
て
の
」

責
任
を
果
た
す
こ
と
で
す
。 

「
法
は
家
庭
に
入
ら
ず
」
と
い
う
格
言
が
あ
る
と

お
り
、
法
律
で
は
個
々
の
男
女
関
係
や
親
子
関
係
に

対
応
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
法
で
解
決
で
き
な
い
か
ら

と
い
っ
て
身
勝
手
が
許
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
個
々
の
恨
み
つ
ら
み
を
残
す
未
解
決
事
件
ほ

ど
、
こ
の
世
で
恐
ろ
し
い
も
の
は
な
い
の
で
す
。 

⑮
特
定
の
人
だ
け
に
財
産
を
譲
り
た
い 

相
続
人
の
中
に
財
産
を
あ
げ
た
く
な
い
人
が
い

る
場
合
、
遺
言
で
相
続
さ
せ
た
い
人
の
分
だ
け
指
定

す
れ
ば
特
定
の
相
続
人
に
相
続
さ
せ
な
い
こ
と
が

可
能
で
す
。
「
長
男
に
不
動
産
と
Ａ
の
預
貯
金
、
長

女
に
残
り
全
部
を
相
続
さ
せ
る
」
と
記
載
す
れ
ば
、

次
男
は
何
も
相
続
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

⑯
相
続
人
以
外
に
承
継
さ
せ
た
い 

相
続
人
と
い
う
の
は
、
第
１
順
位
が
子
供
、
第
２

順
位
が
親
、
第
３
順
位
が
兄
弟
姉
妹
で
あ
り
、
配
偶

者
は
常
に
相
続
人
で
す
。 

孫
は
原
則
相
続
人
で
は
な
い
で
す
が
、
孫
に
財
産

を
あ
げ
た
い
と
思
う
方
は
多
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に

相
続
人
以
外
の
人
や
団
体
に
財
産
を
残
し
た
い
の

で
あ
れ
ば
遺
言
を
書
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他
⑥
⑧
⑬
ま
と
め 

遺
言
で
は
、
作
成
者
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
に

自
由
に
財
産
の
分
け
方
を
指
定
で
き
ま
す
。
相
続
人 

 

遺
言
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス 

（
前
回
の
続
き
で
す
。
前
号
で
列
挙
し
た
①
か
ら

⑯
に
つ
い
て
の
解
説
に
な
り
ま
す
。
） 

⑤
内
縁
の
妻
・
夫
が
い
る 

内
縁
の
夫
婦
と
は
、
籍
を
入
れ
ず
に
夫
婦
同
然

の
暮
ら
し
を
し
て
い
る
男
女
の
事
で
す
。
こ
の
場

合
、
お
互
い
に
相
続
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
続
人
は
戸
籍
上
で
判
断
し
ま
す
。 

一
方
、
内
縁
の
夫
婦
に
も
関
係
が
破
綻
し
た
際

の
財
産
分
与
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
財
産
分
与

は
お
互
い
の
協
議
で
決
め
ま
す
の
で
、
一
方
が
死

亡
し
た
後
で
は
財
産
分
与
は
で
き
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
死
亡
後
の
財
産
の
す
べ
て
は
（
一
部
、

例
外
有
り
）
相
続
人
へ
相
続
さ
れ
、
内
縁
者
の
手

元
に
は
何
も
残
り
ま
せ
ん
。 

⑦
障
が
い
の
あ
る
子
に
財
産
を
与
え
た
い 

障
が
い
の
あ
る
子
に
、
よ
り
多
く
の
財
産
を
残

し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
は
親
心
で
す
。
遺
言
の

中
で
そ
の
子
に
対
す
る
財
産
を
多
め
に
書
い
て
指

示
を
し
て
お
け
ば
実
現
可
能
で
す
。 

た
だ
、
遺
言
で
す
と
自
分
（
親
）
が
亡
く
な
っ

た
後
の
こ
と
し
か
書
け
ま
せ
ん
。
自
分
亡
き
後
、

配
偶
者
が
死
亡
し
た
ら
・
看
護
す
る
人
が
死
亡
し

た
ら
と
先
々
の
希
望
ま
で
残
し
た
い
の
で
あ
れ
ば

「
信
託
」
と
い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。 

⑨
遺
産
の
ほ
と
ん
ど
が
不
動
産 

 

こ
れ
は
皆
さ
ん
の
認
識
と
一
番
ズ
レ
て
い
る
部

分
か
と
思
い
ま
す
。「
う
ち
は
不
動
産
し
か
財
産
が 

第４回 遺言の必要（続き） 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 司法書士 

照井真理 先生 

連載４ 

の
中
で
も
特
別
多
く
を
残
し
た
い
人
、
ま
た
は
残

し
た
く
な
い
人
、
相
続
人
以
外
の
人
へ
残
し
た
い

場
合
等
の
希
望
が
あ
る
な
ら
遺
言
書
を
準
備
し
て

お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

遺
言
書
が
な
け
れ
ば
相
続
人
同
士
の
協
議
に
委

ね
ら
れ
ま
す
。 

 

前
号
の
冒
頭
で
説
明
し
た
ケ
ー
ス
の
ど
れ

か
に
当
て
は
ま
る
よ
う
な
方
は
、
ぜ
ひ
前
向

き
に
、
生
前
対
策
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、

検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

生
前
対
策
を
ご
検
討
い
た
だ
く
場
合
、
間

違
い
が
あ
れ
ば
か
え
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
を
増
や

す
だ
け
の
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
専
門
家
へ
相
談
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

で
す
。 

お
近
く
の
司
法
書
士
へ
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

 

こ
の
連
載
を
き
っ
か
け
に
、
一
人
で
も
多

く
の
方
に
生
前
対
策
の
重
要
性
を
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
次
号
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

  

教えて！ まり 先生  



映
像
を
記
録
す
る
媒
体
は
『
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
→
Ｄ
Ｖ
Ｄ
→

ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
』
の
順
番
で
進
化
し
、
自
分
の
経
験

も
、
こ
の
流
れ
で
刷
り
込
ま
れ
て
き
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
今
じ
ゃ
こ
の
過
程
は
全
部
吹
っ
飛
び
、
令
和
の

子
に
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
が
存
在
し
ま

す
。
映
画
や
ド
ラ
マ
、
ア
ニ
メ
に
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
豊
富
な
番

組
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
経
由
し
て
次
々
や
っ
て
く
る
の

で
、
そ
も
そ
も
光
デ
ィ
ス
ク
に
保
存
し
て
持
つ
必
要
は
な
く

な
り
ま
す
。
そ
り
ゃ
需
要
も
減
る
わ
け
で
す
よ
ね
！ 

で
も
電
子
書
籍
で
読
ん
で
も
、
好
き
な
作
家
の
本
は
あ
え

て
紙
で
持
つ
と
か
、
音
楽
配
信
で
曲
を
聞
い
て
も
、
好
き
な

自
分
の
『
推
し
』
を
応
援
す
る
時
代
で
す
。 

 

当
た
り
前
に
在
っ
た
も
の
が
無
く
な
る 

様
々
な
要
因
が
重
な
っ
た
と
は
い
え
、
そ
れ
ま

で
当
た
り
前
に
在
っ
た
も
の
が
無
く
な
る
と
、
ビ

ッ
ク
リ
し
て
不
安
に
な
る
し
途
方
に
く
れ
て
し
ま

い
ま
す
。 

日
進
月
歩
の
家
電
の
世
界
で
は
、
ど
う
し
て
も

無
く
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
前
述
の
『
Ｇ

Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
／S

D
-
RB
M
10
0
1

』
は
ユ
ニ
ー
ク
で
画
期

的
な
製
品
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
２
０
１
８
年

に
生
産
終
了
し
ま
し
た
。 

ま
た
以
前
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
２
０
２
７

年
末
に
は
す
べ
て
の
蛍
光
灯
が
生
産
終
了
し
ま

す
。
知
ら
な
い
方
が
ま
だ
多
い
の
で
す
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ

５
と
い
う
世
界
的
な
取
り
決
め
な
の
で
、
影
響
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

数
年
前
ま
で
は
、
お
コ
メ
離
れ
で
し
た 

再
三
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
令
和
の

米
騒
動
は
、
収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

数
年
前
ま
で
は
、
お
コ
メ
離
れ
で
消
費
が
落
ち

て
い
た
の
が
ウ
ソ
の
よ
う
で
す
。 

当
時
う
ち
の
店
で
は
、
『
も
っ
と
お
コ
メ
を
食

べ
て
応
援
し
よ
う
！
』
と
、
キ
ッ
チ
ン
家
電
の
炊

飯
器
や
お
コ
メ
か
ら
パ
ン
が
出
来
る
ラ
イ
ス
ブ

レ
ッ
ド
ク
ッ
カ
ー
『
Ｇ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
を
使
っ
て
、

お
料
理
体
験
会
を
や
っ
て
い
た
く
ら
い
で
す
。 

そ
れ
が
こ
の
騒
動
で
一
転
！ 

米
ど
こ
ろ
岩
手
で
さ
え
、
い
っ
と
き
ス
ー
パ
ー

の
お
コ
メ
の
棚
が
『
ア
レ
っ
？
』
と
驚
く
ほ
ど
ス

カ
ス
カ
で
し
た
。 

 

 

ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク
も
消
え
る
の
か
？ 

暗
い
話
ば
か
り
で
恐
縮
で
す
が
、
さ
ら
に
心
配

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク 

（
Ｂ
Ｄ
）
で
、

録
画
し
た
番
組
な
ど
を
記
録
保
存
す
る
あ
の
キ
ラ

キ
ラ
し
た
円
盤
状
の
や
つ
で
す
。
こ
の
光
デ
ィ
ス

ク
を
、
シ
ェ
ア
２
位
だ
っ
た
ソ
ニ
ー
が
今
年
の
２

月
に
す
べ
て
生
産
終
了
し
た
の
で
す
。 

実
は
、
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
２
０
２
３
年
に
は
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
も
光
デ
ィ
ス
ク
の
生
産
を
終
了
し
て

お
り
、
２
つ
の
大
手
メ
ー
カ
ー
の
撤
退
は
大
き
な

ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。 

生
産
継
続
す
る
メ
ー
カ
ー
は
他
に
あ
り
ま
す

が
、
市
場
全
体
の
需
要
が
落
ち
て
い
る
こ
と
は
否

め
ま
せ
ん
。 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ア
ル
バ
ム
は
あ
え
て
紙
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
持

つ
な
ど
、
自
分
の
『
推
し
』
を
応
援
す
る
時
代
で
す
。 

同
じ
よ
う
に
、
好
き
な
タ
レ
ン
ト
や
声
優
な
ど
の
番
組
、

ア
ニ
メ
や
映
画
な
ど
を
高
画
質
で
き
れ
い
に
保
存
し
て
繰
り

返
し
視
聴
し
た
い
と
か
、
特
典
映
像
や
コ
レ
ク
タ
ー
向
け
の

限
定
版
ブ
ル
ー
レ
イ
な
ど
を
手
元
に
残
し
た
い
な
ど
も
大
切

な
『
推
し
活
』
で
す
。 

そ
ん
な
強
い
願
い
の
『
推
し
活
』
需
要
が
、
Ｂ
Ｄ
市
場
を

支
え
る
最
後
の
砦
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
好
き
」
を
全
力
で
応
援
す
る
人
達
が
い
る
限
り
、
頑
張

っ
て
あ
り
続
け
て
欲
し
い
と
願
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                          
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   
第９２回  

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。 

スタッフの皆さんと 

『推し活』が救世主！？ 

ブルーレイ ディスクレコーダー 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

今
ど
き
の
職
探
し 

高
校
を
卒
業
し
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
さ
ん
で
ア

ル
バ
イ
ト
が
出
来
ま
し
た
。
フ
ァ
ミ
マ
の
阿
部
オ
ー
ナ

ー
さ
ん
に
叱
ら
れ
た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
っ
ち
り

仕
込
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
は
、
子
供
用
英
会
話
の
教
室
で
も
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
ま
す
。 

最
近
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
る
会
社
と
そ

の
日
だ
け
で
も
バ
イ
ト
し
た
い
人
を
繋
げ
る
ア
プ
リ

も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
急
ぎ
で
人
を
募
集
す
る
会
社

が
「
日
当
は
、
い
く
ら
い
く
ら
で
す
が
、
こ
の
日
に
入

れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
企
業
さ
ん
か
ら
の
募
集
が
ス

マ
ホ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。「
じ
ゃ
あ
、
僕
が
入
り
ま
す
」

と
い
う
感
じ
で
返
信
し
ま
す
。
今
そ
う
や
っ
て
、
仕
事

を
し
て
い
る
人
が
周
り
で
増
え
て
い
ま
す
。 

最近観た映画が面白かった 

最近、ネットで映画を観ました。二十年以上前に公開された、僕が生まれる前

の映画です。今まで観た映画の中では一番面白かったです。失業や不登校が多く

なった時代の、寓話のようなストーリーでした。 

この映画、登場人物が死を伴う危険なゲームに巻き込まれる架空のストーリー

なので、「デスゲーム映画」と評されているようです。映画の中のセリフが印象に

残りました。「人生はゲームです。みんな必死になって戦って、価値ある大人にな

りましょう。」荒唐無稽なギャグっぽい内容の映画でしたが、どこかマジなところ

がありました。世の中の仕事を民間の市場に任せると勝者と敗者が分かりやすく

生まれるというあたり、若者に、勝ち負けを押し付ける、吹き込むような映画だ

ったなあと思えて面白かったです。これからの生き方を考えさせられたのかもし

れません。この映画のほかに、バブル期の不良債権を回収する話のドラマも、観

ていて面白かった。経営破綻した住宅金融専門会社（住専）のバブル崩壊時の話

です。バブルが崩壊して、お金を貸した人たちがお金を取り返すドラマでした。 

友達と話して、発散してしまえるタイプかも 

第 104 回 

回 

こんなにユニークな方が。 

丘丘のの上上のの人人  

不
動
産
営
業
の
ド
ラ
マ
を
観
て
か
ら 

営
業
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
会
社
に
就
職
を
し
た

ら
営
業
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
観
て
か
ら
不
動
産
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
そ
の
ド
ラ
マ
に
出
て
い
る
俳
優
さ
ん

の
フ
ァ
ン
で
し
て
、
ド
ラ
マ
の
内
容
に
興
味
が
行
き

ま
し
た
。 

そ
の
ド
ラ
マ
と
言
い
ま
す
の
は
、
元
々
嘘
つ
き
の

営
業
マ
ン
が
、
あ
る
日
か
ら
何
か
に
呪
わ
れ
て
、
嘘

を
つ
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
嘘
を
つ
け
な
い

状
態
で
営
業
し
て
、
成
約
に
漕
ぎ
つ
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
う
い
う
ギ
ャ
グ
っ
ぽ
い
ド
ラ
マ
で
し
た

が
、
結
構
、
真
面
目
な
ド
ラ
マ
で
、
不
動
産
営
業
は
、

お
客
さ
ん
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
に
繋
が
る
と
ボ
ク

は
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
不
動
産
営
業
に
興
味

が
湧
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

最
近 

観
た
映
画
の
感
想 

映
画
「
バ
ト
ル
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
」
を
見
た
キ
ッ
カ
ケ

は
、
テ
レ
ビ
の
「
世
界
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
史
」
と
い

う
番
組
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
か
ら
見
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
映
画
評
論
家
の
方
が
、
こ
の
映
画
は
バ

ブ
ル
が
崩
壊
し
日
本
が
徐
々
に
グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
を
意
識
し
出
し
た
時
代
の
中
、
自
己
責
任

で
競
争
社
会
を
生
き
て
い
く
社
会
に
対
し
て
の
ア

ン
チ
テ
ー
ゼ
の
よ
う
な
映
画
だ
と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

映
画
の
中
で
は
か
な
り
過
激
な
描
か
れ
方
が
し

て
い
ま
す
が
、
社
会
の
縮
図
を
大
胆
に
表
し
て
い
る

と
思
い
少
し
共
感
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。 

就職活動で、不動産関係も回っています。不動産の購入は、人生で一番大きな
買い物です。その意味でも、不動産に関わる仕事は、やりがいを感じます。 

盛岡でも東京でも、安定している会社で働きたいです。 

「わげスダズ」とは、「若い人たち」という意味。この言葉をヒントに、「丘の上の人」
シリーズの若者版、「わげスターズ」を連載します。このコーナーに登場してくださるお
若い方々は、ファミリーマート西松園店さんなどでスタッフとして働いておられる方々。
ファミリーマート西松園店・高松四丁目店・松園南口店を経営されている阿部オーナー
さん、取材に応じていただいたスタッフのお若い皆さん、ありがとうございました。 

若い 
Stars 

スターズ 

わわげげ  すすだだーーずず  
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将
来
の
こ
と 

将
来
の
こ
と
は
、
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
で
す
。

東
京
で
働
い
て
か
ら
、
三
十
代
か
四
十
代
に
な
っ
た

ら
盛
岡
に
戻
り
た
い
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

盛
岡
は
、
住
み
心
地
も
良
く
、
友
人
な
ど
も
い
て
、

居
心
地
が
良
い
で
す
。 

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
人
間
」
と
言
わ
れ 

何
事
に
も
積
極
的
に
な
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
色
ん
な
こ
と
を
友
達
と
話
し
て
悩
み
は
忘
れ
て

し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
友
達
と
話
し
て
発
散

し
て
し
ま
え
る
タ
イ
プ
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ

と
根
に
持
つ
タ
イ
プ
で
は
あ
る
ん
で
す
け
ど
（
笑
）、 

「
も
う
い
い
や
」
と
思
っ
た
ら
「
い
い
か
な
」
っ
て

感
じ
に
な
り
ま
す
。
あ
ま
り
悶
々
と
し
ま
せ
ん
。 

最
近
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
店
の
チ
ラ
シ
に
、

生
徒
さ
ん
を
訓
練
す
る
と
き
の
「
体
験
モ
ニ
タ
ー
さ

ん
募
集
」
と
あ
り
ま
し
て
、
連
絡
し
ま
し
た
ら
、「
モ

ニ
タ
ー
さ
ん
は
女
性
限
定
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

  

池野
い け の

 智
とも

博
ひろ

 さん （ 盛岡市近郊の大学に在学中 ） 

シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ 

軽
く
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
性
も

あ
り
ま
す
。
腰
回
り
の
シ
ル
エ

ッ
ト
も
、
す
っ
き
り
見
え
ま
す
。 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタイ
ル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経
営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

第 60 話  春は hhaannaa で ！ 

連載 
女性オーナーの 

コンビニ日誌 

税込 1,998 円 

四
月
某
日 

晴
れ
！ 

春
本
番
で
す
。 

桜
の
季
節
が
終
わ
る
と
、
次
は
、
女
の
人
が
華
や
か
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
耳
寄
り
な
お
知
ら
せ
で
す
。 

人
気
の
韓
国
コ
ス
メ
ブ
ラ
ン
ド
「hi

nce

（
ヒ
ン
ス
）」

と
の
共
同
開
発
で
誕
生
し
た
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
限
定

の
ブ
ラ
ン
ド
の
お
知
ら
せ
。 

ベ
ー
ス
メ
イ
ク
か
ら
カ
ラ
ー
ネ
イ
ル
ま
で
。
今
、
当
店

に
も
並
ん
で
い
ま
す
。 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

コスメブランド 

可愛いサイズです 

価格一例 
レイヤーフィットクッション 税込 1,780 円 
シアーグラスリップスティック 税込 990 円 
ベールフィット UV トーンアップ 税込 1,400 円 
ウォーターグラスティント 税込 990 円 
メルティンググロウチークバーム 税込 990 円 
シャインハイライターバーム 税込 990 円 

hince（ヒンス）」と言えば、落ちにくさ・発
色で知られる「ロウグロウジェルティント」な
ど、名品ぞろいのブランドです。 

「hince」の品質はそのままに、手軽にお試し
いただけるように、低価格帯・ミニサイズで、
ベースメイクからカラーアイテムまで取り揃え
ました。 

透明感あふれるカラー展開は年代を選ばず、
メイクの「最初の一歩」を支えます。 

フファァミミママ  春春ののココススメメ  
  hana by hince 

ディーガ 



 

                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

第
47
回 
修
学
旅
行
で
楽
し
む 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

こ
の
時
期
は
学
校
行
事
や
部
活
で
学
校
生
活
が
賑

や
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

授
業
以
外
で
の
活
動
の
中
で
こ
そ
人
柄
も
見
え
て

き
て
、
新
た
に
友
だ
ち
に
な
る
機
会
が
隠
れ
て
い
る
も

の
で
す
。 

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
積
極
的
に
活
動
範
囲
を
広

げ
る
こ
と
で
友
だ
ち
も
増
え
、
学
校
生
活
が
楽
し
く
な

っ
て
く
る
時
期
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
忙
し
い
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
勉
強
時
間
を
捻

出
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

「
必
ず
自
習
室
に
行
く
」
「
自
習
室
で
取
り
組
む
内

容
を
決
め
て
お
く
」
「
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
を
設
け
る
」

こ
と
で
日
々
の
学
習
時
間
を
捻
出
で
き
ま
す
の
で
早

速
、
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

冒
頭
で
学
校
行
事
と
い
う
言
葉
を
用
い
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
学
校
行
事

と
い
う
と
、
修
学
旅
行
で
す
か
？
運
動
会
で
す
か
？ 

 

修
学
旅
行
と
い
う
と
、
現
在
開
催
さ
れ
て
い
る
「
大

阪
万
博
」
に
行
き
先
が
変
更
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
、
当
事
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
保
護
者
や
第
三
者
の

大
人
ま
で
巻
き
込
ん
だ
賛
否
両
論
の
論
争
に
発
展
し

ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
っ
て
の
問
題
は
あ
っ
た
も
の
の

来
場
者
数
も
多
く
、
客
観
的
に
考
え
る
と
「
直
前
に
変

更
し
た
（
ま
た
は
追
加
し
た
）
」
こ
と
が
問
題
な
だ
け

だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
も
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
れ
以
上
に
個
人
的
に
関
心
を
も
っ
た
の
は
、
日
本

語
の
難
し
さ
で
す
。 

修
学
旅
行
と
は
「
修
学
」
の
側
面
が
強
い
の
か
、
そ

れ
と
も
「
旅
行
」
の
側
面
が
強
い
の
か
、
そ
の
認
識
に

よ
っ
て
意
見
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。 

学
習
指
導
要
領
に
よ
る
と
、
修
学
旅
行
は
「
平
素
と

異
な
る
生
活
環
境
に
あ
っ
て
、
見
聞
を
広
め
、
自
然
や

文
化
な
ど
に
親
し
む
と
と
も
に
、
集
団
生
活
の
在
り
方

や
公
衆
道
徳
な
ど
に
つ
い
て
の
望
ま
し
い
体
験
を
積

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
行
う
こ
と
」
と
あ
り

ま
す
。 

要
領
の
中
に
あ
る
自
然
や
文
化
な
ど
に
親
し
む
と

い
う
部
分
だ
け
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
、
「
万
博
」
こ

そ
、
ま
さ
に
う
っ
て
つ
け
の
場
所
で
は
な
い
か
と
思
う

の
で
す
が
ど
ん
な
も
ん
で
し
ょ
う
？ 

行
き
先
が
ど
こ
で
あ
れ
、
初
め
て
訪
れ
る
場
所
か
ら

は
刺
激
を
う
け
る
も
の
で
す
。 

友
だ
ち
と
の
雑
談
や
行
動
で
盛
り
上
が
り
、
新
た
に

見
聞
を
広
げ
ら
れ
な
い
可
能
性
も
大
い
に
あ
り
ま
す

が
、
長
い
人
生
に
お
い
て
大
切
な
一
ペ
ー
ジ
に
な
り
ま

す
の
で
、
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ 

後
藤
隆
司
先
生 

） 

            

 

 

 
ブブララウウェェアア 2,082 円（税込 2,290 円） 

ファッション着としても楽しめるデザイン。 

成形カップを接着した裏生地を内蔵することで、

バスト位置をキープして、きれいなラインを保ち、
脇や裾に縫い目がないので、肌当たりもなめらか。 高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 

今年も咲きました！ 

駐車場の横（4 月 21 日） 

「
無
料
お
買
い
物
バ
ス
」
で
店
に 

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
「
配
達
し
て
」
と
。 

手
ぶ
ら
で
無
料
バ
ス
で
、
お
家
に
帰
り
ま
す
。 

少
し
す
る
と
、
店
舗
か
ら
荷
物
が
配
達
さ
れ
。 

 

夢
の
よ
う
な
購
買
ス
タ
イ
ル 

 

 

 

全自動ディーガ 
『推し活』の最強アイテム！ 

髪のツヤとまと

まりを実感できます。 

 

上田３丁目５−２５  

電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

「推し」の番組を自動で逃がさず全部録画

しましょう。 

推しのベストシーンだけ集めた編集や

ダビングなどもお手軽に操作出来ます。 

４K 対応の高画質・高音質で、最大 10TB

の大容量タイプもお見逃しなく！ 

 

予予約約作作業業ななししでで、、  
ままるるごごとと自自動動録録画画。。  
  

チャンネルまるごと自動で録画。 

チャンネルを設定しておくだけ。 

「録画予約のし忘れ」が無くなります。 

詳しくは、こちらをご覧ください。https://panasonic.jp/diga/products.html 

 

盛岡南ペンギンズ 

見学・体験については、 

お気軽にお問い合わせください。 

 
メール 
moriokapenguins@gmail.com 
 
インスタグラム 
morioka_minami_penguins 

（練習風景やチームのイベント等の 

様子を載せています。） 

アアイイススホホッッケケーー体体験験はは２２ヶヶ月月無無料料（（防防具具もも無無料料貸貸しし出出しし））  

スケート未経験でも大丈夫！ サポート万全で、すぐに氷の上を走り回れるようになります。 

室内リンク（盛岡市アイスリンク～みちのくコカ・コーラボトリング リンク）があり、年中、練習しています。 

未就学から中学生まで集まって、女子も男子も、みんなで楽しくアイスホッケーをしています。 

 

街で見つけた新鮮な話題 

第 44 回 HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

楽楽ししいい！！  
アアイイススホホッッケケーー  

https://panasonic.jp/diga/products.html
mailto:moriokapenguins@gmail.com
mailto:morioka_minami_penguins@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 

「s
h
i
t

シ
ッ
ト
」
は
糞
（
ふ
ん
）
の

こ
と
。
派
生
し
て
「s

h
it

」
は
、
「
腐

り
切
っ
た
、
非
常
に
良
く
な
い
」
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。
こ
の
流
れ
で
、

「s
h
i
t
 j
o
b

シ
ッ
ト
・
ジ
ョ
ブ
」
は
、

「
重
労
働
・
低
賃
金
で
大
変
過
ぎ
る
仕

事
」
の
意
味
で
す
。 

こ
れ
に
対
し
て
、
「b

u
l
l
sh
i
t
 
j
o
b

ブ
ル
シ
ッ
ト
・
ジ
ョ
ブ
」
は
、
「b

ul
l

（
雄
牛
）」
と
「s

h
it

（
糞
）」
を
組
み

合
わ
せ
た
言
葉
で
、
一
般
に
は
、
「
ク

ソ
ど
う
で
も
い
い
仕
事
」
と
表
現
さ
れ

ま
す
。
「
世
の
中
の
た
め
に
な
ら
ず
、

無
意
味
か
つ
不
必
要
な
仕
事
」
と
訳
さ

れ
た
り
し
ま
す
。
発
音
は
「
ボ
ー
シ
ッ

ト
」
と
な
り
ま
す
。 

ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
あ
り
ま
し
た
。 

「
消
極
的
な
日
本
人
が
増
え
て
い

る
」。
そ
の
理
由
は
、「
失
敗
の
リ
ス
ク

が
あ
る
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
ほ

う
が
得
だ
」
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い

る
か
ら
、
と
あ
り
ま
し
た
。 

で
す
か
ね
？ 

そ
れ
は
と
に
か
く
、

広
告
を
お
待
ち
し
ま
す
。 

編編集集後後記記  
 

（８） 

最近、著書を出版された沼田さんを訪ねました。（編集室）。 

沼田
ぬまた

 秀彦
ひでひこ

 さん （ 前岩手大学客員教授  矢巾町在住 ） 

私の人生、出会いに支えられました！ 

歩きながら使うトラクター 

余談ですが、最近、報道番組を見ていて、「歩きながら使うトラクター」という表現に出会い、

不思議な感覚を覚えました。 

トラクターは乗用で四輪の農作業用機械のことで、「歩きながら使う」のは耕運機ではないかと

思い、調べてみました。すると、トラクター（tractor）は、けん引を目的とした車両の総称で、

アタッチメント（作業機）を付け替えることで農作業を行うものだということが分かりました。 

トラクターのアタッチメントには、田畑を耕すロータリー、でこぼこを平らにするハロー、肥

料を撒くブロードキャスター、運搬用トレーラーなどがあります。 

トラクターには二輪のものがあり、それが「歩きながら使うトラクター」のことでした。 

ロータリーなどのアタッチメントを装着して、耕したりけん引などの農作業を行います。確か

に、昔、トレーラーを装着した歩行用トラクターに乗ったこと、手回しでディゼールエンジンを

始動していたのを思い出しました。 

 

自費出版の本 

この度、人生初の著書を上梓しました。 
２０１７年から７年間にわたって毎週メール配

信していたコラムから１０８編を掲載しました。 
盛岡市商工観光部長や企業支援マネージャーと

して、その時々の想いなどを書き綴りました。 
Amazon で販売中！  
市内有名書店で発売中です。 

hide.numata.y@gmail.com 

第 105 回 

回 

こんなにユニークな方が。 

丘丘のの上上のの人人  

生
粋
の
岩
手
県
人
で
す 

小
学
校
教
員
の
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
終
的

に
盛
岡
市
役
所
に
入
っ
て
仕
事
を
す
る
道
を
選

び
ま
し
た
。 

今
は
、
製
造
業
の
企
業
を
手
伝
う
ほ
か
、
シ
ニ

ア
が
集
う
会
の
会
計
担
当
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ア
ン
テ
ナ
を
張
る
日
々 

現
役
の
三
十
代
の
頃
で
し
た
。
金
融
機
関
の
役

員
さ
ん
と
仕
事
上
の
話
を
い
ろ
い
ろ
と
伺
う
体

験
を
し
ま
し
た
。 

そ
の
時
、
あ
ち
こ
ち
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
る
こ
と

の
大
事
さ
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
体
験
が
、
の
ち

の
ち
活
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

周
り
の
人
を
盛
り
立
て
て
い
く 

自
分
の
居
場
所
と
な
っ
て
い
る
「
人
の
集
ま

り
」
を
ど
の
よ
う
に
し
て
盛
り
立
て
て
い
く
か
。 

そ
れ
が
仕
事
を
進
め
る
上
で
と
て
も
大
事
だ

と
、
今
に
し
て
思
い
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
統
一
化
の
思
い
出 

古
い
話
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
使
い
た

い
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
を
購
入
し
て
、
文
章
を
作
っ

て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。 

ソ
フ
ト
を
職
場
で
使
う
こ
と
が
普
及
し
て
、
互

換
性
の
面
や
ラ
イ
セ
ン
ス
の
問
題
も
あ
り
、
思
い

切
っ
て
統
一
し
よ
う
と
い
う
方
向
が
出
た
時
期

が
来
ま
し
た
。 

使
い
慣
れ
て
い
な
い
人
に
は
早
く
慣
れ
て
も

ら
う
の
が
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
パ
ソ
コ
ン

ソ
フ
ト
統
一
化
を
進
め
ま
し
た
。 

困
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、
利
便
性
や
将
来
性
を

踏
ま
え
る
と
ソ
フ
ト
統
一
は
良
い
選
択
で
し
た
。 

御
縁
に
支
え
ら
れ
て 

市
役
所
現
役
時
代
に
関
わ
っ
た
映
画
祭
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
大
阪
で
知
り
合
っ
た
映
画
「
惑
う
」

で
有
名
な
林
弘
樹
監
督
（
大
宮
在
住
）
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

「
小
才
は
縁
に
出
合
っ
て
縁
に
気
づ
か
ず
、
中

才
は
縁
に
気
づ
い
て
縁
を
生
か
さ
ず
、
大
才
は
袖

す
り
合
っ
た
縁
を
も
生
か
す
」 

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。 

さ
さ
や
か
な
御
縁
だ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を

大
事
に
し
た
い
で
す
。 

自
費
出
版
の
本
を
出
す 

市
役
所
時
代
か
ら
続
け
て
い
た
週
一
回
の
コ

ラ
ム
配
信
の
記
事
が
た
ま
り
、
卒
業
記
念
の
よ
う

な
気
持
ち
か
ら
自
費
出
版
し
ま
し
た
。 

何
か
形
に
し
て
お
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
で
す
。 

書
店
に
置
い
て
も
ら
う
と
、
知
り
合
い
以
外
の

人
に
も
目
に
触
れ
て
も
ら
え
る
機
会
が
出
来
る

と
思
い
ま
し
た
。 

知
り
合
い
の
社
長
さ
ん
が
十
冊
買
っ
て
く
れ

る
嬉
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

出
版
の
お
祝
い
の
集
ま
り
も
あ
り
ま
し
た
。 

お
祝
い
の
会
は
、
林
監
督
と
職
場
の
後
輩
が
音

頭
を
取
っ
て
く
れ
、
賑
や
か
で
至
福
の
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。 

 
 これまで、御縁に助けられてきました。 

さりげない御縁だったとしても、 

これからも御縁を大事にしたいです。 


