
 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                            

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

チ
ャ
リ
松 

松
園
本
店
さ
ん 

松
園
二
丁
目 

緑が丘を中心に約 4 千 2 百世帯 に無料配布しています！ 

特別に 材木町 にも配布しています。 
（高松・上田・上田堤・箱清水・三ツ割・東緑が丘・岩脇町には現在、配布されていません） 

広告掲載のご依頼、お店の取材依頼などお気軽にメールください♪ 
22002255 年年 66 月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行））  第第１１１１５５号号  

発行： 「緑が丘しんぶん 丘」編集室  nao.hatt@gmail.com   (株)岩手科学社（ 本町通１丁目５−３０） 内 

緑が丘、黒石野、東黒石野、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。  約 4,200 部発行。 

ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
を 

手
に
握
っ
て
い
た 

幼
い
こ
ろ
の
晴
れ
た
日
に 

黒
石
山
の
頂
上
に 

真
っ
黒
い
大
岩
が
見
え
た 

 

窓
を
開
け
る
と 

回
転
す
る
銀
盤
か
ら 

誰
か
が
手
を
振
っ
て
い
た 

鳥
に
な
っ
た
少
年
・
・
・ 

そ
ん
な
タ
イ
ト
ル
の
歌
が 

あ
っ
た
っ
け 

 

目
を
閉
じ
て
も
ま
だ 

黒
い
岩
と
光
る
銀
盤 

作
り
話
の
世
界
の
よ
う
な 

ま
ぶ
た
の
裏 

つ
た
な
い
け
れ
ど 

心
の
こ
も
っ
た
テ
ー
マ 

走
ら
せ
る
ボ
イ
ス
レ
コ
ー
ダ
ー 

こ
れ
か
ら 

あ
な
た
の
隣
で
暮
ら
せ
れ
ば
・
・ 

 

天
空
の
丘
で
思
っ
て
い
ま
す 

「岩手」という字は 

「若手」に似ている。 

 

「岩手県」ではなく 

「若手県」ですね。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿   

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ 

2025 年 6 月号 
11 月で創刊 10 周年です 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん  
 丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

第108回 

営業時間  ＡＭ9：30～ＰＭ7：00 

定休日  毎週火曜日 

https://www.charimatsu.com/ 

子
ど
も
の
頃
か
ら
自
転
車
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た 

整
備
が
良
い
と
ト
ラ
ブ
ル
も
少
な
く 

自
転
車
屋
さ
ん
に
は
「
安
全
整
備
士
」
な
ど
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い
で
す
。 

こ
こ
は
こ
う
い
う
風
に
し
た
方
が
安
全
だ
よ
と

説
明
し
な
が
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。 

小売店が減って暮らしは大変になっています。そこで起死

回生の一手。繁盛する小さな町を作れればいいと思います。

店をやっている人・地元の人の応援が必要となりますが。 

公共施設も小さくしておカネのかからないようにして、コ

ンパクトな街を目指す。最近、テレビでもそのような海外の

街が放映されていました。例えばですが、ある程度の規模で

役所機能を移転してもらう。たとえば、教育委員会は○○地

区に、○○地区には水道部が行くとか。これによって数百人

規模で住む人が増えてその地区がよみがえるかもしれない。

街も若くなります。私の個人的な夢物語です。 

ところ狭しと新品自転車が並んでいました 

及川社長さんにお聞きしました。 

（奥さんとのツーショット） 

自転車選びも、楽しい！ 

長
持
ち
す
る
自
転
車
は
？ 

昔
は
、
安
物
の
自
転
車
＝
「
阪
モ
ノ
」
が
あ
り

ま
し
た
。
大
阪
モ
ノ
は
安
い
と
言
わ
れ
た
時
代
の

話
で
す
。 

自
転
車
屋
さ
ん
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
キ
チ
っ
と

整
備
し
て
か
ら
お
渡
し
す
る
点
で
す
。 

四
十
年
以
上
も
前
に
開
業 

結
婚
し
た
の
は
二
十
六
歳
の
時
。
三
十
一
歳
の
と

き
、
松
園
で
開
業
し
ま
し
た
。 

松
園
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
が
開
発
中
の
こ
ろ
で
す
。 

そ
の
こ
ろ
は
近
く
に
自
転
車
屋
さ
ん
は
無
か
っ
た
。 

夢
が
叶
い
ま
し
た
。
将
来
は
独
立
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
若
く
し
て
開
業
し
ま
し
た
。
凄
い
こ
と

を
や
っ
た
ん
だ
な
あ
と
今
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

「
こ
れ
か
ら
は
自
動
車
の
時
代
」
？ 

自
転
車
一
筋
の
人
生
で
し
た
。
宅
配
飲
料
を
自
転

車
で
配
送
す
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
頃
か
ら
自
転
車
が
身
近
に
あ
り
、
自
己

流
で
整
備
も
し
て
い
ま
し
た
。盛
岡
に
出
て
来
て
夜
間

高
校
に
通
わ
せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
出
発
し
ま
し

た
。 親

戚
に
は
「
こ
れ
か
ら
は
自
動
車
の
時
代
」
と
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、自
転
車
の
需
要
が
増
え
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

「子どもの自転車を買った」と今でも言われますが、開業時は、お金

が無くて大変でした。親兄弟を頼ったりもしませんでした。親兄弟に頼

んで、万が一失敗したら、心証をなくすと思いました。当たり前のよう

に進んで来ました。 

松園で商工会の役員もやりましたが、長く商売をして思うのは、お客

様に対して正直に仕事をすることです。お客様にズバっと喋って、嫌わ

れることもありますが（苦笑）。 

二十年位前に、都南に支店を出しました。都南店には巨大でユニーク

な自転車型の門があります。娘が大学の時にアメリカのディズニーラン

ドに行ってヒントを得たものです。 

子どもたちにどのようにして事業承継していくかを考えています。 

 

 

 

               

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

愛
犬
「
あ
の
ね
」
が 

お
出
迎
え
！ 

緑
が
丘
方
面
へ 

松
園
交
番 

岩
銀
さ
ん 

北
銀
さ
ん 

松
園
生
協
さ
ん 

mailto:nao.hatt@gmail.com
https://www.charimatsu.com/


緑が丘しんぶん 丘 

この大きさが１コマです。 

 

１コマ  

9,000 円（税別） 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け

る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く

す
る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 大

き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
是
非
、
新
し
い
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

歯を強くしながら白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

広告のお申し込みは、メールで。 nao.hatt@gmail.com 
新聞発行は毎月２０日付け。広告の締め切りは毎月末。 

創刊 10 周年を記念して  

広広告告のの募募集集  
広告翌月の「ヒルズニュース」コーナーに、 
貴社の「お知らせ」情報を無料掲載します。 

（この特典は、お申し込みの広告枠の大きさに関わらず適用されます。

また、2025 年 11 月号までのお申し込みに限らせていただきます。） 

特典  

毎
月
、
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
新
聞
で
は
、
次
の
よ
う
な
原
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
ク
オ
カ
ー
ド
（
一
千
円
）
を
些
少
で
す
が

郵
送
い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
（
編
集
室
）。 

（内容） 
読者の皆さんからのステキな話題を募ります。驚いたこと、

楽しかったこと、地域の読者さんに伝えたいこと、緑が丘し

んぶんに関すること等、身近な出来事を記載してください。 

 
（字数） 
掲載スペースの都合上、50 字～600 字程度でお願いします。

編集室で選考しますのでご容赦願います。 

掲載の場合、ご了解を得て文章を校正させていただくことが

ございます。記念作品の掲載はイニシャルのみの記載となり

ますことご了解願います。 

 
（応募方法） 
応募は、編集の都合上、メールに限らせていただきます。 

宛先 nao.hatt@gmail.com 
締切 ２０２５年９月３０日 
なお、掲載されました方には、些少ですが、御礼としまして 

クオカード 1 千円分を郵送いたします。 

 
（記載事項） 
メールに氏名、住所を記載してください。 

個人情報は、記念品発送のみに利用いたします。 

記念作品は本紙 11 月号に掲載されます。 

募募集集ししまますす！！  ミミニニ・・スストトーーリリーー  

・1コマ 9,000 円・１か月・税別 

・2コマ 18,000 円・１か月・税別 

・3コマ 27,000 円・１か月・税別 

・5コマ 45,000 円・１か月・税別 

 

 

この大きさが、3 コマ広告枠です。 

たとえば・・・ 

地域イベントの開催を知らせたい。 

サークル参加者募集のお知らせを出したい。 

新
聞
発
行
日
に
間
に
合
う
よ
う
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
つ
い
て
、
告
知
内
容
を
、
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
願
い
ま

す
。
当
方
か
ら
連
絡
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

内
容
・
期
日
に
よ
っ
て
は
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
こ
と
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
解
願
い
ま
す
。 

ま
た
、
広
告
が
多
数
入
っ
て
い
る
場
合
な
ど
、
ご
希
望

に
沿
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

この「広告枠」に、 

地域イベントの告知、してみませんか？ 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 

キャンドルを灯しきった後は、

火を使用しないランタンとして

お部屋に飾れます。 

キャンドルの再利用も可能で、

キャンドルを灯しきった後、芯の

部分を再度、装填すると、キャン

ドルがよみがえります。 

花が透けて輝きます。 

素敵な ガーデン キャンドル 

hanamiyuki  ハナミユキ 
雫石町 中黒沢川４０４番地 

https://www.hanamiyuki.com/ 小岩井駅 

花
工
房 

ら
ら
倶
楽
部 

ゴ
ル
フ 

ガ
ー
デ
ン 

網
張
方
面 

→ 盛岡方面へ 

（公式Ｌｉｎｅ） 

☎ 090-2790-7633 

花が灯る ひととき 

 

１コマ  9,000 円（税別） 

広
告
募
集 

 

これが、１コマ広告枠です。 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

連載２ 

第２話   

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

私
の
子
ど
も
が
入
っ
て
い
る
ス
ポ
少
の
監
督
さ
ん
か
ら
聞
い

た
話
で
す
。
乳
児
の
時
は
、
肌
身
離
さ
ず
。 

幼
児
の
時
は
、
肌
を
離
し
て
手
を
離
さ
ず
。 

少
年
の
時
は
、
手
を
離
し
て
目
を
離
さ
ず
。 

青
年
の
時
は
、
目
を
離
し
て
心
を
離
さ
ず
。 

私
の
こ
と
で
言
え
ば
、
子
ど
も
が
靴
紐
を
結
ぶ
と
き
。
で
き

な
い
こ
と
で
も
、
や
ら
せ
て
み
る
。
そ
の
う
ち
子
ど
も
は
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
怒
っ
た
り
手
伝
っ
た
り
し
な
い
。
子
ど

も
だ
け
だ
と
時
間
が
か
か
る
と
き
で
も
、
親
が
少
し
我
慢
す
る

こ
と
が
必
要
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
靴
紐
結
ぶ
の
は
、
結

局
は
、
や
ら
せ
な
け
れ
ば
い
つ
ま
で
も
で
き
な
い
。
い
つ
ま
で

も
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
の
靴
を
履
か
せ
て
い
て
は
ダ
メ
。
親
に
は

忍
耐
が
必
要
な
こ
と
も
多
い
で
す
。 

ウ
チ
の
店
に
よ
く
来
て
く
だ
さ
る
方
の
話
を
補
記
し
ま
す
。

知
り
合
い
の
母
親
さ
ん
が
心
配
症
で
し
た
。
娘
さ
ん
が
一
日
だ

け
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
く
と
き
に
つ
い
、「
早
く
し
な
さ
い
」
と

言
っ
た
。
す
る
と
娘
さ
ん
の
ほ
う
が
機
嫌
を
損
ね
た
。 

私
は
、
母
に
叱
ら
れ
た
り
急
か
さ
れ
た
り
し
た
こ
と
は
な
い

で
す
。
恵
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
境
遇
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
か
ら
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
親
が
あ
る
程
度

「
手
放
す
」
と
い
う
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

子
育
て
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
ん
だ
な
あ

と
、
激
し
く
共
感
し
ま
し
た
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

靴
くつ

紐
ひも

を結ぶ子ども 

mailto:nao.hatt@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com
https://www.hanamiyuki.com/
mailto:nao.hatt@gmail.com


緑が丘しんぶん 丘 

 
 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１２回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック（高松３丁目）院長。 
長年にわたり、脳神経内科医と
して診療にたずさわってこられ
ました。医大時代はバイオリン
を演奏しておられたそうです。 

クロイツフェルト・ヤコブ病とは？ 
「クロイツフェルト・ヤコブ病」は、脳組織が海綿（ス

ポンジ）状になるプリオン病という進行性の病気の一つ
です。 
脳にある「プリオン蛋白」と呼ばれる物質が何らかの

原因によって「異常プリオン蛋白」に変わり蓄積するこ
とで、機能障害を起します。 
進行がとても早いことで知られており、発症から１〜

２年で死に至る予後不良の病気です。 
100 万人に一人の割合で生じ、日本では年間 100〜200

人の患者さんの発病が報告されています。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

急激に進行する感染性の認知症！ 

『クロイツフェルト・ヤコブ病』という病気について 

検
査
と
診
断 

経
過
や
症
状
か
ら
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病

が
疑
わ
れ
た
場
合
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
大
脳
に
ス
ポ

ン
ジ
状
の
萎
縮
が
見
ら
れ
る
）、
脳
波
検
査
（
ク
ロ
イ

ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
特
有
の
波
形
が
見
ら
れ
る
）、

髄
液
検
査
（
一
部
の
特
徴
的
な
蛋
白
質
が
上
昇
）
な
ど

を
行
い
、
総
合
的
に
診
断
さ
れ
ま
す
。 

認知症はゆっくりと進んでいくという印象の方が多いと

思いますが、急に悪くなるタイプの認知症があります。 

まれな病気ですが、狂牛病の仲間でクロイツフェルト・

ヤコブ病という病気は１年で何も分からなくなってしまう

とても恐ろしい病気です。 

クロイツフェルト・ヤコブ病の分類 
クロイツフェルト・ヤコブ病は発症様式によって３つ

に分られます。 

●孤発性（遺伝子異常や感染歴がなく偶発的に発症す

るもの） 

クロイツフェルト・ヤコブ病全体の約 80％の方は孤発

性で、50〜60 歳代に好発します。プリオン蛋白が脳内で

作られてしまう機序は不明です。 

●遺伝性（遺伝子異常により発症するもの） 

全体の約 15％を占めており、遺伝子の異常によってプ

リオン蛋白が脳内で作られてしまうことで発症します。

孤発性に比べて発症年齢は比較的若く、進行は遅いとさ

れています。 

●感染性（感染により発症するもの） 

全体の約 5％であり、牛海綿状脳症（BSE）に罹患した

牛を食べることによる牛から人への感染や、クロイツフ

ェルト・ヤコブ病で死亡した人の脳硬膜の移植や輸血を

受けたことなどによる人から人への感染が知られてい

ます。 

クロイツフェルト・ヤコブ病の症状 
初期症状は、倦怠感、ふらつき、めまい、ふらつき、視覚

異常、抑うつ、性格変化や軽度の物忘れなど非特異的なもの

が多く、これらの症状だけですぐにクロイツフェルト・ヤコ

ブ病を疑うことは難しいですが、特徴として数ヵ月以内に認

知症を中心とした症状が「急激に進行する」という点が挙げ

られます。 

症状が進むと高度の認知症症状で会話もできなくなり、し

ばしば手足・顔・体などがピクピクと動く「ミオクローヌス」

と呼ばれる症状も現れます。 

そして、発症後６ヵ月〜１年ほどで無反応の寝たきり状態

となり、１〜２年で肺炎などの合併症を併発し、死亡に至り

ます。 

ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
の
治
療 

ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
の
治
療
法
は
現

在
の
と
こ
ろ
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
症
状
を
緩
和
す

る
対
症
療
法
が
中
心
に
な
り
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
治
癒
を
期

待
で
き
る
治
療
法
は
ま
だ
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

厚
生
労
働
省
の
定
め
る
難
病
に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

介
護
保
険
が
適
応
さ
れ
る
特
定
疾
患
で
も
あ
り
、
40

歳
以
上
65
歳
未
満
の
患
者
さ
ん
で
も
、
申
請
す
れ
ば

必
要
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

最
後
に 

こ
の
病
気
は
、
一
般
的
に
日
常
的
な
接
触
や
介
護

で
は
感
染
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
医
療
現
場
で
感
染

の
可
能
性
が
あ
る
体
液
や
組
織
を
扱
う
際
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
プ
リ
オ
ン
蛋
白
は
、
一
般
的
な
消
毒
・

滅
菌
法
で
は
感
染
性
を
失
わ
な
い
為
、
高
圧
蒸
気
滅

菌
や
、
加
熱
で
き
な
い
も
の
は
次
亜
塩
素
酸
な
ど
特

殊
な
薬
品
に
よ
る
処
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
は
進
行
が
非
常

に
早
い
病
気
で
あ
り
、
早
期
診
断
と
適
切
な
対
策
が

重
要
で
す
。
ヤ
コ
ブ
病
の
担
当
の
科
は
、
脳
神
経
内

科
に
な
り
ま
す
。 

ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
の
原
因 

こ
の
病
気
は
、
プ
リ
オ
ン
と
呼
ば
れ
る
感
染
性
の
あ
る

特
殊
な
蛋
白
質
が
原
因
で
す
。 

プ
リ
オ
ン
蛋
白
が
何
ら
か
の
原
因
で
異
常
プ
リ
ン
オ
ン

蛋
白
と
な
り
脳
内
の
神
経
細
胞
を
障
害
し
ま
す
。 

し
か
し
、
な
ぜ
プ
リ
オ
ン
蛋
白
が
異
常
化
す
る
の
か
、

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
解
明
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

何
よ
り
も
異
常
化
す
る
プ
リ
オ
ン
蛋
白
の
構
造
そ
の
も

の
が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

クロイツフェルト・ヤコブ病と狂牛病 
プリオン病とは、脳に異常なタンパク質（プリオン蛋白）

が蓄積する病気の総称です。 

牛のプリオン病である牛海綿状脳症（BSE）は狂牛病と

も呼ばれ、1990 年代から 2000 年代にかけて、人への感染

（人のプリオン病であるクロイツフェルト・ヤコブ病を発

症させる可能性）が指摘され世界中が一大パニックになり

ました。 

メールでお申し込みを！ 

 nao.hatt@gmail.com 

1 コマ  9,000 円（税別） これが、全体で 1コマです。 

広広告告募募集集  
 

mailto:nao.hatt@gmail.com


 

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

広
告
募
集 

 

メールでお申し込みを！ 

iwate.forum2015@gmail.com  

滝沢市で見つけた虹 

消
化
促
進
な
ど
の
効
果
も 

白
菜
は
中
国
原
産
で
、
日
本
に
は
明
治
末
期

に
伝
来
し
ま
し
た
。 

栄
養
価
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
じ
く
ら
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
一
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、

旬
は
秋
末
か
ら
冬
の
間
で
す
。
東
洋
医
学
的
に

は
、
白
菜
に
は
消
化
を
促
進
し
て
胃
腸
を
整
え

る
（
消
食
下
気
）、
血
を
浄
化
し
て
ス
ト
レ
ス
を

抑
え
る
（
清
血
除
煩
）
、
便
秘
解
消
（
通
便
）、

酒
の
毒
を
取
り
除
く
（
解
酒
毒
）
な
ど
の
効
用

が
あ
り
ま
す
。 

白
菜
と
豆
腐
は
相
性
が
良
い 

現
代
の
研
究
で
は
、
白
菜
に
は
発
が
ん
作
用
を

阻
害
す
る
モ
リ
ブ
デ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

通
便
の
効
用
と
併
せ
て
大
腸
が
ん
の
予
防
効
果

が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

白
菜
に
は
体
を
冷
や
す
効
果
（
涼
性
）
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
胃
腸
に
作
用
し
て
便
通
を
良
く
し
ま

す
。 食

べ
過
ぎ
で
体
内
に
余
分
な
水
や
老
廃
物
が

溜
ま
っ
た
よ
う
な
人
（
食
積
痰
湿
）
、
い
つ
も
カ

ッ
カ
し
て
い
る
よ
う
な
高
血
圧
の
人
（
肝
陽
亢

盛
）
に
適
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
食
べ
過
ぎ
ま
す
と
体
を
冷
や
し
て
下

痢
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
の
で
、
冷
え
性
や
下
痢

気
味
の
人
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
白
菜
は
豚
肉
と
併
せ
て
食
べ
ま
す
と
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
タ
ン
パ
ク
質
、
鉄
分
と
一

緒
に
酸
化
を
防
い
で
、
美
肌
効
果
や
ス
ト
レ
ス
解

消
、
貧
血
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
中
国
の
古
典
に
は
、
白
菜
と
豆
腐
は
相
性

が
良
く
、
併
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
心
身
の
平
安
を

保
っ
て
体
に
良
い
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

昔
か
ら
こ
れ
ら
の
食
材
は
薬
膳
料
理
に
欠
か

せ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

第 78 話   白菜（ 薬食同源 ⑦ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

佐々木先生のひとくちコラム 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
28
回 

ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ  

・
ホホ
ワワ
イイ
トト
ニニ
ンン
ググ
のの
種種
類類 

① 

歯
科
医
院
で
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ 

歯
科
医
院
で
専
門
の
薬
剤
と
特
殊
な
光
（
機
器
）

を
使
っ
て
短
時
間
で
歯
を
白
く
す
る
方
法
。 

歯
科
医
師
の
管
理
下
で
行
う
た
め
安
心
で
す
。

一
回
の
施
術
で
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。 

② 

自
宅
で
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ 

歯
科
医
院
で
作
製
し
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
と
専
用

薬
剤
を
使
っ
て
、
自
宅
で
行
う
方
法
。 

低
濃
度
の
薬
剤
を
長
時
間
使
用
す
る
こ
と
で
、

よ
り
自
然
な
白
さ
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

③ 

前
記
二
方
法
の
併
用 

前
記
①
の
即
効
性
と
前
記
②
の
持
続
性
に
よ
っ

て
、
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
検
討
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ

当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
は
日
々
の
飲
食
や
加
齢
に
よ
り
、
少
し
ず
つ

黄
ば
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
は
、
特
に
歯
の
着
色
を

悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。 

・
歯歯
がが
白白
くく
なな
るる
仕仕
組組
みみ 

① 

歯
の
表
面
の
汚
れ
を
除
去 

市
販
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
歯
磨
き
粉
や
歯
科
医

院
で
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
歯
の
表
面
の

着
色
汚
れ
を
除
去
し
、
白
く
見
せ
ま
す
。 

② 

歯
の
内
部
の
色
素
ま
で
分
解 

歯
科
医
院
で
行
う
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
、
過
酸

化
水
素
や
過
酸
化
尿
素
な
ど
の
薬
剤
を
使
用
し
、

歯
の
内
部
の
色
素
を
分
解
す
る
こ
と
で
内
側
か
ら

白
く
し
ま
す
。 

  

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

髪の毛の役割を考えたことはあるでしょう

か？ 

もちろんファッションや保温やクッションで

頭皮を守るといった想像しやすい役割もあるの

ですが、実は排泄機能としての役割もあるので

す。 

食事をして、分解、吸収を経て、それ以外が尿

や便で排泄されますが、排泄しきれなかった有害

物質が毛穴を通して髪の毛として排泄されます。 

髪の毛も立派な排泄器官となります。 

薬物などの反応が髪の毛でも分かるのはその

通りなのです。 

ちなみに、薄くなってハゲたとしても細い産毛

が残っているので、機能としては有効ですのでご

安心ください。 

髪と頭皮と 

私 

中舘 弥寿夫 さん 

第 100 話  なぜ髪の毛は生えるのか？ 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

連載 

第 19 話 人の声、そして自分の心は暖かい。 

プロが語る 相相性性と言う考えを補補聴聴器器に！ 
 

一
段
と
よ
い
季
節
に
。 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
過
ご
し
や
す
く

よ
い
季
節
に
入
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
お
変
わ
り
ご

ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

さ
て
今
月
は
、
人
の
声
そ
し
て
自
分
の
心
は
暖

か
い
。
と
い
う
、
お
話
で
す
。 

人
に
よ
っ
て
は
意
識
し
た
事
す
ら
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
ど
う
で
も
よ
い
事
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
意
識
し
て
欲
し
い
で
す
。 

会
話
を
通
じ
意
思
の
疎
通
を
し
て
い
る
時

(

又
、
最
中
、
そ
の
後)

、
そ
の
人
と
の
会
話
か
ら

始
ま
っ
た
出
来
事
に
自
分
の
心
は
と
て
も
暖
か

い
も
の
に
。
と
、
私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。 

あ
な
た
は
ど
う
で
す
か
？ 

色
々
な
制
度
も 

先
月
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
い
た
内
容
の
補
足
、

続
き
と
は
な
り
ま
す
が
。
個
別
に
よ
り
異
な
る

事
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
各
自
掛
か
り
付
け
の

専
門
医
を
受
診
さ
れ
そ
の
指
導
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
る
も
の
で
す
。 

 

追
伸 

こ
う
し
て
毎
月
コ
ラ
ム
を
書
か
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
が
発
行
さ
れ
た
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん

「
丘
」
を
実
際
に
手
に
し
読
み
直
す
と
上
手
く

分
か
り
易
く
言
語
化
出
来
て
い
な
い
な
ー
と
。 

 
 

言
葉
選
び
・
言
葉
使
い
・
言
葉
足
ら
ず
等
反

省
ば
か
り
で
す(

こ
の
点
は
お
許
し
下
さ
い)

。 

 

伝
え
よ
う
知
っ
て
も
ら
お
う
と
思
え
ば
思
う

ほ
ど
焦
る
ば
か
り
で
空
回
り(

涙)

。 

今
月
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

mailto:y.nakadate@outlook.jp
mailto:iwate.forum2015@gmail.com


緑が丘しんぶん 丘 
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（５） 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

十
七
年
も
前
に
な
る
。
女
性
・
酒
・
ゴ
ル
フ
と
会
社
の
仕
事
も

そ
こ
そ
こ
に
し
て
田
口
さ
ん
は
遊
び
呆
け
て
い
た
。 

そ
ん
な
時
で
も
勝
子
さ
ん
は
恵
さ
ん
を
お
ぶ
っ
て
、
赤
ん
ぼ
う

の
温
も
り
を
頼
り
に
乗
り
越
え
た
。 

世
間
で
い
う
ほ
ど
夫
は
女
性
達
に
深
入
り
し
て
い
な
い
と
妻
は

信
じ
て
い
た
よ
う
だ
。 

た
と
え
火
遊
び
と
し
て
も
鎮
火
ま
で
は
行
か
な
く
て
も
。
勝
子

さ
ん
は
そ
の
気
に
な
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
消
せ
る
と
思
っ
て
い
る
に

違
い
な
い
。 

 

宴
た
け
な
わ
に
な
っ
た
。
田
口
さ
ん
は
女
性
達
に
囲
ま
れ
て
目

尻
を
下
げ
て
い
る
。 

勝
子
さ
ん
は
客
を
回
り
一
言
一
言
話
を
し
酌
を
す
る
。 

彼
女
が
風
の
マ
マ
の
前
に
座
っ
た
。
女
性
た
ち
の
箸
が
止
ま
り

好
奇
心
の
目
が
集
ま
る
。 

勝
子
さ
ん
は
目
を
細
め
て
マ
マ
に
酒
を
勧
め
た
。
赤
子
を
お
ぶ

っ
て
い
た
頃
の
か
弱
さ
は
ど
こ
に
も
な
い
。 

 

マ
マ
は
一
気
に
酒
を
呷
っ
た
。
猪
口
を
持
つ
手
が
緊
張
で
微
か

に
震
え
た
よ
う
に
見
え
る
。 

勝
負
あ
り
。 

女
性
達
は
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
グ
ラ
ス
片
手
に
お
し
ゃ
べ

り
を
始
め
た
。 

（
あ
な
た
は
ど
ん
な
に
田
口
に
取
り
入
っ
て
も
無
駄
ね
。
い
く

ら
化
粧
を
し
た
っ
て
表
面
の
美
し
さ
で
人
の
心
を
掴
め
な
い
わ
。

私
は
田
口
の
妻
よ
。） 

 

で
か
尻
が
自
信
あ
り
げ
に
語
っ
て
い
る
か
に
見
え
た
。 

私
は
ぼ
ん
や
り
勝
子
さ
ん
の
豊
満
な
後
ろ
姿
を
眺
め
続
け
た
。 

数
十
年
前
の
話
だ
。 

「
五
十
代
最
後
の
、
し
か
も
女
性
客
だ
け
の
誕
生
会
と
い
う
招

待
状
に
惹
か
れ
た
の
で
す
。
ど
ん
な
ス
テ
キ
な
女
性
の
方
々
に
お

会
い
で
き
る
か
野
次
馬
根
性
で
来
ま
し
た
」 

私
の
言
葉
に
化
粧
も
服
装
も
ギ
ン
ギ
ン
の
女
性
達
が
ど
っ
と
笑

っ
た
。
私
は
と
言
え
ば
ス
ッ
ピ
ン
と
ま
で
は
い
か
な
い
が
申
し
訳

程
度
の
薄
化
粧
を
し
た
。
服
装
は
シ
ン
プ
ル
な
、
下
は
ス
ラ
ッ
ク

ス
の
ス
ー
ツ
姿
の
出
立(

い
で
だ)

ち
だ
。 

若
い
時
分
は
私
だ
っ
て
長
い
髪
を
垂
ら
し
ブ
テ
ィ
ッ
ク
で
求
め

た
服
装
で
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
っ
て
い
た
。
今
じ
ゃ
エ
プ
ロ
ン
姿
で

平
気
で
接
客
し
て
い
る
。 

客
の
三
分
の
一
は
田
口
さ
ん
の
行
き
付
け
の
店
の
マ
マ
達
だ
。

彼
女
ら
は
彼
を
褒
め
、
そ
れ
に
も
増
し
て
妻
を
称
賛
す
る
。 

何
せ
彼
の
飲
み
代
は
請
求
書
さ
え
送
れ
ば
間
違
い
な
く
金
融
機

関
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
る
。
金
額
に
驚
く
風
も
な
く
太
っ
腹
の

妻
な
の
だ
。 

マ
マ
達
は
、
い
か
に
田
口
さ
ん
と
親
し
い
か
を
仄
め
か
す
。
妻

と
の
仲
の
良
さ
も
強
調
す
る
。
そ
の
く
せ
（
私
は
彼
と
何
で
も
な

い
の
よ
）
と
言
い
た
げ
だ
。
自
分
の
ス
ピ
ー
チ
が
終
わ
る
と
、
女

性
達
は
目
の
前
の
料
理
を
忙
し
く
口
に
運
ぶ
。
勿
論
、
私
も
そ
の

ひ
と
り
だ
。 

主
役
の
田
口
さ
ん
と
言
え
ば
次
々
に
酌
を
し
よ
う
と
群
が
る
女

性
達
を
笑
顔
で
さ
ば
い
て
い
た
。
目
を
移
す
と
小
料
理
屋
の
「
風

(

ふ
う)

」
の
マ
マ
が
和
服
姿
で
日
本
酒
を
引
っ
掛
け
て
い
た
。
田

口
さ
ん
と
噂
の
あ
る
女
性
だ
。
五
十
前
後
だ
が
白
い
襟
足
が
色
香

を
放
つ
。
田
口
さ
ん
を
挟
ん
で
十
数
歳
も
年
下
の
妻
の
勝
子
さ
ん

と
愛
娘
の
恵(

め
ぐ
み)

さ
ん
が
座
っ
て
い
る
。
妻
の
胸
も
尻
も
は

ち
切
れ
ん
ば
か
り
だ
。 

寿
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
た
封
書
が
届
い
た
。 

差
出
人
は
常
連
客
の
田
口
さ
ん
の
妻
か
ら
だ
。
急
い
で
封
を
開

け
る
と
夫
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
の
案
内
だ
っ
た
。 

誕
生
日
の
お
誘
い
に
し
て
は
、
ぎ
ょ
う
ぎ
ょ
う
し
い
感
じ
が
し

た
。
な
ん
と
会
場
は
温
泉
の
ホ
テ
ル
だ
。 

数
日
後
、
会
場
に
着
く
と
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
た
。
田
口
さ
ん

の
妻
の
勝
子
さ
ん
の
後
ろ
姿
が
目
に
入
っ
た
。 

（
よ
く
い
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
ね
） 

と
嬉
し
げ
に
デ
カ
尻
が
語
っ
て
い
る
。 

田
口
さ
ん
は
ス
ラ
リ
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
が
よ
く
似
合

う
。
今
日
の
正
装
だ
っ
て
決
ま
っ
て
い
る
。
い
い
年
を
し
て
臆
面

も
な
く
、
毎
年
誕
生
会
を
開
き
、
ど
こ
か
子
供
じ
み
て
い
る
。 

が
、
経
営
し
て
い
る
土
木
会
社
の
為
に
は
し
ゃ
い
で
い
る
か
も

し
れ
な
い
。
大
き
な
会
社
で
は
な
い
が
仕
事
が
丁
寧
で
格
安
と
聞

い
て
い
る
。
着
飾
っ
た
女
性
達
が
ロ
ビ
ー
で
和
や
か
に
話
し
て
い

る
。
四
、
五
十
人
は
居
た
だ
ろ
う
か
。
や
が
て
、
温
泉
の
ホ
テ
ル

だ
け
あ
っ
て
和
服
姿
の
仲
居
さ
ん
の
案
内
で
宴
会
場
に
入
っ
た
。

乾
杯
の
音
頭
は
田
口
さ
ん
の
同
業
者
の
女
社
長
だ
っ
た
。 

終
わ
る
と
ひ
と
り
づ
つ
簡
単
な
ス
ピ
ー
チ
を
求
め
ら
れ
た
。 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

第５０話  後ろ姿 

冬物もそろそろしまう準備に入ろうと思い、先日、某メーカーの防虫剤ウォー
クインクローゼット吊り下げ用を買ってきました。吊り下げタイプは初めて購
入。中身は３つ入っていました。早速３つ全部開けてクローゼットに吊り下げま
した。それから少し時間がたったら何だか頭がグラグラして変に具合が悪くなっ
てきました。旦那に防虫剤かけてテレビみてたら何だか具合が悪くなってき
た・・・と話したところ、「なに？全部つけたの？そりゃ具合悪くなるよ。あれ
は１つで十分なんだよ。ちゃんと説明書読んだ？」 
ですってΣ（・□・；）改めて説明読みました。確かに１つで２畳分の効果と

書いてました。でも開けてしまったので子供部屋やお姑の部屋にそれぞれ１つづ
つかけてきました。そしたら嘘のように頭がスキッとしてさっきの具合悪くなっ
たのは一体なんだったの？というくらい普通に戻りました。 
やっぱり説明読むって大事なんですね！ 
それにしても３つ全部開けるなんて 
もったいないことしたな～・・・(´；ω；`)ｳｩｩ 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。 

第 115 話 防虫剤 

ほんわか・・・ 

家族日記 
 

連載 

教えて！ まり 先生  

な
い
方
を
戸
籍
筆
頭
者
と
言
い
ま
す
が
、
結
婚
し

て
い
る
場
合
、
筆
頭
者
か
ら
み
て
配
偶
者
の
情
報

（
氏
名
や
生
年
月
日
な
ど
）、
子
供
の
情
報
が
記
載

さ
れ
ま
す
。 

い
わ
ゆ
る
「
籍
を
入
れ
る
」
と
は
、
結
婚
に
よ

り
相
手
の
戸
籍
に
入
る
こ
と
で
す
。
親
の
戸
籍
か

ら
抜
け
て
、
旦
那
さ
ん
な
り
奥
さ
ん
の
戸
籍
に
入

籍
を
す
る
こ
と
で
す
。 

除
籍
謄
本
・
抄
本
と
は
？ 

古
い
戸
籍
の
中
に
は
「
除
籍
謄
本
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
相
続
の
と
き
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
補
足
で
説
明
し
ま
す
。 

「
除
籍
」
と
は
死
亡
や
婚
姻
等
で
元
の
戸
籍
か

ら
抜
け
る
こ
と
で
す
。 

例
え
ば
、
筆
頭
者
Ａ
さ
ん
は
亡
く
な
っ
て
お
り

配
偶
者
の
Ｂ
さ
ん
も
他
界
し
て
い
る
。
そ
し
て
子

供
の
Ｃ
さ
ん
も
婚
姻
し
た
た
め
親
の
Ａ
さ
ん
の
戸

籍
か
ら
抜
け
て
い
る
。
こ
の
場
合
、
Ａ
さ
ん
の
戸

籍
は
今
現
在
誰
も
入
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
現
在
誰
も
入
っ
て
い
な
い
戸
籍

を
特
に
「
除
籍
謄
本
」
と
言
い
ま
す
。
謄
本
で
す

の
で
、
Ａ
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
Ｂ
さ
ん
、
Ｃ
さ

ん
の
情
報
も
全
部
載
っ
た
除
籍
謄
本
が
出
て
き
ま

す
。
戸
籍
と
同
じ
く
除
籍
「
抄
本
」
も
あ
り
ま
す
。 

戸
籍
の
「
附
票
」
と
は
？ 

戸
籍
の
「
附
票
」
と
は
、
住
所
を
証
明
す
る
も

の
で
す
が
、
住
民
票
と
違
う
点
は
「
戸
籍
に
在
籍

し
て
い
た
間
の
住
所
の
履
歴
」
を
証
明
す
る
も
の

で
あ
る
こ
と
で
す
。 

Ａ
さ
ん
が
本
籍
地
盛
岡
市
緑
が
丘
一
丁
目
１
番

と
い
う
戸
籍
に
在
籍
し
て
い
た
間
、
引
っ
越
し
た
住

所
が
全
て
載
っ
て
い
る
も
の
が
戸
籍
の
附
票
で
す
。

引
っ
越
し
先
は
市
外
・
県
外
ど
こ
で
も
載
り
ま
す
。 

「
附
票
」
と
い
う
の
は
住
所
の
履
歴
が
載
っ
て
い

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
で
す
。
比

較
と
し
て
住
民
票
は
現
在
の
住
所
を
証
明
す
る
も

の
で
す
。 

附
票
の
請
求
を
す
る
と
き
は
、
本
籍
地
ど
こ
ど
こ

筆
頭
者
誰
々
の
附
票
を
一
通
く
だ
さ
い
、
と
い
う
ふ

う
に
請
求
書
に
書
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
す

の
で
、
附
票
を
請
求
す
る
場
合
は
、
本
籍
地
を
把
請

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

戸
籍
の
広
域
交
付
と
は 

引
越
し
を
す
る
た
び
に
本
籍
地
を
変
え
た
よ
う

な
場
合
、
昔
は
大
変
面
倒
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

あ
ち
こ
ち
の
市
役
所
で
戸
籍
を
請
求
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
６
年
３
月
１
日
よ

り
、
広
域
交
付
制
度
が
導
入
さ
れ
、
最
寄
り
の
役
所

で
全
国
の
戸
籍
の
請
求
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
制
度
の
背
景
に
は
「
相
続
登
記
の
義
務
化
」
が
あ

り
ま
す
。
相
続
登
記
を
す
る
に
あ
た
り
、
た
く
さ
ん

の
戸
籍
を
集
め
る
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。 

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
は
、
戸

籍
謄
本
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
本
人
」「
配
偶
者
」

「
直
系
尊
属
（
父
母
・
祖
父
母
）」「
直
系
卑
属
（
子
・

孫
）
に
限
ら
れ
て
お
り
、
残
念
な
が
ら
司
法
書
士
は

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
郵
送
で
の

請
求
が
不
可
と
な
っ
て
お
り
、
直
接
窓
口
で
請
求
す 

今
月
は
、
戸
籍
謄
本
（
こ
せ
き
と
う
ほ
ん
）・
抄

本
（
し
ょ
う
ほ
ん
）、
除
籍
謄
本
（
じ
ょ
せ
き
と
う

ほ
ん
）・
抄
本
（
し
ょ
う
ほ
ん
）、
戸
籍
の
附
票
（
ふ

ひ
ょ
う
）
に
つ
い
て
概
要
を
説
明
し
ま
す
。 

戸
籍
に
は
「
本
籍
地
」
の
記
載
が
あ
り
ま
す
が
、

本
籍
地
は
住
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

戸
籍
に
は
住
所
が
載
っ
て
い
ま
せ
ん
。
住
所
を

証
明
す
る
の
は
住
民
票
か
戸
籍
の
附
票
で
す
。 

戸
籍
謄
本
・
抄
本
と
は
？ 

「
謄
本
」
と
い
う
の
は
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て

い
る
方
「
全
員
」
に
つ
い
て
証
明
を
す
る
も
の
で

す
。
昔
は
手
書
き
の
紙
で
保
存
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
さ
れ
た
戸
籍
謄
本
の
事
を
「
戸

籍
全
部
事
項
証
明
書
」
と
言
い
ま
す
が
、
使
い
分

け
る
と
や
や
こ
し
く
な
る
の
で
、
ど
ち
ら
も
「
謄

本
」
と
呼
ぶ
の
が
一
般
的
で
す
。 

こ
れ
に
対
し
て
「
抄
本
」
と
い
う
の
は
、
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
一
部
の
方
を
証
明

す
る
も
の
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
さ
れ
た
も

の
は
「
個
人
事
項
証
明
書
」
と
言
い
ま
す
が
、
同

じ
く
ど
ち
ら
も
「
抄
本
」
と
呼
ぶ
の
が
一
般
的
で

す
。 「

謄
本
」
は
全
て
の
者
の
証
明
で
「
抄
本
」
は

一
部
の
者
の
証
明
と
い
う
意
味
で
す
。 

役
所
の
窓
口
で
も
「
戸
籍
謄
本
く
だ
さ
い
」「
こ

の
人
の
抄
本
く
だ
さ
い
」
で
通
じ
ま
す
。 

戸
籍
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
は
登
場
人
物
が
一

人
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
結
婚
で
名
字
を
変
え
て
い 

第５回 戸籍書類の基礎知識 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 司法書士 

照井真理 先生 

連載 5 

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

以
上
の
こ
と
を
基
礎
知
識
と
し
て
知
っ
て
い
れ

ば
、
相
続
問
題
で
書
類
が
必
要
に
な
る
と
き
で
も
、

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

【
御
礼
】
先
日
「
終
活
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
第
二
弾
も
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

生
前
対
策
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ

前
向
き
に
、
検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
完
了
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
計
画
的
に
早
め
の
行
動
を
心
が
け
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

生
前
対
策
を
ご
検
討
い
た
だ
く
場
合
、
間

違
い
が
あ
れ
ば
か
え
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
を
増
や

す
だ
け
の
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
専
門
家
へ
相
談
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

で
す
。 

お
近
く
の
司
法
書
士
へ
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

こ
の
連
載
を
き
っ
か
け
に
、
一
人
で
も
多

く
の
方
に
生
前
対
策
の
重
要
性
を
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
次
号
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

  

教えて！ まり 先生  

 

 

 

 

 

２４時間営業 

盛岡松園南口店 土用の丑の日 Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

盛岡市東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

一の丑 7/19(土) 
お渡し日 7/15（火）～7/19（土） 

二の丑 7/31(木) 
お渡し日 7/29（火）～7/31（木） 

ご予約日 

一の丑 7/16（水） 午前 9時まで 

二の丑 7/25（金） 午前 9時まで 

 



気
に
な
っ
た
方
は
、
お
宅
の
テ
レ
ビ
の
下
を
覗
い
て
み
る

と
ス
ピ
ー
カ
ー
が
下
向
き
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
す
。 

今
回
の
新
製
品
は
外
観
か
ら
見
え
ま
せ
ん
が
、
多
数
の
新

型
ス
ピ
ー
カ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
が
前
向
き
に
、
さ
ら
に
新
型
ウ
ー

ハ
ー
な
ど
も
配
置
し
て
、
音
に
こ
だ
わ
っ
た
徹
底
ぶ
り
で
す
。 

音
声
実
用
最
大
出
力
は
１
７
０
Ｗ 

（
６
５
Ｚ
９
５
Ｂ
）
で
、

美
し
い
映
像
を
ク
リ
ア
で
迫
力
あ
る
音
と
と
も
に
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

ド
ル
ビ
ー
ア
ト
モ
ス
と
い
う
立
体
音
響
技
術
に
対
応
し
て 

懐
か
し
の
映
画
を
高
画
質
テ
レ
ビ
で
！ 

が
で
き
ま
す
。
も
う
一
度
見
た
か
っ
た
映
画
や
、

封
切
を
見
逃
し
て
気
に
な
っ
て
い
た
映
画
な
ど
、

選
択
肢
が
多
い
の
も
テ
レ
ビ
の
利
点
で
す
。 

液
晶
テ
レ
ビ
よ
り
も
高
画
質
な
有
機
Ｅ
Ｌ
テ
レ

ビ
の
登
場
と
４
Ｋ
放
送
の
開
始
か
ら
は
や
数
年
。

こ
れ
ら
の
新
し
い
技
術
が
巷
に
浸
透
し
、
映
画
鑑

賞
に
と
っ
て
も
イ
イ
感
じ
の
環
境
が
整
っ
て
き
ま

し
た
。
４
Ｋ
レ
ス
ト
ア
／
リ
マ
ス
タ
ー
な
ど
の
映

画
も
登
場
し
、
懐
か
し
の
映
画
を
高
画
質
で
鑑
賞

で
き
る
の
も
そ
の
一
端
で
す
。 

テ
レ
ビ
は
さ
ら
に
薄
く
な
り
、
画
面
周
囲
の
枠

も
ほ
ぼ
無
く
な
っ
て
ス
ッ
キ
リ
！
間
取
り
の
影
響

か
、
キ
ッ
チ
ン
か
ら
で
も
見
や
す
い
大
き
め
サ
イ

ズ
が
選
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

気
に
入
っ
た
映
画
を
何
回
も
見
る
？ 

気
に
入
っ
た
映
画
は
何
回
も
み
た
り
す
る
と

言
っ
た
ら
、
そ
れ
を
聞
い
た
友
人
に
「
一
度
み
れ

ば
、
も
う
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
ぉ
？
」
と
驚
か
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
ち
ら
と
す
れ
ば
逆
に
そ
う
い
う
タ
イ
プ
の

人
も
い
る
の
だ
と
、
お
互
い
に
ビ
ッ
ク
リ
！ 

さ
て
あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
で
す
か
？ 

映
画
は
映
画
館
で
み
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
シ
ア
タ
ー
い
っ
ぱ
い
の
大
画
面

に
、
迫
力
あ
る
音
響
、
暗
闇
で
み
る
没
入
感
な
ど
、

映
画
を
楽
し
む
要
素
が
満
載
の
空
間
で
す
。 

も
は
や
本
編
開
始
前
の
Ｃ
Ｍ
や
予
告
編
で
さ

え
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。
一
方
自
宅
の
テ
レ
ビ
で
み
る

時
は
、
ま
っ
た
り
と
安
心
し
て
映
画
に
浸
る
こ
と 

『
下
向
き
』
配
置
の
ス
ピ
ー
カ
ー
？ 

６
月
下
旬
に
新
発
売
予
定
の
４
Ｋ
有
機
Ｅ
Ｌ
テ

レ
ビ
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）
は
最
新
世
代
の
有
機
Ｅ

Ｌ
パ
ネ
ル
を
搭
載
。
も
と
も
と
高
精
細
の
画
像
を

Ａ
Ｉ
が
最
適
化
す
る
こ
と
で
、
そ
の
場
に
い
る
よ

う
な
美
し
い
映
像
を
み
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ゴ
技

テ
レ
ビ
で
す
。
何
よ
り
嬉
し
い
の
は
、
新
型
の
ス

ピ
ー
カ
ー
を
前
向
き
に
設
置
し
、
音
を
聞
き
と
り

や
す
く
設
計
し
た
こ
と
で
す
。 

た
か
が
『
前
向
き
？
』
と
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
実
は
一
般
的
に
う
す
型
テ
レ
ビ
の
弱
点
と
し

て
、
音
の
聞
き
に
く
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
要
因

の
一
つ
が
、
ス
ピ
ー
カ
ー
が
小
さ
く
な
っ
た
う
え

に
設
置
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
、
本
体
底
面
に
『
下

向
き
』
に
配
置
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。 

い
る
の
で
、
部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置
す
る

こ
と
な
く
、
テ
レ
ビ
本
体
の
ス
ピ
ー
カ
ー
だ
け
で
高
さ
方
向

の
音
ま
で
表
現
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
テ
レ
ビ
の
前
に
い
る
だ
け
で
、
本
格
的
な
「
お
う
ち

映
画
館
」
が
誕
生
で
す
ね
。 

 

さ
て
し
ば
ら
く
し
て
、
く
だ
ん
の
友
人
が
言
う
こ
と
に
は

「
案
外
い
い
も
の
ね
。
み
る
た
び
に
新
発
見
が
あ
る
わ
！
」

な
ど
と
、
い
た
っ
て
前
向
き
！
予
想
外
の
返
し
に
、
お
み
そ

れ
し
ま
し
た
。 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                          
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   
第９３回  

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。 

スタッフの皆さんと 

何はともあれ、前向き OK！ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

４Ｋ・有機 EL テレビ  ビビエエララ 

阿部オーナー さん 

魅力ある販売スタイル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店
でファミリーマートを経営されている阿部オーナーさんの「つ
ぶやき」を掲載します。 

五
月
某
日 

晴
れ
！ 

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
。 

す
が
す
が
し
い
こ
の
季
節
、
暖
房
も
冷
房
も
不
要

な
こ
の
季
節
が
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。
新
入
社
員
の

方
も
新
し
い
仕
事
に
も
慣
れ
た
こ
ろ
で
し
よ
う
か
。 

と
に
か
く
仕
事
は
目
が
回
り
ま
す
ね
。
よ
く
来
て

く
れ
る
お
客
様
か
ら
聞
き
ま
し
た
。 

地
球
の
「
自
転
」
速
度
。
赤
道
一
周
の
距
離
は
約

４
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
こ
の
距
離
を
２
４
時
間
で
一

周
す
る
の
で
、
時
速
１
，
６
６
７
ｋ
ｍ
で
回
転
し
て

い
る
。
秒
速
に
す
る
と
４
６
３
ｍ
。
新
幹
線
の
ス
ピ

ー
ド
の
５
倍
を
超
え
て
い
る
と
か
。 

も
う
一
つ
、「
公
転
」
速
度
。
円
周
９
億
４
千
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
宇
宙
空
間
を
３
６
５
日
か
け
て
一

周
す
る
の
で
、
時
速
約
１
１
万
キ
ロ
。「
自
転
」
速

度
の
６
５
倍
。
こ
の
ス
ピ
ー
ド
は
想
像
で
き
ま
せ

ん
。
よ
く
目
が
回
ら
な
い
も
の
で
す
（
笑
） 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

第 61 話  目が回る日々 

Ｗチョコレート フラッペ 

ＧＯＤＩＶＡ 監修 

連載 

女性オーナーの 

コンビニ日誌 

税込 538 円 税込 538 円 税込 538 円 税込 498 円 

 

 家づくりの 
Ｐｏｉｎｔ 

キモ 施主さんの想い 

ステキな出来栄え 
職人さんの心意気 

技術力の集結 

（株）宮野工務店 ☎ 019-635-3552 
盛岡市本宮 2 丁目 10番 17 号 

お気軽にご相談ください！ 新築・リフォームのこと 

 

 
お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

広告料金 
・1コマ 9,000 円（１か月・税別） 

・2コマ（18,000 円・１か月・税別） 

・3コマ（27,000 円・１か月・税別） 

・5コマ（45,000 円・１か月・税別） 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 
この広告枠が 2 コマ 
18，000 円（月額・税別）です。 

 

創刊１０周年記念 

川柳作品 発表！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

成
長
し 

君
の
姿
は 

 

母
に
似
て 

Ｉ
・
Ｓ
さ
ん 

 

「
か
わ
い
い
」
と 

ブ
レ
ー
キ
ラ
ン
プ 

四
度
踏
み 

Ｎ
・
Ｈ
さ
ん 

 

楽
々
と
思
っ
た 

老
後 

幻
に 

Ｆ
・
Ｈ
さ
ん 

創
刊
10
周
年
を
記
念
し
て
川
柳
作
品
を
募
集
し
ま
し
た
。 

ご
応
募
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

記
念
作
品
３
作
を
発
表
し
ま
す
（
編
集
室
）。 

な
お
、
本
紙
第
２
頁
で
、
ミ
ニ
・
ス
ト
ー
リ
ー
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

応
募
を
お
待
ち
し
ま
す
（
編
集
室
）。 

丘の上百景 

さ
わ
や
か
な
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
。 

６
月
５
日 

西
松
園
に
て 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

第
48
回 
瞬
間
的
な
学
力
？ 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

気
温
も
湿
度
も
高
く
な
っ
て
い
き
、
今
年
も
本
格
的

な
夏
を
予
感
さ
せ
ま
す
。 

そ
れ
と
比
例
す
る
か
の
よ
う
に
私
た
ち
の
不
快
度

も
、
さ
ん
さ
踊
り
に
向
け
た
テ
ン
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て

い
く
時
期
と
も
言
え
ま
す
。 

温
暖
化
の
影
響
も
あ
る
の
か
、
確
か
に
盛
岡
も
気
温

は
高
く
な
り
ま
し
た
（
社
会
で
習
っ
た
〝
や
ま
せ
〟
の

影
響
で
涼
し
い
は
ず
だ
っ
た
の
に
…
）
が
、
全
国
に
は

更
に
気
温
や
湿
度
が
高
い
地
域
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
夏
の

学
校
生
活
は
し
ん
ど
い
で
し
ょ
う
。 

自
然
環
境
が
異
な
る
中
、
高
校
生
の
模
試
や
大
学
入

試
の
共
通
テ
ス
ト
が
同
じ
内
容
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
気
候
の
差
は
成
績
に
は
影
響
し
な
い
も
の
な
の

で
し
ょ
う
か
。 

今
で
は
学
校
に
エ
ア
コ
ン
が
普
及
し
た
と
は
い
え
、

必
ず
し
も
全
員
が
快
適
な
（
文
部
科
学
省
の
学
校
環
境

衛
生
基
準
の
よ
る
と
教
室
等
の
一
般
的
な
湿
度
は
三

十
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
八
十
パ
ー
セ
ン
ト
が
望
ま
し
い

と
の
こ
と
）
学
習
環
境
で
試
験
が
受
け
ら
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。 

ま
た
入
試
時
期
で
も
あ
る
春
先
な
ん
か
は
、
同
じ
時

期
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
気
温
の
差
に
よ
っ
て
花
粉

が
多
く
舞
う
地
域
と
、
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
い
地
域
で
差

が
あ
り
花
粉
症
の
重
度
も
異
な
る
は
ず
で
す
。 

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
調
べ
に
よ
る
と
、
花
粉
症
に
よ
る

労
働
力
低
下
の
経
済
的
損
失
額
は
一
日
あ
た
り
推
定

二
千
三
百
二
十
億
円
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す

の
で
明
ら
か
に
頭
が
働
か
ず
集
中
力
が
低
下
す
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

も
は
や
、
暖
か
い
地
域
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち

が
不
利
で
は
な
い
か
！
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
気

候
と
地
域
別
の
成
績
表
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
東

大
生
の
中
に
占
め
る
花
粉
症
の
割
合
も
分
か
り
ま
せ

ん
の
で
何
と
も
言
え
な
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す

（
笑
） 

学
習
環
境
の
面
に
お
い
て
大
な
り
小
な
り
不
公
平

は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
改
善
で
き
な
い
外
的
要

因
に
文
句
を
言
っ
て
も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
地
道
な
努
力
と
学
習
量
に
基
づ
く
絶

対
的
な
学
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
の
暗
記
で
身
に
つ
け
た
瞬
間

的
な
学
力
で
は
、
想
定
外
の
出
来
事
で
記
憶
が
一
気
に

す
っ
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

岩
手
県
民
ら
し
く
〝
雨
に
も
負
け
ず
風
に
も
負
け

ず
〟
こ
つ
こ
つ
と
勉
強
し
、
こ
の
夏
に
学
力
を
蓄
え
ま

し
ょ
う
。（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ 

後
藤
隆
司
先
生 

） 

            

 

 

 

高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 

◆
白
桃
果
肉
を
プ
ラ
ス 

ピ
ー
チ 

ア
ー
ル
グ
レ
イ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー 

 

フ
ラ
ッ
ペ 

アフタヌーンティー 監修 
（Afternoon Tea） 

◆
紅
茶
ク
ッ
キ
ー
を
増
量 

ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー  

フ
ラ
ッ
ペ 

盛岡南ペンギンズ 

見学・体験については、 

お気軽にお問い合わせください。 

 
メール 
moriokapenguins@gmail.com 
 
インスタグラム 
morioka_minami_penguins 

（練習風景やチームのイベント等の 

様子を載せています。） 

アアイイススホホッッケケーー体体験験はは２２ヶヶ月月無無料料（（防防具具もも無無料料貸貸しし出出しし））  

スケート未経験でも大丈夫！ サポート万全で、すぐに氷の上を走り回れるようになります。 

室内リンク（盛岡市アイスリンク～みちのくコカ・コーラボトリング リンク）があり、年中、練習しています。 

未就学から中学生まで集まって、女子も男子も、みんなで楽しくアイスホッケーをしています。 

 

 

街で見つけた新鮮な話題 

第 46 回 HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

楽楽ししいい！！  
アアイイススホホッッケケーー  

 

 

 

詳しくは、こちらをご覧ください。 

https://panasonic.jp/viera/ 

同じスペースで、より大画面に 
「画面のまわりのフチ」(ベゼル)の幅が 

細くなりました。 

なめらかで美しい映像 
4K テレビは、解像度（きれいさ）が 

細やかです。 

 

有有機機ＥＥＬＬテテレレビビ  

優れモノ家電 

テレビの向きを左右に変えられるスイーベル（首
ふり）機能がついているタイプもおススメです。 
見やすい画面の向きにしたいとか、背面のお掃除や
ゲーム機などの配線の時とかに便利です。 
前後に 15°、合計 30°に調整できますよ～ 

上田３丁目５−２５  
電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

 

見やすい画面の向きに簡単に変えられます。 

mailto:moriokapenguins@gmail.com
mailto:morioka_minami_penguins@gmail.com
https://panasonic.jp/viera/


出
勤
の
途
中
、
岩
脇
町
あ
た
り
。 

早
朝
の
岩
手
山
で
す
。 

早
朝
は
、
た
い
て
い
雲
に
隠
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。 

早
朝
の
朝
日
の
岩
手
山
、 

一
年
の
う
ち
に
何
度
も
な
い
と
の
こ
と
で
す
。 

こ
の
日
は
、
バ
ッ
チ
リ
。 

（
読
者
の
Ｅ
・
Ａ
さ
ん
か
ら
お
送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。） 

                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 

Ａ
Ｉ
は
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。 

写
真
か
ら
マ
ン
ガ
に
起
こ
し
た
り
、

的
確
な
文
章
も
書
く
。
い
ろ
い
ろ
と
相

談
に
ノ
ッ
て
く
れ
る
。 

と
こ
ろ
が
、
Ａ
Ｉ
は
監
視
が
出
来
て

も
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
が
出
来
ま
せ
ん
。 

Ａ
Ｉ
は
自
分
の
眼
を
相
手
に
見
せ

な
い
の
で
す
。
理
由
は
、
Ａ
Ｉ
に
は
、

自
分
の
眼
も
自
分
と
い
う
存
在
も
「
無

い
」
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
人
間

は
、
自
分
の
眼
も
自
分
と
い
う
存
在
も

「
有
る
」
。
人
間
は
、
自
分
の
感
性
に

従
っ
て
自
分
の
存
在
を
ブ
ツ
ケ
て
い

ま
す
。
イ
イ
な
あ
と
感
じ
て
「
天
職
」

に
邁
進
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
、

自
分
と
い
う
も
の
の
「
存
在
」
で
す
。 

今
の
Ａ
Ｉ
に
は
分
か
ら
な
い
で
し

ょ
う
。 

Ａ
Ｉ
君
は
怒
る
で
し
ょ
う
ね
。
「
何

い
！
予
（
よ
）
は
万
能
な
ん
だ
よ
」
。 

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

と
に
か
く
、
こ
の
新
聞
は
、
も
う
す

ぐ
創
刊
十
年
と
な
り
ま
す
。 

広
告
を
お
待
ち
し
ま
す
。 

編編集集後後記記  
 

（８） 

丘丘のの上上百百景景  

台湾風まぜごはん 「麺屋こころ」監修  499 円（税込 538 円） 

麺屋こころでおなじみの、まぜそばを食べ終わった後に少量のごはんを
混ぜていただくシメの「追い飯」をイメージして商品化しました。しょ
うゆ、魚粉、にんにくがきいたタレに、旨辛な味付けのそぼろ、煮干し
粉末、ニラ、刻みにんにくなどをまぜて食べる仕立てです。 

醤の旨味がきいた 

麻婆豆腐ごはん 

花椒のしびれる辛みと香り、甜面醤や豆
板醤などの醤の旨味が楽しめる本格的
な麻婆豆腐ごはんです。唐辛子を豆板醤
としょうゆを合わせて炒める事で旨味
をさらに引き出しました。 

462 円（税込 498 円） 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

第 45 回 

具が別容器になっていて、ごはんを混ぜないで食べることもできました。 

お手軽サイズ おいしい丼 

ヒットの予感！ 

ファミリーマートさんの最新作ご紹介です。 

ファミリーマート盛岡西松園店さん、盛岡高松四丁目店さん、

盛岡松園南口店さんでも販売していました（編集室）。 

特製辛みそたれで食べる！旨辛ビビンバ  499 円（税込 538 円） 

しょうゆ、唐辛子、香味野菜、イカのエキスなどでコクと辛味を加えた特製辛
みそたれで食べるビビンバです。豆もやし、野菜ナムル、たくあん、甘辛く味
付けをしたそぼろをトッピングしました。 

和風みぞれソースで食べるから揚げごはん  499 円（税込 538 円） 

塩麹やにんにくに漬け込み柔らかくジューシーに仕上げたから揚げに、昆布とかつ
おの優しい味付けの和風みぞれソースをトッピング。大根おろしを加えることでさ
っぱりと食べることが出来ます。 

 

１コマ  9,000 円（税別） 

広
告
募
集 

 

これが、１コマ広告枠です。 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 

mailto:nao.hatt@gmail.com

