
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                            

緑が丘を中心に約 5 千 4 百世帯 に無料配布しています！ 

特別に 材木町 にも配布しています。 

（高松・上田・箱清水・三ツ割・岩脇町には現在、配布されていません） 

広告掲載のご依頼、お店の取材依頼などお気軽にメールください♪ 
22002255 年年 77 月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行））  第第１１１１６６号号  

発行： 「緑が丘しんぶん 丘」編集室  nao.hatt@gmail.com   (株)岩手科学社（ 本町通１丁目５−３０） 内 

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、上田堤、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。  約 5,400 部発行。 

 

 

 

               

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

応募句の中から記念作品として２句を本紙

１１月号に無償で掲載。イニシャルのみ掲載

です。掲載されました方には、クオカード

2,000 円分を郵送で贈呈します。 

選考は編集室で行ないますこと、ご了解願い

ます。氏名・住所を付記してください。個人

情報につきましては、記念品発送のみに利用

いたします。 

募募集集第第２２弾弾  

テーマは問いません。自由題です。 

創刊１０周年記念 

川川柳柳作作品品をを募募集集ししまますす！！  

締切 ２０２５年９月３０日 

ハガキ・メールでの応募を受け付けます。 

・ハガキの場合 〒020-0015 

盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社  

緑が丘しんぶん 編集室 宛て 

・メールの場合 nao.hatt@gmail.com まで 

川柳作品１句 をご応募ください。 

2025 年 7 月号 １０周年 前祝い 特別号 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん  
 丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 
 Ｘ 

エックス 

毎月、お読みいただき、ありがとうございます。 

「丘の上のショップ」を今月は、お休みします。 

10 周年の前祝いとして、今月は弾けてみました（編集室） 

花の投稿、お待ちします！ 

丘の上の 花 
 

手紙・メールでのご応募を随時お待ちします。手紙の場合は写真を郵送してください。 

撮影場所・一言をお願いします。掲載されないこともございます。ご了解願います。 

郵便 〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 

メール nao.hatt@gmail.com  写メでよいです。 

 

こ
の
花
は
「
イ
ヌ
フ
グ
リ
」
だ
と
思
い
ま
す
。 

西
松
園
に
て
。
そ
れ
に
し
て
も
可
哀
想
な 

ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。「
ム
ラ
サ
キ
ボ
ウ
ヤ
」 

と
か
で
も
良
か
っ
た
の
に
ね 

(^^; 

掲載されました方には、クオカード 1 千円分を郵送いたします。 

氏名、住所を記載してください。個人情報は、記念品発送のみに利用します。 

欄
干
の
デ
ザ
イ
ン
は
ケ
シ
の
花 

観光地は楽しいですね。東北にも、楽しい場所がありますが、 

ちょっと珍しい場所を求めて、旅をしてみました！（編集室） 

富
士
見
橋
は
中
津
川
に
架
か
る
歩
行
者
専
用
橋
で
、

上
ノ
橋
の
す
ぐ
上
流
に
あ
り
ま
す
。 

遠
く
に
岩
手
山
（
南
部
片
富
士
）
が
見
え
ま
す
。
富

士
見
橋
と
い
う
名
称
の
由
来
で
す
。
大
正
３
年
（
１
９

１
４
年
）
に
架
け
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
の
橋
は
、
昭
和

56
年
（
１
９
８
１
年
）
に
架
け
替
え
ら
れ
ま
し
た
。 

橋
の
近
く
に
は
、
石
川
啄
木
が
文
芸
誌
「
小
天
地
」

を
発
行
し
た
家
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
左
岸
の
柱
に
は

啄
木
の
短
歌
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。 

欄
干
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
「
小
天
地
」
の
表
紙
に
使
わ

れ
た
ケ
シ
の
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

「市役所周辺ウォーキングマップ～中津川散策コース」を参考にして歩きました。 

https://www.city.morioka.iwate.jp/_res/projects/default_project/_
page_/001/006/489/R6siyakusyo.pdf 
 

第 12 回  富士見橋 

岩
手
山 

秋
は
ふ
も
と
の
三
方
の 

野
に
満
つ
る
虫
を
何
と
聴
く
ら
む 

（
一
握
の
砂
） 橋柱には、啄木の歌が、銅板で 

嵌め込まれていました。 (7/1 撮影) 

啄
木
は
、
こ
の
地
に
立
っ
て 

岩
手
山
を
眺
め
た
こ
と
で
し
よ
う
。 
名所見聞録 東北 

岩手山が見えます 

行ったことありますぅ？ 

ま
だ
生
き
て
い
ま
す
、
っ
て
ア
タ
ク
シ
の
こ
と

で
は
な
く
て
、
貴
紙
の
こ
と
で
す
。 

「
誰
も
が
自
分
の
中
に
悪
を
抱
え
て
い
る
」
と

い
う
話
を
目
に
し
ま
し
た
。 

で
も
、
そ
れ
っ
て
怪
し
い
と
思
い
ま
し
た
っ
た
。 

「
誰
で
も
人
の
た
め
に
生
き
て
い
る
」
こ
れ
も

怪
し
い
。 

「
良
い
と
き
は
善
人
で
い
ら
れ
る
が
、
ど
ん
底

の
場
面
で
は
、
や
む
を
得
ず
悪
人
に
な
っ
て
し
ま

う
」
こ
れ
ま
た
怪
し
い
。 

極
め
つ
け
は
、「
誘
惑
に
負
け
た
り
、
他
人
の
せ

い
に
し
た
り
、
人
を
妬
ん
だ
り
す
る
の
が
人
間
」。 

怪
し
い
怪
し
い
。
世
の
通
説
は
、「
生
き
て
い
く

た
め
に
悪
を
為
す
こ
と
は
免
れ
な
い
。
だ
が
、
少

し
で
も
善
い
行
い
を
す
れ
ば
極
楽
に
行
け
る
」
で

し
ょ
う
か
。 

死
ん
で
か
ら
極
楽
に
行
け
る
か
ど
う
か
、
皆
さ

ん
、
そ
の
一
点
に
命
を
懸
け
て
い
ま
す
。 

ど
こ
ま
で
も
、
計
算
づ
く
で
す
ね
。「
人
は
誰
で

も
欲
深
く
て
煩
悩
に
ま
み
れ
て
い
る
。
自
分
の
中

に
あ
る
そ
れ
に
気
付
い
て
世
の
た
め
人
の
た
め
に

生
き
よ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
死
ん
で
か
ら
極
楽
に

行
け
る
。」
と
な
。
キ
レ
イ
な
三
段
論
法
。 

し
か
し
、
本
当
で
し
よ
う
か
？ 

思
い
ま
す
に
、「
悪
を
行
っ
て
い
る
」
と
自
覚
で

き
る
と
、
実
は
、
行
動
を
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

不
思
議
で
す
が
、
人
間
は
そ
う
い
う
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
誰
も
が
、「
良
か
れ
」
と
思
っ
て
行
動

し
て
い
る
。
こ
れ
が
「
自
分
の
天
職
」
だ
と
思
っ

て
い
る
か
ら
、
行
動
を
続
け
ら
れ
る
。 

確
か
に
、
誰
も
が
、「
性
分
」
に
従
っ
て
生
き
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
を
称
し
て
、「
欲
望
全
開
の
所
業
」
と
批
判

す
る
向
き
も
あ
り
ま
す
。 

で
も
ね
、「
自
分
の
性
分
に
従
っ
て
生
き
よ
う
」

と
す
る
こ
と
は
全
て
の
生
き
物
の
習
性
な
の
で
、

止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

貴
方
の
「
天
職
」
は
、
何
で
す
か
？ 

川
柳
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。 

世
の
姿 

こ
の
歳
な
っ
て 

見
え
た
と
て 

お
粗
末
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
Ｈ
子
） 

第
33
話 

 

ま
だ
生
き
て
い
ま
す
～ 

と
き
ど
き
、
雨
ふ
り 
 

読
者
か
ら
の
エ
ッ
セ
ー 

 

mailto:nao.hatt@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com
https://www.city.morioka.iwate.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/006/489/R6siyakusyo.pdf
https://www.city.morioka.iwate.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/006/489/R6siyakusyo.pdf
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（２） 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け

る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く

す
る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 大

き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
是
非
、
新
し
い
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

歯を強くしながら白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

暮
ら
し
の
中
で
の 

日
々
の
思
い
を
、
田
村
有
樹
さ
ん
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
！
（
編
集
室
） 

第 1話 

自
動
車
販
売
な
ど
の
物
販
事
業
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

実
は
モ
ノ
を
売
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
人
と
人
が
接
す
る
延

長
線
上
で
物
が
売
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
、
最
近
、
発
見

し
ま
し
た
。 

長
く
お
付
き
合
い
し
て
下
さ
る
お
客
様
は
、
自
分
の
悩
み
を

話
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
話
を
聞
い
て
な
ん
と
か
し
て
あ

げ
た
い
。
そ
の
よ
う
に
考
え
て
進
む
こ
と
が
、
長
い
目
で
見
る

と
、
仕
事
を
継
続
す
る
た
め
に
確
実
な
あ
り
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

お
客
様
と
は
長
い
お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
に
長

く
お
付
き
合
い
す
る
中
で
、
特
定
の
モ
ノ
の
販
売
だ
け
で
は
、

何
か
ツ
マ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

物
販
の
楽
し
さ
は
、
お
客
様
と
長
く
お
付
き
合
い
し
て
い
る

と
、
時
々
で
何
か
の
力
に
な
れ
る
場
面
が
出
て
く
る
と
こ
ろ
に

も
あ
り
ま
す
。 

最
近
の
こ
と
で
言
え
ば
、
家
で
ワ
イ
フ
ァ
イ
（
ｗ
ｉ
～
ｆ
ｉ
）

を
設
置
し
た
い
け
れ
ど
設
定
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
と
相
談
を

受
け
ま
し
た
。
も
し
時
間
が
あ
る
の
だ
っ
た
ら
「
行
き
ま
す
よ
」

と
言
っ
て
あ
げ
た
い
。
そ
う
い
う
お
付
き
合
い
を
し
た
い
で
す
。 

先
日
、
実
際
に
、
訪
問
し
て
ワ
イ
フ
ァ
イ
（
ｗ
ｉ
～
ｆ
ｉ
）

を
設
置
し
て
き
ま
し
た
。 

ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
で
す
。  (

会
社
勤
務 

田
村
有
樹
さ
ん)

 

           

ワ
ク
ワ
ク
す
る
毎
日
で
す
。 (

会
社
勤
務 

田
村
有
樹)

 

ワワククワワククすするる日日々々 
ビジネスマンの弾ける日常 

 

田村有樹さん 

ワイファイ設置 

ＨＯＰＥ   H.N(C) 

ｗｉ-ｆｉ 

↑ ＬＥＤはこんなにお得です！ 

シシーーリリンンググラライイトト  

上田３丁目５−２５  

電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

 パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト

は
、
伊
賀
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

な
っ
て
い
る
日
本
製
で
、
安
心
の
５
年
保
証

付
き
で
す
。 

新
製
品
は
カ
バ
ー
が
薄
く
な
り
天
井
が

ス
ッ
キ
リ
し
た
印
象
で
、
明
る
さ
と
広
さ
が

両
立
し
ま
す
。 

家
庭
で
使
う
電
力
の
第
３
位
は
照
明
器

具
で
す
。
７
月
～
９
月
は
エ
ア
コ
ン
も
使
う

時
期
で
す
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
す
る
こ
と
で
、

省
エ
ネ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
よ
～ 

 

詳しくは、こちらをご覧ください。 
https://panasonic.jp/light/ 

 

新聞や本を読むとき、１００％点灯 だんらんのとき、ほどよい明るさに くつろぐとき、明るさをおさえて 

１００％ 約５０％ 約５％ 

調光  光の色を調節すれば、お部屋の雰囲気もガラッと変わります。 

未来造りへの架け橋として 

 

 

 

 

 

岩手の未来造りを手がけ、おかげさまで 65 年。 

 

URL:http://www.kagakusya.com 

教育･研究施設･科学分析機器･実験機器 

次
の
よ
う
な
原
稿
を
随
時
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

掲
載
と
な
ら
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
こ
と
、
ご
了
解
願
い
ま
す
。 

イ
ニ
シ
ャ
ル
に
て
の
掲
載
と
な
り
ま
す
が
、
実
名
を
お
出
し
し
て
よ
い
方
は
、

そ
の
旨
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、 

ク
オ
カ
ー
ド
（
一
千
円
）
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。（
編
集
室
）。 

ミミニニ・・スストトーーリリーー  随随時時募募集集ししまますす  

ハガキ・手紙・メールでの応募を受け付けます。 

 〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 

メールの場合は、次のアドレスにお願いします。nao.hatt@gmail.com 

（内容） 
読者の皆さんからのステキな話題を募ります。驚いたこと、

楽しかったこと、地域の読者さんに伝えたいこと、緑が丘し

んぶんに関すること等、身近な出来事を記載してください。 

（字数） 
掲載スペースの都合上、50 字～600 字程度でお願いします。

編集室で選考しますのでご容赦願います。 

掲載の場合、ご了解を得て文章を校正させていただくことが

ございます。作品の掲載はイニシャルのみの記載となります

が、本名での掲載ご希望のときは、その旨お知らせください。 

（応募方法） 
・ハガキ・手紙による応募の場合は 

〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０ (株)岩手科学社 

緑が丘しんぶん 編集室 にお願いします。 
・メールの場合は次のアドレスにお願いします。 

 nao.hatt@gmail.com 
随時募集です。 
なお、掲載されました方には、些少ですが、御礼としまして 

クオカード 1 千円分を郵送いたします。 

氏名、住所を記載してください。 

個人情報は、記念品発送のみに利用いたします。 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 
 

連載３ 「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

子
ど
も
の
頃
の
記
憶
で
、
自
分
は
覚
え
て
い
る
の
に
親
は
全
然
、

覚
え
て
い
な
い
。
そ
う
い
う
経
験
が
皆
さ
ん
に
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
っ
て
何
故
？ 

こ
の
前
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
海
に
遊
び
に
行
っ
た
り
、
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
充
実
し
た
土
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
次
男

に
「
土
日
は
何
が
楽
し
か
っ
た
？
」
と
聞
く
と
、「
ハ
エ
た
た
き
で

虫
を
追
い
か
け
た
こ
と
。」
と
即
答
さ
れ
ま
し
た
。 

考
え
て
み
る
と
、
五
歳
の
次
男
、
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
の
ハ
エ

た
た
き
体
験
で
し
た
（
笑
）。
そ
こ
で
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

き
っ
と
私
は
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
時
、
こ
の
ハ
エ
た
た

き
の
話
を
さ
れ
て
も
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
子
ど
も
に
と
っ
て
は
「
は
じ
め
て
」
や
「
特
別
」
な

経
験
で
嬉
し
く
て
、
大
き
く
な
っ
て
も
き
っ
と
記
憶
に
残
っ
て
い

る
ん
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。 

も
う
一
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
私
が
長
男
を
産
ん
で
間
も
な
い
頃
、

何
か
の
イ
ベ
ン
ト
で
眉
毛
を
キ
レ
イ
に
描
い
て
く
れ
る
ブ
ー
ス
が

あ
り
、
母
に
誘
わ
れ
て
「
や
っ
て
み
て
ご
ら
ん
」
と
言
わ
れ
て
、

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
母
は
「
覚
え
て
い
な
い
な
あ
」
と
（
笑
）。 

子
ど
も
を
産
ん
で
間
も
な
い
頃
で
、
外
も
あ
ま
り
出
歩
け
な
い

し
、
そ
う
い
う
時
間
の
か
か
る
こ
と
は
は
じ
め
か
ら
諦
め
て
い
た

私
に
と
っ
て
特
別
な
経
験
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

以
上
の
二
例
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
感
覚
と
親
の
感
覚
の
違
い
、

人
そ
れ
ぞ
れ
「
幸
せ
」
や
「
喜
び
」
も
様
々
で
、
記
憶
に
残
る
度

合
い
も
い
ろ
い
ろ
。
そ
れ
に
納
得
し
ま
し
た
。 

大
事
な
の
は
、
そ
の
と
き
ど
き
の
自
分
の
気
持
ち
で
す
ね
。 

こ
の
気
付
き
に
激
し
く
共
感
し
ま
し
た
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

第３話   幸せの記憶 

https://panasonic.jp/light/
mailto:nao.hatt@gmail.com


 

緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１３回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
全
身
の
筋
力
や
筋
肉

量
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
「
最
近
歩
く
の
が
遅
く
な

っ
て
き
た
」
「
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と

い
っ
た
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

た
だ
の
筋
力
低
下
だ
ろ
う
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
は
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
回
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
症
状
や
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
方
法
、

予
防
法
な
ど
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は 

筋
肉
の
量
や
質
が
減
少
し
た
り
衰
え
た
り
し
た

状
態
を
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
言
い
ま
す
。 

語
源
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
、「
サ
ル
コ
（
筋
肉
）」
と

「
ペ
ニ
ア
（
喪
失
）」
と
い
う
言
葉
を
組
み
合
わ
せ

た
造
語
で
す
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
日
常
生
活
の
動
作
を
困
難
に

し
、
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
な
ど
、
健
康

問
題
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

高
齢
者
に
多
く
、
75
〜
79
歳
の
男
女
の
お
よ
そ

２
割
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
該
当
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

い
わ
ば
老
化
現
象
に
あ
た
り
ま
す
が
、
実
は
20

〜
30
歳
頃
に
は
既
に
進
行
が
始
ま
り
、
生
涯
に
渡

っ
て
進
行
し
続
け
る
の
で
す
。 

年のせいかなと感じる 体の衰え！ 

実は『サルコペニア』という状態かも？ 

サルコペニアの原因には、「加齢」「運動不足」「栄養

不足」「慢性の病気」などがあります。 

「加齢」はサルコペニアの主な原因です。加齢による

ホルモンの変化（テストステロンや成長ホルモンの減

少）は、筋肉の形成と維持に影響を与えます。加えて年

齢を重ねると、「運動不足」や「栄養不足」になりがち

です。 

定期的な運動が欠如すると、筋肉は使われないために

衰退します。また、栄養（タンパク質や必須アミノ酸）

の不足は筋肉の維持に必要な材料を提供できないため、

筋肉量の低下を招きます。 

何も意識せずに普通の生活を送っているだけでは、結

果的に筋肉量が落ちてしまい、サルコペニアになりかね

ません。その他、糖尿病、心臓病、腎臓病などの「慢性

の病気」がサルコペニアを悪化させる要因となることも

あります。 

ササルルココペペニニアアのの原原因因  

サルコペニアによって筋力が低下すると、日常生活に

支障が出てきます。 

代表的な症状は「転びやすくなる」「頻繁につまずく」

「歩くスピードが遅くなる」「青信号の間に横断歩道を

渡りきれない」「ペットボトルのキャップが開けにくい」

「短距離の移動や立っているだけでも疲れやすい」「手

すりにつかまらないと階段を上がるのが困難」等です。  

このような症状に心当たりがある方は要注意です。 

ササルルココペペニニアアのの可可能能性性ががああるる症症状状  

サルコペニアの診断基準 

サルコペニアの診断基準は「筋肉量の低下」「筋

力の低下」「身体機能の低下」の３つです。 

以下の基準値のうち①と、②もしくは③どちら

かに該当すれば、サルコペニアと診断されます。 

①「筋肉量の低下」：放射線を用いた DXA 法（男性

7.0kg/m²未満、女性 5.4 kg/m²未満）や微弱電流

を利用した BIA 法（男性 7.0kg/m²未満、女性 5.7 

kg/m²未満） 

②「筋力の低下」：握力が男性 28kg 未満、女性 18kg

未満 

③「身体機能の低下」：歩行速度が 1.0m/秒未満 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
・
改
善
法 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
治
す
た
め
の
特
効
薬
は
、
現

時
点
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
り
、
適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
が
、
予
防
・
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

ま
た
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
重
要
で
す
。 

●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

特
に
筋
肉
の
元
と
な
る
蛋
白
質
の
摂
取
が
大

切
で
す
。
蛋
白
質
が
多
く
含
ま
れ
る
食
材
は
、
肉

や
魚
、
大
豆
、
卵
な
ど
で
す
。 

高
齢
に
な
る
と
、
肉
や
魚
な
ど
蛋
白
質
を
は
じ

め
、
食
事
全
体
の
量
が
減
り
低
栄
養
状
態
に
な
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

蛋
白
質
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
や
ご
飯
な
ど
も
き

ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

●
適
度
な
運
動 

「
歩
か
な
い
と
歩
け
な
く
な
る
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
が
、
普
段
か
ら
動
い
て
い
な
い
と
、
体
の

運
動
機
能
は
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い
き
ま
す
。 

 

指輪っかテスト 
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
か
ど
う
か
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
す
る

方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
自
宅
で
簡
単
に
実
施
で
き
る

の
で
、
気
に
な
る
方
は
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

●
ふ
く
ら
は
ぎ
で
チ
ェ
ッ
ク
！ 

「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」 

両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
っ
か
を
作
り
、
ふ

く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い
部
分
を
囲
み
ま
す
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
が
輪
っ
か
よ
り
細
い
ほ
ど
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

●
片
足
立
ち
で
チ
ェ
ッ
ク
！ 

「
片
足
立
ち
テ
ス
ト
」 

裸
足
に
な
っ
て
両
手
を
腰
に
あ
て
て
片
足
を
５

cm
ほ
ど
上
げ
て
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
を
キ
ー
プ
し
ま

す
。
片
足
立
ち
の
キ
ー
プ
時
間
の
目
標
は
1
分
で

す
。
15
秒
未
満
は
注
意
、
8
秒
以
下
だ
と
要
注
意

に
な
り
ま
す
。
キ
ー
プ
時
間
が
短
い
ほ
ど
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
の
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
「
で
き
る
だ
け
歩
く
」「
な
る
べ
く
階

段
を
使
う
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
」
の
３

つ
を
心
掛
け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。 

で
き
る
だ
け
歩
く
こ
と
に
慣
れ
た
ら
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
実
践
が
お
す
す
め
で
す
。 

歩
く
速
さ
を
早
め
る
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

に
坂
を
加
え
る
な
ど
少
し
の
工
夫
で
、
筋
肉
量
の

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
つ
ま
先
立
ち
な
ど
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り
入

れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

の
上
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
生
活
習
慣
を
見
直
す 

「
睡
眠
不
足
」「
強
い
ス
ト
レ
ス
」「
喫
煙
」「
過

度
の
飲
酒
」
等
が
あ
っ
て
は
予
防
・
改
善
が
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。 

食
事
面
や
運
動
面
に
重
点
置
き
な
が
ら
、
生
活

習
慣
全
体
を
整
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 



 

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

広
告
募
集 

 

メールでお申し込みを！ 

  nao.hatt@gmail.com 

 

滝沢市で見つけた虹 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

トップのボリュームが欲しい！ 

そう思っている方は多いのではないでしょうか？ 

まずトップのボリュームが出にくくなるのはどう

してか？というと、 

・髪の毛そのもののハリ・コシが無くなってきた 

・髪の毛が細くなってきた 

・頭皮の毛穴が広がってきた 

この３点が大きな原因となります。 

お気づきだとは思いますが、お肌と同じなのです。 

タンパク質、亜鉛を意識した食生活、頭皮マッサー

ジや頭皮を温めること、十分な睡眠が基本となりま

す。 

また技術としてはヘアリセッターと言って、髪の毛

の生えグセをリセットする技術もあるので興味のあ

る方はぜひ。 

髪と頭皮と 

私 

中舘 弥寿夫 さん 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第 10１話  頭頂部のボリュームが欲しい！ 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
29
回 

ワワ
イイ
ヤヤ
ーー
矯矯
正正  

・
メメ
リリ
ッッ
トト 

軽
度
の
ガ
タ
ガ
タ
か
ら
、
抜
歯
が
必
要
な
重
度

の
不
正
咬
合
ま
で
対
応
可
能
で
す
。 

ワ
イ
ヤ
ー
の
種
類
や
力
の
加
え
方
を
細
か
く
調

整
で
き
る
た
め
、
歯
の
動
き
に
応
じ
て
対
応
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

・
治治
療療
期期
間間 

約
１
年
半
〜
３
年 

治
療
終
了
後
は
「
保
定
期
間
（
リ
テ
ー
ナ
ー
の

装
着
）」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

・
向向
いい
てて
いい
るる
人人
とと
はは
？？ 

重
度
の
不
正
咬
合
や
抜
歯
を
伴
う
矯
正
が
必
要

な
方
、
装
置
の
見
た
目
よ
り
、
仕
上
が
り
の
質
を

優
先
し
た
い
方
な
ど
で
す
。 

 

当
院
で
は
、
患
者
様
の
お
口
の
状
態
を
詳
し
く

チ
ェ
ッ
ク
し
、
ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
が
適
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
丁
寧
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。 

悩
み
が
あ
る
方
は
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
の
表
面
に
「
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
」
と
い
う
小
さ
な

装
置
を
取
り
付
け
、
そ
こ
に
ワ
イ
ヤ
ー
を
通
し
て

歯
を
少
し
ず
つ
理
想
的
な
位
置
に
動
か
し
て
い
く

矯
正
治
療
で
す
。 

装
置
の
見
た
目
や
痛
み
な
ど
一
時
的
な
不
便
さ

は
あ
り
ま
す
が
、
治
療
効
果
の
高
さ
と
幅
広
い
対

応
力
は
他
の
矯
正
法
に
な
い
強
み
で
す
。 

・・
表表
側側
矯矯
正正 

歯
の
表
側
に
装
置
を
装
着
し
ま
す
。 

金
属
製
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
の
ほ
か
、
目
立
ち
に
く
い

「
ク
リ
ア
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
」
も
あ
り
ま
す
。 

・・
裏裏
側側
矯矯
正正
（（
舌舌
側側
矯矯
正正
）） 

歯
の
裏
側
に
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
と
ワ
イ
ヤ
ー
を
取
り

付
け
る
方
法
で
す
。
外
か
ら
見
え
に
く
い
の
が
メ

リ
ッ
ト
で
す
が
、
費
用
が
高
く
、
装
着
中
の
違
和

感
が
強
く
な
り
ま
す
。 

連載 

第 20 話 音の入り口と出口は重点的に。 

プロが語る 相相性性と言う考えを補補聴聴器器に！ 
 

梅
雨
明
け
が
は
や
い
？ 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
暑
い
日
が
続
く

今
日
こ
の
頃
で
す(

原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点
に

お
い
て)
。
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

 

さ
て
今
月
は
、
音
の
入
り
口
と
出
口
は
重
点
的

に
、
と
い
う
お
話
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
、
汗
・
湿
気
・
水
等

の
影
響
を
補
聴
器
は
受
け
て
き
ま
す
。 

よ
っ
て
可
能
な
範
囲
で
気
配
り
し
て
お
取
扱

い
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
有
難
く

も
嬉
し
い
限
り
で
す
。
困
難
な
場
合
で
は
、
購
入

店
に
お
願
い
し
て
、
み
て
も
ら
う
の
も
よ
し
。 

 
買
っ
た
ば
か
り
な
の
に
壊
れ
た 

こ
の
様
に
言
わ
れ
電
話
を
掛
け
て
こ
ら
れ
た

方
も
お
ら
れ
ま
し
た(

涙:

一
通
り
お
話
は
し
て

納
品
は
し
て
い
る
の
で
す
が)

。 

ご
本
人
に
し
て
み
た
ら
「
ま
さ
か
」
音
の
出

口
に
「
自
分
の
耳
垢
」
が
詰
ま
っ
た
と
は
思
わ

ず(

忘
れ
て
い
る)

補
聴
器
本
体
！
？
と
。 

こ
の
部
分
、
と
て
も
小
さ
な
所
な
の
で
耳
垢

が
音
の
出
口
を
塞
い
で
し
ま
っ
た
結
果
と
い
う

訳
で
す
。
壊
れ
て
ま
せ
ん
安
心
し
て
下
さ
い
。 

こ
の
様
な
事
は
補
聴
器
全
般
に
言
え
ま
す
の

で(

い
い
・
わ
る
い
で
は
な
い:

特
徴
で
す)

 

そ

う
な
ん
で
す
ね
ー
と
思
っ
て
対
応
し
て
も
ら
え

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。 

お
手
元
に
一
緒
に
納
品
さ
れ
て
い
る
は
ず
の

「
ブ
ラ
シ
」
に
て
音
の
出
口
を
お
掃
除
。 

又
は
、
先
端
部
品
の
交
換
に
て
解
決
し
ま
す
。 

今
月
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

整
腸
と
い
う
効
能
が 

ソ
バ
の
原
産
地
は
中
央
ア
ジ
ア
と
い
わ
れ
ま

す
。
日
本
に
は
八
世
紀
頃
伝
え
ら
れ
、
最
初
は

米
と
一
緒
に
炊
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
江
戸
時

代
か
ら
現
在
の
麺
に
な
り
ま
し
た
。 

東
洋
医
学
的
に
ソ
バ
に
は
、
食
欲
を
回
復
さ

せ
る
な
ど
の
整
腸
作
用
（
開
胃
寛
腸
）、
胃
腸
の

機
能
を
活
性
化
さ
せ
て
消
化
を
良
く
す
る
作
用

（
下
気
消
積
）、
体
に
こ
も
っ
た
余
分
な
熱
や
毒

を
除
く
作
用
（
清
熱
解
毒
）
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
涼
性
」
の
効
用
が 

現
代
的
に
は
、
抗
酸
化
作
用
、
血
圧
降
下
、
抗

貧
血
作
用
、
膵
臓
の
機
能
を
高
め
て
糖
尿
病
を
予

防
す
る
な
ど
の
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ソ
バ
は
気
を
降
ろ
す
「
涼
性
」
の
効
用
が
あ
り

ま
す
の
で
、
い
つ
も
カ
ッ
カ
し
て
い
る
よ
う
な

（
肝
陽
亢
盛
）
高
血
圧
の
人
に
は
良
い
と
さ
れ
ま

す
。 反

対
に
冷
え
性
、
下
痢
気
味
、
腎
機
能
低
下
と

い
っ
た
人
に
は
良
く
な
い
と
さ
れ
ま
す
。 

整
腸
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
消
化
不
良
の
人

に
は
い
い
の
で
す
が
、
ソ
バ
自
体
は
消
化
し
に
く

く
、
胃
腸
虚
弱
の
人
、
老
人
、
小
児
は
控
え
め
に

し
ま
し
ょ
う
。 

健
康
に
良
い
と
さ
れ
、
人
気
の
あ
る
バ
で
す

が
、
食
べ
過
ぎ
る
と
胃
の
粘
膜
が
荒
れ
て
出
血
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ほ
ど
ほ
ど
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

第 79 話  ソバ（蕎麦）（ 薬食同源 ⑧ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

佐々木先生のひとくちコラム 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

mailto:y.nakadate@outlook.jp
mailto:nao.hatt@gmail.com


緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                    

。 
                            

                                                                 

                                                             

（５） 

先日のテレビではちみつの保存方法についてやっていましたのでご紹介。 
はちみつ、冷蔵庫で保存すると固まってなかなか大変ですよね？ 
まず、その固まってしまったはちみつを溶かすのは皆さんご存じでしょうが湯

せんでとかしますよね。 
私もここまではよくやります。 
でも、そもそもはちみつが固まらないのが一番！ということで固まらない保存

方法がありました。 
それは・・・ 
『冷凍保存』 
はちみつの冷凍保存は初めて知りました。 
糖分は固まらない性質なそうで、冷凍すると固まらない状態がキープできるん

ですって。 
これありがたい～ｖ 
冷蔵保存してた方、是非一緒にやってみましょう～🎵 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。 

第 116 話 はちみつの保存方法 

ほんわか・・・ 

家族日記 
 

連載 

教えて！ まり 先生  

第６回 戸籍の基礎知識（補足） 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 司法書士 

照井真理 先生 

連載 6 

教えて！ まり 先生  「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

「
へ
え
ー
。
そ
う
な
の
」
私
は
相
（
あ
い
）
の
手
を
入
れ
た
。 

「
で
も
皆
、
不
渡
り
に
な
っ
た
み
た
い
だ
け
ど
」 

「
え
っ
。
じ
ゃ
借
金
地
獄
」 

「
結
婚
の
約
束
手
形
よ
。
店
の
方
は
繁
盛
し
て
い
た
っ
て
。
若

い
だ
け
あ
っ
て
人
気
が
あ
っ
た
み
た
い
」 

 

そ
の
後
、
マ
マ
は
ど
う
な
っ
た
と
聞
く
と 

「
実
家
に
帰
っ
た
ら
し
い
」 

話
が
弾
ん
で
何
も
注
文
し
て
い
な
か
っ
た
。
飲
み
物
を
頼
む
と
、

お
か
み
は
タ
ン
ブ
ラ
ー
に
冷
え
た
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
を
注
い
で

く
れ
た
。
昆
布
の
磯
の
香
に
誘
わ
れ
て
、
お
で
ん
を
突
い
た
。
小

細
工
な
し
で
素
直
で
家
庭
的
な
味
だ
っ
た
。
か
ら
し
が
フ
ァ
ー
ン

と
鼻
に
来
て
涙
が
滲
ん
だ
。
数
人
の
会
社
帰
り
の
年
輩
客
が
入
っ

て
き
た
。
入
れ
代
わ
り
に
「
ま
た
、
い
ら
し
て
ね
っ
」
の
お
か
み

の
言
葉
を
背
に
、
店
を
後
に
し
た
。 

数
十
年
も
前
の
こ
と
だ
。「
喜
楽
」
の
前
の
店
の
名
は
「
テ
ネ
シ

ー
ワ
ル
ツ
」
。
店
の
名
に
因
ん
で
有
線
放
送
に
よ
く
リ
ク
エ
ス
ト
し

た
。
こ
の
歌
が
悲
し
い
曲
だ
と
知
っ
た
の
は
少
し
経
っ
て
か
ら
だ
。 

男
性
が
男
友
達
に
自
分
の
彼
女
を
紹
介
し
た
。
友
人
と
彼
女
が

恋
仲
に
な
っ
て
し
ま
う
曲
だ
。
女
友
達
に
私
の
彼
を
紹
介
し

て
・
・
・
。
私
に
も
遠
い
昔
、
そ
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
よ
う
な
、

な
か
っ
た
よ
う
な
・
・
・
。 

昔
昔
、
深
紅
の
ド
レ
ス
を
纏
い
ロ
ン
グ
ヘ
ア
で
「
テ
ネ
シ
ー
ワ

ル
ツ
」
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
っ
て
い
た
。 

夜
の
世
界
に
浸
っ
て
行
く
の
が
恐
く
な
っ
た
。
結
婚
し
よ
う
か
。

客
に
向
か
う
笑
顔
の
裏
で
心
が
さ
迷
い
続
け
た
。
惜
し
げ
も
な
く

店
仕
舞
し
た
。 

そ
し
て
「
若
か
っ
た
ね
。
二
十
代
の
私
」
ひ
と
り
呟
い
た
。 

な
か
な
か
の
達
筆
だ
。 

日
本
酒
が
メ
イ
ン
な
の
か
、
四
合
ビ
ン
が
棚
に
整
列
し
て
い
る
。

両
関
、
高
清
水
、
爛
漫
な
ど
だ
。
察
す
る
と
こ
ろ
、
お
か
み
は
秋

田
出
身
と
見
た
。
演
歌
が
好
き
ら
し
く
「
都
は
る
み
」
な
ど
の
サ

イ
ン
入
り
色
紙
が
貼
ら
れ
て
い
る
。 

彼
女
が
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
有
線
放
送
か
ら
懐
メ
ロ
が
遠
慮

が
ち
に
流
れ
て
き
た
。 

「
昔
は
洋
風
だ
っ
た
こ
の
店
。
オ
ー
ク
で
作
っ
た
ボ
ト
ル
キ
ー

プ
の
箱
が
ス
テ
キ
だ
っ
た
」 

お
か
み
は
串
刺
し
の
手
を
止
め
て 

「
前
に
よ
く
い
ら
し
て
い
た
の
？
」 

会
社
か
な
ん
か
の
飲
み
会
で
す
か
と
続
け
た
。 

「
ま
あ
ね
。
何
も
あ
の
頃
の
俤
（
お
も
か
げ
）
は
無
い
わ
。
す

っ
か
り
居
酒
屋
に
装
い
が
変
わ
っ
て
」 

で
も
、
こ
の
雰
囲
気
も
ス
テ
キ
よ
。
落
ち
着
い
た
感
じ
で
、
ゆ

っ
く
り
寛(

く
つ
ろ)

げ
る
。
家
庭
的
で
い
い
感
じ
、
と
付
け
加
え

る
こ
と
を
私
は
忘
れ
な
か
っ
た
。 

「
こ
の
店
す
ご
く
モ
ダ
ン
だ
っ
た
。
で
も
割
烹
着
姿
の
お
ば
さ

ん
に
は
似
合
わ
な
い
と
思
い
改
装
し
た
の
」 

結
婚
し
て
か
ら
ず
っ
と
主
婦
業
だ
っ
た
。
不
安
が
あ
っ
た
け
ど

主
人
も
勧
め
て
く
れ
て
始
め
た
と
話
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と

お
話
が
で
き
、
毎
日
が
楽
し
い
と
笑
っ
た
。
お
で
ん
の
汁
を
小
皿

に
取
っ
て
味
見
し
、
に
ん
ま
り
と
し
た
。 

「
と
こ
ろ
で
、
モ
ダ
ン
で
ス
テ
キ
だ
っ
た
店
、
ど
う
し
て
辞
め

た
の
か
な
？
前
の
人
」 

私
は
さ
り
げ
な
く
尋
ね
た
。 

「
突
然
だ
っ
た
み
た
い
。
約
束
手
形
を
乱
発
し
た
ら
し
い
の
」 

菜
園
通
り
の
路
地
裏
に
店
は
あ
っ
た
。 

「
羅
生
門
」
と
い
う
名
の
ラ
ー
メ
ン
屋
、
鮨
屋
な
ど
が
軒
を
連

ね
て
い
た
。 

「
喜
楽
」
の
看
板
を
掲
げ
た
目
当
て
の
店
の
前
に
私
は
立
っ
た
。 

た
め
ら
い
な
が
ら
引
き
戸
を
開
け
る
と
、
真
っ
白
い
割
烹
着
が

目
に
入
っ
た
。
お
か
み
さ
ん
ら
し
き
人
が
小
首
を
傾
げ
微
笑
ん
だ
。 

繁
華
街
近
く
の
店
に
し
て
は
静
か
だ
。
お
で
ん
が
フ
ツ
フ
ツ
と

鍋
の
中
で
躍
っ
て
い
た
。 

「
待
ち
合
わ
せ
で
す
か
」 

真
っ
白
い
割
烹
着
が
、
焼
き
鳥
の
串
を
刺
し
な
が
ら
一
見
客
の

私
に
尋
ね
た
。 

「
い
い
え
。
ふ
と
入
っ
て
み
た
く
な
っ
て
」 

下
戸
な
の
で
す
が
、
お
店
の
看
板
が
お
い
で
お
い
で
を
し
て
い

る
よ
う
で
つ
い
、
と
照
れ
笑
い
し
な
が
ら
付
け
加
え
た
。 

「
が
っ
か
り
し
た
で
し
ょ
う
、
殺
風
景
で
」 

「
随
分
、
変
わ
っ
た
わ
。
こ
の
お
店
」 

私
は
店
の
中
を
丹
念
に
見
回
し
た
。
ま
る
で
盗
人
の
下
見
だ
。 

壁
に
は
、
お
で
ん
、
焼
き
鳥
、
ア
タ
リ
メ
な
ど
と
書
か
れ
た
短

冊
が
七
夕
飾
り
の
よ
う
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
。 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

第５１話  「テネシーワルツ」 

等
）、
い
つ
、
ど
こ
で
産
ま
れ
た
、
出
生
届
を
出
し

た
者
等
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
結
婚
で
あ
れ
ば
、
い

つ
誰
と
結
婚
を
し
た
の
か
、
新
し
い
本
籍
地
に
お

い
て
戸
籍
を
編
成
し
た
た
め
（
親
の
戸
籍
か
ら
）

除
籍
し
ま
し
た
と
書
か
れ
ま
す
。
離
婚
し
た
場
合
、

結
婚
後
の
戸
籍
の
中
で
、
年
月
日
、
協
議
離
婚
を

し
ま
し
た
、
裁
判
離
婚
を
し
ま
し
た
、
調
停
離
婚

を
し
ま
し
た
と
い
う
ふ
う
に
記
載
さ
れ
ま
す
。
養

子
縁
組
の
場
合
、
い
つ
、
誰
を
養
子
と
し
て
迎
え

ま
し
た
、
実
の
父
母
の
氏
名
等
が
記
載
さ
れ
ま
す
。 

死
亡
に
つ
い
て
は
、
日
付
、
場
所
、
死
亡
届
を
出

し
た
者
、
除
籍
し
ま
し
た
等
が
記
載
さ
れ
ま
す
。 

「
除
籍
」
と
い
う
の
は
、
そ
の
戸
籍
の
中
で
今

現
在
生
き
て
い
ま
せ
ん
よ
、
あ
る
い
は
、
違
う
戸

籍
に
移
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
よ
と
い
う
意
味
で
す
。 

以
上
の
よ
う
に
、
戸
籍
に
は
、
人
生
の
サ
イ
ク

ル
が
一
通
り
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 他

、
戸
籍
に
は
、
子
供
の
認
知
・
未
成
年
者
の

後
見
人
・
失
踪
宣
告
・
推
定
相
続
人
の
排
除
等
も

記
載
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
外
国
の
方
が
日
本
国
籍

を
取
得
し
た
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
事
項
な
ど
も
記

載
さ
れ
ま
す
。 

知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
人
生
の

大
き
な
節
目
の
こ
と
は
戸
籍
に
書
か
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 

役
所
の
窓
口
で
「
〇
〇
届
」
を
提
出
す
る
と
戸

籍
に
記
載
さ
れ
る
ん
だ
な
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
分
か
り
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。 

戸
籍
制
度
の
目
的
に
つ
い
て 

知
ら
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
戸

籍
に
住
所
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
戸
籍
制
度
の

目
的
は
、
日
本
国
民
の
身
分
を
証
明
す
る
た
め
に
あ

り
ま
す
。 

身
分
と
い
う
の
は
、
簡
単
に
言
う
と
家
族
構
成
と

生
存
確
認
で
す
。
両
親
は
誰
な
の
か
、
結
婚
は
し
て

い
る
の
か
、
子
供
は
い
る
の
か
、
そ
し
て
今
現
在
生

き
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

今
現
在
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
か
は
戸
籍
を
何
十

回
読
ん
で
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
住
所
は
住
民
票
で
公

証
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

戸
籍
に
関
す
る
雑
学 

戸
籍
に
つ
い
て
い
く
つ
か
雑
学
を
話
し
ま
す
。 

古
い
戸
籍
だ
と
「
家
」
を
一
つ
の
単
位
と
し
て
戸

籍
が
編
製
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
家
督
相
続
」
と
い

う
記
載
も
多
々
あ
り
ま
す
。
家
督
相
続
と
は
、
昭
和

二
十
二
年
ま
で
採
用
さ
れ
て
い
た
旧
民
法
の
遺
産

承
継
の
一
種
で
す
。
一
家
の
あ
ら
ゆ
る
権
利
や
扶
養

義
務
等
を
担
う
「
戸
主
」
と
い
う
地
位
を
主
に
長
男

が
引
き
継
ぐ
こ
と
が
家
督
相
続
で
す
。
も
ち
ろ
ん
財

産
も
引
き
継
ぎ
ま
す
。
戸
主
は
非
常
に
強
い
権
限
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
戸
主
の
同
意
が
な
け
れ
ば
結
婚

で
き
な
い
ほ
ど
で
す
。
戸
主
が
死
亡
す
る
と
、
家
督

相
続
に
よ
り
自
動
的
に
長
男
が
戸
主
と
な
り
ま
す
。 

戸
主
以
外
の
人
が
死
亡
し
て
初
め
て
相
続
の
問

題
に
な
る
の
で
す
。 

婿
養
子
に
つ
い
て
の
雑
学
で
す
。 

男
性
が
女
性
の
氏
に
変
え
て
結
婚
す
る
と
、
一
般 

前
回
、
戸
籍
書
類
の
基
礎
知
識
を
書
き
ま
し
た

が
、
今
月
は
そ
の
補
足
で
す
。 

「
戸
籍
か
ら
抜
け
る
（
除
籍
）」
と
は
？ 

生
ま
れ
た
と
き
は
親
の
戸
籍
に
「
長
男
」
等
と

し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
結
婚
を
す
る

と
親
の
戸
籍
か
ら
抜
け
ま
す
。
戸
籍
か
ら
抜
け
る

の
は
、
嫁
い
だ
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く

の
場
合
、
女
性
が
嫁
ぎ
ま
す
が
、
男
性
の
方
も
結

婚
に
よ
っ
て
親
の
戸
籍
か
ら
抜
け
ま
す
。 

つ
ま
り
、
結
婚
す
る
と
、
男
性
で
あ
れ
女
性
で

あ
れ
、
い
ず
れ
も
親
の
戸
籍
か
ら
は
抜
け
ま
す
。 

そ
し
て
、
氏
が
変
わ
ら
な
い
人
が
筆
頭
者
と
な

っ
て
新
し
く
戸
籍
を
作
り
ま
す
。
夫
婦
で
一
つ
の

単
位
と
し
て
新
し
く
戸
籍
を
編
成
し
ま
す
。 

近
年
の
戸
籍
と
い
う
の
は
核
家
族
が
一
つ
の
単

位
と
な
っ
て
作
ら
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
、
続
柄
の

欄
に
「
孫
」「
ひ
孫
」
と
い
う
記
載
は
存
在
し
て
い

ま
せ
ん
。 

「
親
と
未
婚
の
子
供
」
と
い
う
の
が
戸
籍
の
一

つ
の
単
位
で
す
。
夫
婦
の
戸
籍
が
で
き
て
、
お
子

さ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
随
時
書
き
加
え
ら
れ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
お
子
さ
ん
が
結
婚
し
た
場
合
、
親

の
戸
籍
を
抜
け
て
新
た
に
戸
籍
を
編
成
し
ま
す
。 

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
事
柄 

次
に
、
戸
籍
に
は
何
が
書
か
れ
て
い
る
か
と
い

う
と
、
身
分
に
関
す
る
事
柄
で
す
。
具
体
的
に
は
、

出
生
・
婚
姻
・
養
子
縁
組
・
死
亡
等
に
関
す
る
事

柄
で
す
。 

出
生
で
あ
れ
ば
、
父
母
の
氏
名
、
続
柄
（
長
男 

的
に
婿
養
子
、
あ
る
い
は
マ
ス
オ
さ
ん
と
呼
ば
れ

ま
す
。
法
律
の
世
界
で
の
婿
養
子
と
は
、
女
性
の

両
親
と
養
子
縁
組
を
し
、
縁
組
届
を
役
所
に
提
出

し
受
理
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
成
立
し
ま
す
。 

氏
を
変
え
て
同
居
し
て
い
る
だ
け
の
場
合
は

「
婿
さ
ん
」
で
は
あ
る
も
の
の
「
養
子
」
と
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
養
子
と
は
、
養
親
と
な
る
者
と
養

子
と
な
る
者
が
正
式
な
手
続
き
を
踏
ん
だ
う
え
で

法
律
上
親
子
関
係
を
築
く
こ
と
な
の
で
す
。 

養
親
や
養
子
で
あ
っ
て
も
実
親
・
実
子
同
様
お

互
い
相
続
し
ま
す
。 

単
に
氏
を
変
え
て
同
居
し
て
い
る
と
い
う
だ
け

で
は
、
戸
籍
上
親
子
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

女
性
の
両
親
と
男
性
（
夫
）
は
お
互
い
に
相
続
し

ま
せ
ん
。 

以
上
、
戸
籍
に
つ
い
て
補
足
し
ま
し
た
。
戸
籍

に
つ
い
て
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮

な
く
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

生
前
対
策
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
前
向
き
に
、

検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
完
了
ま
で
時

間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
計
画
的
に
早
め
の
行
動
を
心

が
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

お
近
く
の
司
法
書
士
へ
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
こ
の
連
載
を
き
っ
か
け
に
、
一
人
で
も
多
く
の

方
に
生
前
対
策
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。 

 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
次
号
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 花
が
咲
く
前
に
収
穫
し
た
、
雑
味
の
少
な
い 

爽
や
か
さ
が
特
徴
の
ミ
ン
ト
で
す
。 

数
量
限
定
で
す
。
完
売
の
時
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

 

初夏にピッタリ 
ス
ー
ッ
と
広
が
る
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の
清
涼
感 

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
の
パ
リ
パ
リ
食
感
で 

ガツンとうまくて、 

ジワジワ辛い。 

新登場  



                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                          
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   
第９４回  

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。 

スタッフの皆さんと 

大きいことは、イイことだ♪ 

必
要
が
無
け
れ
ば
調
光
機
能
で
明
る
さ
を
下
げ
る
と
徐
々

に
暗
め
に
な
り
、
消
費
電
力
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

明
る
さ
を
表
す
畳
数
は
６
畳
用
、
８
畳
用
と
ほ
ぼ
２
畳
き

ざ
み
で
す
が
、
一
番
大
き
い
も
の
で
ど
れ
ほ
ど
だ
と
思
い
ま

す
か
？
作
る
メ
ー
カ
ー
は
限
ら
れ
ま
す
が
、
20
畳
タ
イ
プ
の

照
明
器
具
が
あ
り
ま
す
。 

６
月
に
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
で
は
、
好
評
に
つ
き
Ｌ
Ｅ
Ｄ
シ
ー

リ
ン
グ
ラ
イ
ト
20
畳
用
の
二
代
目
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

と
は
い
っ
て
も
大
き
さ
見
た
目
は
８
畳
用
や
10
畳
用
と

同
じ
で
す
が
、
違
う
の
は
中
身
！
パ
ワ
ー
で
す
。 

 

令
和
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具 

 

こ
れ
に
比
べ
る
と
令
和
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
は

軽
い
で
す
ね
～
。 

よ
く
よ
く
見
る
と
ガ
ラ
ス
も
木
も
和
紙
ま
で
も

全
て
の
素
材
が
、
薄
く
て
軽
～
い
『
な
ん
ち
ゃ
っ

て
』
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
だ
っ
た
り
し
ま
す
。 

光
源
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ(

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド)
と
呼
ば
れ

る
豆
粒
み
た
い
な
発
光
体
が
無
数
に
並
ん
で
い
る

だ
け
で
、
肝
心
な
機
械
部
分
も
イ
イ
意
味
で
薄
軽

で
す
。 

こ
の
特
徴
を
生
か
し
て
ア
ー
ト
な
照
明
器
具
も

あ
り
ま
す
が
、
ご
自
宅
用
に
好
ま
れ
る
の
は
和
洋

ど
ん
な
部
屋
に
も
合
う
シ
ン
プ
ル
な
丸
型
で
す
。 

昔
の
照
明
器
具
は
重
か
っ
た 

照
明
器
具
を
天
井
か
ら
取
り
外
す
時
、
そ
の
重

さ
に
驚
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
昭
和
の
頃
か
ら
の
も
の
は
、
蛍
光
灯
や
電

球
の
複
数
使
い
で
機
械
部
分
が
ま
ず
堅
固
。
こ
れ

を
覆
う
セ
ー
ド(

電
笠)

も
昭
和
は
や
っ
ぱ
り
本

物
素
材
で
す
。
洋
室
用
に
は
ガ
ラ
ス
に
金
属
、
硬

い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
っ
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
や
シ

ャ
ン
デ
リ
ア
タ
イ
プ
。
和
室
用
に
は
木
と
和
紙
を

使
っ
て
組
子
細
工
や
欄
間
の
木
彫
風
。 

美
し
さ
と
強
度
を
保
つ
工
夫
も
施
さ
れ
、
全
体

と
し
て
ズ
シ
っ
と
重
さ
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
照
明
器
具
を
長
年
保
持
し
て
き
た
天
井

裏
を
想
像
す
る
と
、
ど
れ
だ
け
頑
丈
な
梁
だ
っ
た

の
か
と
感
心
し
ま
す
。 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
の
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト 

部
屋
の
天
井
に
ピ
タ
ッ
と
取
り
付
け
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ

シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
は
６
畳
用
、
８
畳
用
と
部
屋

の
広
さ
に
応
じ
て
明
る
さ(

ル
ー
メ
ン)

の
規
格
が

あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
基
準
ワ
ッ
ト
や
ル
ク
ス
と
異
な
る

の
で
、
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。 

①
同
じ
畳
数
表
示
で
も
規
格
に
は
幅
が
あ
る
、

②
壁
や
カ
ー
テ
ン
の
色
や
素
材
、
部
屋
の
雰
囲
気

で
明
る
さ
の
感
じ
方
が
違
う
、
③
年
齢
を
重
ね
る

と
、
明
る
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る
な
ど
で
す
。 

こ
の
た
め
８
畳
の
部
屋
に
10
畳
用
の
照
明
を

つ
け
る
な
ど
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
明
る
い
タ
イ
プ

に
す
る
の
も
よ
く
あ
る
選
び
方
で
す
。 

最
大
能
力
が1

1
,0
0
0

㏐
と
桁
違
い
の
明
る
さ
で
、
良
く
見

え
て
重
宝
し
ま
す
。
照
明
器
具
は
明
る
く
て
な
ん
ぼ
の
も

の
！
暗
く
は
で
き
て
も
、
器
具
の
能
力
以
上
に
明
る
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
は
小
を
兼
ね
る
作
戦
で
20
畳
タ
イ

プ
で
あ
れ
ば
、
普
段
は
50
％
く
ら
い
の
明
る
さ
で
使
っ
て

も
、
い
ざ
明
る
く
し
た
い
時
に
と
て
も
安
心
で
す
。
10
畳
の

お
部
屋
で
使
う
方
も
い
る
ん
で
す
よ
～ 

 

仕
事
や
勉
強
の
時
、
写
真
を
撮
る
時
、
家
族
に
高
齢
な
方

が
い
る
な
ど
、
必
要
な
時
に
も
っ
と
明
る
く
し
た
い
な
～
と

お
悩
み
だ
っ
た
方
々
に
、
年
齢
問
わ
ず
人
気
上
昇
中
で
す
！ 

シシーーリリンンググラライイトト 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは魅力ある販売スタイル。西松園店・高松
４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経営されている阿部オ
ーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

連載 
女性オーナーの 

コンビニ日誌 

六
月
某
日 

晴
れ
！
今
年
も
猛
暑
に
な
り
そ
う
。 

以
前
、
店
で
働
い
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
で
四

月
か
ら
就
職
さ
れ
た
方
が
最
近
、
店
に
立
ち
寄
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
他
県
に
就
職
さ
れ
た
方
も
お
り
ま

す
。
新
し
い
職
場
で
も
元
気
で
頑
張
っ
て
い
る
姿
を

見
せ
て
く
れ
て
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

ウ
チ
の
店
で
お
弁
当
を
買
い
求
め
る
リ
ピ
ー
タ

ー
さ
ん
が
お
り
ま
す
。「
コ
ン
ビ
ニ
お
弁
当
を
見
直

し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る
そ
の
お
客
様
は
、
納
豆
を
加

え
て
ラ
ン
チ
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

生
野
菜
サ
ラ
ダ
＆
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
バ
ラ
ン
ス

を
大
切
に
す
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

お
弁
当
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。 

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
も
色
々
と
揃
え
て
い
ま
す
。 

お
昼
休
み
、
午
後
休
憩
の
と
き
、
ホ
ッ
と
一
息
つ

い
て
く
だ
さ
い
～ 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

第 62 話  ホッと一息！ 

順次、リニューアルされます。 

ロースかつ丼も

人気です 

 

ご飯とカツ煮が 

別になっている 

セパレートタイプ 

です 

完
熟
バ
ナ
ナ
を
使
用
。
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
を
加
え
、 

パ
リ
パ
リ
と
し
た
食
感
、
な
め
ら
か
な
舌
ざ
わ
り
。 

数
量
限
定
で
す
。
完
売
の
時
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

 

イーブイとピカチュウをイメージ。 

チョコバナナ味のフラッペです。 

 

 

 

 

 

ガツンとうまくて、 

ジワジワ辛い。 

新登場  

数量限定です。完売の時は
ご容赦ください。 

２４時間営業 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

盛岡市東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

ファミマの 
アウターT シャツ 

1,355 円（税込 1,490 円） 

カーキ 
ライラック 

以
下
は
読
者
さ
ん
か
ら
の
話
題
で

す
。 七

十
歳
を
過
ぎ
る
と
、
「
す
で
に
片

足
が
棺
桶
に
入
っ
て
い
ま
す
」
と
言
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。 

最
近
の
老
年
の
方
は
お
若
い
の
で
、

「
す
で
に
片
足
が
棺
桶
に
入
っ
て
い

て
も
、
両
足
は
〇
〇
に
入
っ
て
い
ま

す
」
と
言
う
か
も
。
こ
こ
で
ク
イ
ズ
で

す
。
〇
〇
に
は
何
が
入
る
で
し
ょ
う
？ 

（
答
え
は
末
尾
に
。） 

と
こ
ろ
で
、
筆
者
の
知
り
合
い
の
方

が
言
い
ま
し
た
。 

「
長
生
き
は
、
し
な
く
て
も
イ
イ
」 

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
老
年

の
方
は
ホ
ッ
と
す
る
で
し
ょ
う
。 

そ
れ
で
も
長
生
き
し
た
い
と
思
う

人
は
、
何
か
や
り
残
し
て
い
る
こ
と
が

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

是
非
と
も
、
そ
れ
に
邁
進
し
て
く
だ

さ
い
。
最
後
の
天
職
な
の
で
す
か
ら
。 

さ
て
、
前
記
ク
イ
ズ
の
答
え
は
、「
足

湯
」
で
す
（
笑
）
。
両
足
は
「
足
湯
」

に
入
っ
て
い
る
と
な
。
ど
う
り
で
、
最

近
の
老
年
さ
ん
は
お
若
い
わ
け
で
す
。 

編編集集後後記記  
 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

教え子たちの想い 

今
年
、
病
気
に
よ
り
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
教
え
子
が
52
歳
の

若
さ
で
亡
く
な
っ
た
。
故
人
は
、
身
内
が
な
い
状
況
に
あ
っ
た
た
め
、

同
級
生
達
は
、
自
分
達
で
葬
儀
を
行
う
と
決
定
し
ま
し
た
。
喪
主
に
は

３
年
生
の
時
の
リ
ー
ダ
ー
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
死
亡
後
の
安
置
場
所
、

通
夜
、
火
葬
、
葬
儀
、
納
骨
、
語
る
会
の
企
画
・
交
渉
は
、
以
前
か
ら

面
倒
を
見
て
き
た
同
級
生
を
中
心
に
数
名
が
担
当
し
ま
し
た
。
納
骨
に

つ
い
て
は
、
故
人
が
生
前
、
身
内
も
な
い
こ
と
か
ら
永
代
供
養
と
す
る

こ
と
に
決
め
て
い
た
と
い
う
。 

か
か
る
経
費
は
故
人
か
ら
「
何
か
の
時
に
」
と
少
し
の
金
額
を
預
か

っ
て
い
ま
し
た
が
、
葬
儀
ま
で
の
費
用
に
は
足
り
な
い
額
で
し
た
。 

し
か
し
、
52
歳
の
若
さ
で
同
級
生
の
喪
主
を
務
め
、
一
連
の
仏
事
を

無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
の
ご
好
意
の
お

か
げ
で
す
。 

故
人
は
休
職
し
て
２
年
が
経
過
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
当
時

の
上
司
や
同
僚
が
多
数
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
葬
儀
後
の
「
故
人

を
語
る
会
」
で
は
、
会
社
の
方
や
高
校
の
部
活
動
仲
間
か
ら
「
故
人
の

人
と
な
り
」
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
ど
れ
ほ
ど
愛
さ

れ
、
慕
わ
れ
て
い
た
か
分
か
り
ま
し
た
。 

現
在
も
教
え
子
た
ち
は
、
故
人
の
遺
産
相
続
を
専
門
家
と
相
談
し
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。 

高
齢
化
が
進
む
現
代
に
お
い
て
、「
独
居
老
人
」
呼
ば
れ
る
高
齢
者
や

「
働
き
盛
り
の
独
り
暮
ら
し
」
が
増
加
し
、
孤
独
死
が
増
え
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
考
慮
す
る
と
、
専
門
家
と
相
談
し
な
が
ら
遺
言

を
残
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
教
え
子
た
ち
が
身
寄
り

の
な
い
同
級
生
の
喪
主
や
遺
産
整
理
を
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
高

齢
化
が
進
む
今
こ
そ
、
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

改
め
て
、
教
え
子
た
ち
の
「
や
さ
し
さ
」
「
思
い
や
り
」
「
実
行
力
」

「
団
結
力
」
で
級
友
の
一
連
の
仏
事
を
終
え
た
こ
と
に
賛
辞
を
贈
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

嶋
田
健
一
さ
ん
（
黒
石
野
在
住 

77
歳
） 

黒石野にお住いの嶋田健一さんのエッセイを掲載します。 

（
嶋
田
健
一
先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
） 

盛
岡
市
生
ま
れ
。
黒
石
野
中
学
校
の
校
長
先
生
も
さ
れ

ま
し
た
。
岩
大
の
非
常
勤
講
師
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
現
在
、
私
と
他
に
二
名
の
方
が
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
十

数
人
で
歌
う
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。
竹
内
ま
り
や
の
曲

『
駅
』、『
元
気
を
出
し
て
』
な
ど
は
参
加
者
か
ら
好
評
で

す
。」 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

第 46回 

第
49
回 

授
業
も
入
試
も
、
朝
か
ら 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

も
う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
に
入
り
ま
す
。 

高
校
生
は
課
外
授
業
が
始
ま
り
、
中
学
生
で
も
部
活

が
あ
る
場
合
は
通
常
時
と
何
ら
変
わ
り
な
い
生
活
を

送
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
中
に
は
昼
夜
逆
転
し
て
夜
型
の
生
活
を
送

り
始
め
る
人
も
い
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
早

く
起
き
て
午
前
中
の
涼
し
い
時
間
帯
に
勉
強
し
な
さ

い
！
」
と
い
う
お
母
さ
ん
の
声
が
今
に
も
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
す
ね
。
一
般
的
に
は
夜
型
の
生
活
を
良
し
と
し

な
い
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
悪
い
と
い
う
こ

と
ば
か
り
で
も
な
い
よ
う
で
す
。 

夜
型
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
多
く
の
場
合
、
遺
伝
的

要
因
に
よ
っ
て
決
ま
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
お
り
、
体
内

時
計
（
ク
ロ
ノ
タ
イ
プ
）
は
個
々
に
よ
っ
て
異
な
る
そ

う
で
す
。
そ
し
て
夜
型
の
人
が
無
理
に
朝
型
に
変
え
る

こ
と
で
生
産
性
が
低
下
す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ

り
ま
す
。
健
康
の
面
に
お
い
て
も
適
切
な
生
活
リ
ズ
ム

を
保
ち
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
さ
え
で
き
れ
ば
健

康
を
維
持
す
る
こ
と
も
可
能
と
の
こ
と
。 

集
中
力
が
高
ま
る
夜
間
、
静
か
な
環
境
の
中
で
集
中

し
て
物
事
に
取
り
組
み
た
い
人
に
は
最
適
と
の
こ
と
。 

た
だ
し
「
規
則
正
し
い
就
寝
時
間
」「
日
中
に
太
陽

光
を
浴
び
る
」
こ
と
が
快
適
な
夜
型
サ
イ
ク
ル
を
送
る

前
提
で
あ
る
こ
と
は
忘
れ
ず
に
。 

と
は
言
う
も
の
の
、
デ
ザ
イ
ン
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
、
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
有
効
な
夜
型
サ
イ
ク
ル

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
ま
た
別
の
話
で

す
。 学

校
の
授
業
も
入
試
も
朝
か
ら
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

肝
心
の
朝
か
ら
頭
が
さ
え
な
い
の
は
困
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

少
な
く
て
も
夏
休
み
が
終
わ
る
一
週
間
前
か
ら
は

就
寝
時
間
を
調
整
し
て
早
く
寝
る
よ
う
に
し
た
り
、
夜

に
眠
く
な
る
よ
う
、
起
き
た
ら
き
ち
ん
と
一
日
中
活
動

す
る
な
ど
し
て
、
そ
の
サ
イ
ク
ル
を
体
に
刷
り
込
ま
せ

て
い
く
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

そ
う
考
え
る
と
結
果
的
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

夜
型
は
適
し
て
い
な
い
と
い
う
結
論
に
至
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。 

受
験
生
の
皆
さ
ん
も
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
入

試
だ
け
で
は
な
く
模
試
も
朝
か
ら
で
す
よ
。 

ま
ぁ
夜
通
し
勉
強
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
百
歩
譲

っ
て
分
か
り
ま
す
が
、
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
保
護
者
の
方
も
怒
り
心
頭
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
（
笑
） 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ 

後
藤
隆
司
先
生 

） 

            

 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （８） 

最近びっくりした事があります。 

小学校３年生の娘のことですが、着替えなどは今まで親任せにして

いた娘が突然、朝起きたら自分で着替えを出して、身の周りの整理を

始めました。 

驚いて娘に尋ねると、弟が今年同じ小学校に入るのでお姉ちゃんと

してしっかりしなきゃと自覚を持ったようです。 

それで寝巻の片付けなどを自分でするようになりました。 

子どもにも、「スイッチが入る瞬間」というものがあるんですね。 

(Ｔ・Ｙさん) 

不意の着陸  H.N(C) 

第１回 子どもにスイッチが入るとき 

丘の上のちょっとした物語 

随時、原稿を募集します！ 

ハガキ・手紙・メールでの応募を受け付けます。 

・郵便の場合 〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 

・メールの場合 次のアドレスにお願いします。nao.hatt@gmail.com 

 

読
者
の
み
な
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
思
い
出
話
を
募
集
し
ま
す
。 

掲
載
さ
れ
ま
し
た
方
に
は
薄
謝
（
ク
オ
カ
ー
ド
千
円
分
）
を
郵
送
し
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
思
い
出
話
、
た
と
え
ば
、
旅
行
に
出
か
け
た
け
ど
忘
れ
物
を
し
た
と
か
、

ち
ょ
っ
と
苦
い
思
い
出
と
か
、
テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。 

秋
に
は
「
鍋
の
思
い
出
あ
り
ま
す
か
？
」
と
し
た
い
で
す
。 

イ
ニ
シ
ャ
ル
に
て
の
掲
載
と
な
り
ま
す
が
、
実
名
を
お
出
し
し
て
よ
い
方
は
、
そ
の
旨
、

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

掲
載
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、
百
字
前
後
で
お
願
い
し
ま
す
。
ご
了
解
を
得
て
文
章
を
校
正

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
氏
名
、
住
所
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。 

個
人
情
報
は
、
記
念
品
発
送
の
み
に
利
用
い
た
し
ま
す
。 

ちょっとした  

丘の上の 物語 
 

mailto:nao.hatt@gmail.com

