
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                           

広告掲載のご依頼、お店の取材依頼などお気軽にメールください♪ 
22002255 年年 88 月月 2200 日日発発行行（（毎毎月月１１回回発発行行））  第第１１１１７７号号  

発行： 「緑が丘しんぶん 丘」編集室  nao.hatt@gmail.com   (株)岩手科学社（ 本町通１丁目５−３０） 内 

緑が丘、黒石野、東黒石野、東緑が丘、上田堤、材木町等への全戸配布型フリー（無料）ペーパー。  約 5,400 部発行。 

 

 

 

               

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 
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高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

オ
ー
プ
ン
し
て
20
年
目
の
店
舗
で
す
～ 

ス
プ
ラ
ン
ド
ゥ
ー
ル
さ
ん 

緑
が
丘
一
丁
目 

第109回 

ススププラランンドドゥゥーールル盛盛岡岡  
(美容師免許取得 美容所登録サロン) 
盛岡市緑が丘 1-16-14 
電話  019-661-5855 
営業時間  10:00～19:00 
定休日 不定休  駐車場 5 台 
スタッフ数  4 名 

生
粋
の
緑
が
丘
人
で
す 

生
ま
れ
も
育
ち
も
緑
が
丘
で
す
。 

競
馬
場
が
あ
っ
た
頃
か
ら
こ
の
地
で
育
ち
、
緑
が
丘

小
学
校
、
黒
石
野
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。 

趣味は魚釣り 
宮古にはよく行きます。ヤリイカを船で釣って、

船の上でお醤油・お酒などの入った袋にそのまま入
れます。すると美味しいツマミになります。 

紫外線対策バッチリ！ 

美容家ですもの (≧∀≦) 

八戸支店のスタッフさんと 

美
し
く
な
る
た
め
に 

当
店
で
は
、
国
産
の
Ｗ
Ａ
Ｘ
と
光
の
コ
ラ
ボ
脱
毛
と

ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
の
施
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

地
域
は
も
と
よ
り
、
県
外
か
ら
の
お
客
様
や
メ
ン
ズ

の
お
客
様
も
沢
山
ご
来
店
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

お
肌
を
ス
ベ
ス
ベ
に 

う
ぶ
毛
や
角
質
を
取
っ
て
お
肌
を
ス
ベ
ス
ベ
に
す

る
方
法
と
し
て
、
ワ
ッ
ク
ス
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
皮
膚
や
髪
の
毛
の
特
性
を
見
て
使
い
分
け
ま
す
。 

産
前
産
後
の
脱
毛
、
う
な
じ
の
脱
毛
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。
最
近
、
増
え
て
い
る
の
は
衛
生
面
を
考
え
て
の

介
護
脱
毛
で
す
。 

第
一
線
に
ず
っ
と
い
た
い 

こ
れ
か
ら
も
、
現
場
の
第
一
線
で
、
お
客
様
に
寄
り

添
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

地
元
の
お
店
な
ら
で
は
の
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
安
心
し
て
通
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

タ
ト
ゥ
ー
メ
イ
ク
で
「
消
え
な
い
綺
麗
を
」 

し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い
た
タ
ト
ゥ
ー
メ
イ
ク
を
、

今
年
の
夏
よ
り
施
術
再
開
し
ま
し
た
。 

二
十
年
の
経
験
を
持
つ
施
術
者
に
よ
る
タ
ト
ゥ
ー

メ
イ
ク
で
、
眉
・
ア
イ
ラ
イ
ン
が
自
然
で
洗
練
さ
れ
た

印
象
に
。 

タトゥーメイクの施術 

国産ＷＡＸと光のコラボ脱毛＆アイラッシュの専門店です。 

県外からご来店されるお客様もおります。 

最新光脱毛機を２種類導入しており、お客様の毛質状態に合

わせて使い分けます。 

〈男性からの声〉 
「初めてと言うことで多少の
不安はあったのですが、実際始
まってしまうとあっという間
に終わり、今まであった青髭が
ほぼ無くなりました。」 

盛岡店 店主 大塚 やすこ さん 

八戸店 店主 大塚 隆夫 さん 
           に お聞きしました。 

青
ヒ
ゲ
・
濃
い
ヒ
ゲ
に
お
悩
み
の
方
へ 

毎
朝
の
ヒ
ゲ
剃
り
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
方
に
は
、
当

サ
ロ
ン
の
ワ
ッ
ク
ス
脱
毛
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

根
元
か
ら
毛
を
抜
く
の
で
剃
り
跡
も
残
ら
ず
、
清
潔

感
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
よ
。 

上
田
方
面
へ 

Ｐ 

緑
が
丘
地
区 

４号線 

高松の池 

コンビニ店 

三高 

山岸方面へ 

高松公園 

たとえば、緑が丘バーガー、ボーリング場、カラオケ店、キャンプ場、お寺さん・・・ 

 

先着５名の方に、それぞれ 

クオカード 1,000 円分を郵送で贈呈します。 

ご意見につきましては、本紙で掲載させていただ

くことがございます。イニシャルにて。 

氏名・住所を付記してください。個人情報につき

ましては、記念品発送のみに利用いたします。 

緑が丘地区に無いもの、あるいは、緑が丘地区にもっと欲しいもの、それらについてのご意見があれば、
お知らせ下さい。先着５名様に薄謝（クオカード 各 1,000 円分）を郵送します。 

締切 ２０２５年９月３０日 

ハガキ・メールでの応募を受け付けます。 

・ハガキの場合 〒020-0015 

盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社  

緑が丘しんぶん 編集室 宛て 

・メールの場合 nao.hatt@gmail.com まで 

大募集！ 

緑が丘地区に無いもの・もっと欲しいもの 

緑が丘を中心に約 5 千 4 百世帯 に無料配布しています！ 
特別に 材木町 にも配布しています。 

（高松・上田・箱清水・三ツ割・岩脇町には現在、配布されていません） 

2025 年 8 月号 この 11 月で１０周年です  

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん  
 丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 
 丘 

ネットでも、最新号の全頁を無料で見ることができます。 

⇒ (株)岩手科学社 ホームページ   www.kagakusya.com/ 

 

mailto:nao.hatt@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/
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マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け

る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く

す
る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 大

き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
是
非
、
新
し
い
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

歯を強くしながら白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

次
の
よ
う
な
原
稿
を
随
時
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

掲
載
と
な
ら
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
こ
と
、
ご
了
解
願
い
ま
す
。 

イ
ニ
シ
ャ
ル
に
て
の
掲
載
と
な
り
ま
す
が
、
実
名
を
お
出
し
し
て
よ
い
方
は
、

そ
の
旨
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、 

ク
オ
カ
ー
ド
（
一
千
円
）
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。（
編
集
室
）。 

ミミニニ・・スストトーーリリーー  随随時時募募集集ししまますす  

ハガキ・手紙・メールでの応募を受け付けます。 

 〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 

メールの場合は、次のアドレスにお願いします。nao.hatt@gmail.com 

（内容） 
読者の皆さんからのステキな話題を募ります。驚いたこと、

楽しかったこと、地域の読者さんに伝えたいこと、緑が丘し

んぶんに関すること等、身近な出来事を記載してください。 

（字数） 
掲載スペースの都合上、50 字～600 字程度でお願いします。

編集室で選考しますのでご容赦願います。 

掲載の場合、ご了解を得て文章を校正させていただくことが

ございます。作品の掲載はイニシャルのみの記載となります

が、本名での掲載ご希望のときは、その旨お知らせください。 

（応募方法） 
・ハガキ・手紙による応募の場合は 

〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０ (株)岩手科学社 

緑が丘しんぶん 編集室 にお願いします。 
・メールの場合は次のアドレスにお願いします。 

 nao.hatt@gmail.com 
随時募集です。 
なお、掲載されました方には、些少ですが、御礼としまして 

クオカード 1 千円分を郵送いたします。 

氏名、住所を記載してください。 

個人情報は、記念品発送のみに利用いたします。 

暮
ら
し
の
中
で
の 

日
々
の
思
い
を
、
田
村
有
樹
さ
ん
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
！
（
編
集
室
） 

ワクワクする日々 

第２話 

「繋がり社会」の 

先にあるもの 
ＨＯＰＥ   H.N(C) 

同
じ
商
品
な
ら
ば
「
繋
が
り
」
の
大
き
い
と
こ
ろ
か
ら
買
う
、

そ
う
い
う
「
繋
が
り
社
会
」
に
な
っ
て
い
る
現
代
だ
と
思
い
ま
す

が
、
大
事
な
の
は
、
そ
の
人
本
人
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
人
が
発

し
て
い
る
何
か
、
オ
ー
ラ
と
言
い
ま
す
か
、
そ
れ
を
示
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
ば
か
り
偉
そ
う
な
意
見
に
な
り
ま
す
が
、
お
許
し
く

だ
さ
い
。
最
近
あ
る
方
に
相
談
さ
れ
ま
し
た
。「
あ
な
た
の
会
社
か

ら
で
は
無
く
て
、
あ
な
た
本
人
か
ら
買
い
た
い
」
と
。
こ
れ
は
自

慢
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
局
、
こ
ち
ら
が
お
願
い
も
し
て
い
な

い
の
に
「
応
援
さ
れ
る
」、
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
何
に
反
応
さ
れ
た
の
か
、
そ
れ
は
、
自
分
自
身
で
も
分
か

ら
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
客
様
は
、
私
の
「
何
か
」

に
反
応
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、
自
分
と
い
う
存
在
が
大

事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
お
若
い
方
が
就
活
を
し
て
い
る
時
期
で
す
。
希
望

が
叶
っ
た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
大
変
な
方
も
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
に
と
き
、
ど
う
考
え
る
か
？ 

タ
イ
パ
（
タ
イ
ム
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
を
重
視
す
る
傾
向
に

あ
る
現
代
で
す
。
タ
イ
パ
に
よ
っ
て
得
る
も
の
が
あ
る
の
で
、
そ

れ
も
良
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
長
い
時
間
を
掛
け
て
少
し
ず
つ

育
ん
で
き
た
も
の
が
実
っ
た
時
の
充
実
感
、
こ
れ
も
捨
て
が
た
い
。 

時
間
の
掛
け
方
と
い
う
も
の
を
、
自
分
な
り
に
考
え
る
の
も
面

白
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
で
す
。 

 
 
 (

会
社
勤
務 

田
村
有
樹) 

         

田村有樹さん 

ビジネスマンの弾ける日常 

 

 

フラッペ 
って何？ 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

第 47 回 

 

フラッペは、ファミリーマートさんだけ 

初耳！ 

今
年
の
猛
暑
は
凄
い
で
す
ね
。 

大
陸
か
ら
の
高
気
圧
の
影
響
も
あ
る
そ
う
で
す
。
北
海
道
で
も
、

体
温
越
え
の
気
温
が
続
い
て
い
る
と
か
。
さ
て
さ
て
、
猛
暑
の
中
、

欠
か
せ
な
い
の
は
、
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
感
の
あ
る
ア
イ
ス
で
す
。 

猛
暑
だ
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
系
の
柔
ら
か
い
ア
イ
ス
で
は
身
体
が

モ
チ
ま
せ
ん
で
す
。
最
近
、
目
に
し
た
「
フ
ラ
ッ
ペ
」
な
る
商
品
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
（
編
集
室
）。 

「フラッペ」という商品は、ファミリーマートさんの限定商品。 
まず、それが分かりました。 
他のコンビニエンスストアでは、販売されていません。 
この新聞を応援して下さっているファミリーマート西松園店、 
高松４丁目店、松園南口店でも販売されていました。 

1.ファミリーマートさんの冷凍ケースの
中にある「フラッペ」をレジで購入。 

2.フラッペをしっかり揉んで、氷を砕く。 
3.店内のコーヒーマシンにある「フラッペ
ボタン」を押して、ミルクを注ぎます。 

4.よくかき混ぜてから食べます。 

涼涼ししいい～～  

 

１コマ  9,000 円（税別） 

広
告
募
集 

 

これが、１コマ広告枠です。 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

（メルアド 変更となりました） 

オープン型 完全ワイアレス イヤホン 

 

 

 

上田３丁目５−２５  

電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 
詳しくは、こちらをご覧ください。

https://panasonic.jp/headphone/products/RB-F10D.html 

 

 
防滴性能も備えているので、キッチンで

家事をしながらとか、ランニングやウォー

キングなど汗をかくシーンでも大丈夫で

す。イヤホンはたいてい何個か使ったこと

があっても、この耳を塞がないタイプ！ 

もし、まだなら、 

ちょっと体験してみませんか？ 

 

補聴器ではありません。 

イヤホンです。 

装装着着すするるとと、、ここんんなな感感じじ  

イヤホン音声～ 

ここから 

音が出ています～ 

耳穴を塞ぎません 

外の音も聞こえます 

優れモノ家電 

色
は
ク
リ
ー
ム
と
ブ
ラ
ッ
ク
の
２
色
か
ら
選
べ
ま
す

が
、
お
ス
ス
メ
は
断
然
ク
リ
ー
ム
で
す
！ 

ク
リ
ー
ム
と
言
っ
て
も
、
薄
い
ベ
ー
ジ
ュ
の
よ
う
な
マ

ッ
ト
な
艶
消
し
。 

先
端
だ
け
が
、
シ
ャ
ン
パ
ン
ゴ
ー
ル
ド
系
で
上
品
な
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

チ
ラ
見
え
し
て
も
カ
ッ
コ
イ
イ
と
思
い
ま
し
た
～ 

 

耳をふさがない「ながら聴き」 

先
日
、
テ
レ
ビ
で
芸
能
人
の
方
が
「
自
分
の
奥
さ
ん
・
旦

那
さ
ん
を
褒
め
て
も
ら
っ
た
時
に
『
い
え
い
え
、
そ
ん
な
こ

と
な
い
で
す
よ
』
と
反
応
す
る
の
を
や
め
た
方
が
イ
イ
！
」

と
言
っ
て
ま
し
た
。 

考
え
て
み
る
と
、
私
自
身
も
夫
の
こ
と
を
、「
優
し
い
ね
」

「
良
い
旦
那
さ
ん
だ
ね
」
と
褒
め
た
ら
れ
た
と
き
、「
そ
ん

な
こ
と
な
い
よ
〜
」
と
つ
い
反
射
的
に
否
定
を
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

夫
に
限
ら
ず
、
自
分
の
こ
と
や
家
族
・
身
内
を
褒
め
て
も

ら
っ
た
時
っ
て
、
つ
い
「
い
や
い
や
…
」
と
否
定
し
て
し
ま

う
…
。 

で
も
、
褒
め
て
く
れ
た
相
手
に
と
っ
て
は
そ
の
反
応
っ
て

ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？
と
考
え
ま
し
た
。 

 

褒
め
て
く
れ
た
と
い
う
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
や
感
情
を

否
定
す
る
の
で
は
な
く
、「
あ
り
が
と
う
！
◯
◯
さ
ん
に
、

そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
」
と
、
相
手
か
ら
の
「
こ

と
ば
の
花
束
」
を
受
け
取
っ
て
、
贈
っ
て
く
れ
た
相
手
に
「
こ

と
ば
の
花
束
」
を
自
分
も
贈
り
、
ま
た
別
な
方
に
も
自
分
な

り
の
「
こ
と
ば
の
花
束
」
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第４話   

ことばの花束 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 
 

連載 4 

mailto:nao.hatt@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com
https://panasonic.jp/headphone/products/RB-F10D.html


緑が丘しんぶん 丘 

  

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１４回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック（高松３丁目）院長。 
長年にわたり、脳神経内科医と
して診療にたずさわってこられ
ました。医大時代はバイオリン
を演奏しておられたそうです。 

起立性調節障害とは？ 
「起立性調節障害（きりつせい ちょうせ

つ しょうがい）」は、主に思春期の子どもや
若年層に多くみられる自律神経系の機能不
全による病気です。 
これは、立ち上がったときや長時間立って

いるときに血圧や心拍数の調節がうまくい
かず、めまい、立ちくらみ、失神、動悸、頭
痛、倦怠感などさまざまな症状が現れます。 
日本では特に中高生に多くみられ、その影

響で学校生活や日常生活に困難を感じる例
も少なくありません。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

自律神経のアンバランス がもたらす 心と体への影響！ 

『起立性調節障害』とは？ 

だるさやめまい、頭痛などで朝起きられない症状で悩んでいる方は

いませんか？ 

単なる「怠け」「サボり」ではなく、もしかしたら「起立性調節障

害」という病気かもしれません。 

この病気は見た目では分かりにくく周囲から理解されにくいです

が、注意しなければいけないのは、あくまでも体の病気であり、本人

が頑張ればどうにかなるというものではありません。 

そのような方を理解しケアしてあげるためにも、起立性調節障害に
ついて正しい知識を身に付けましょう。 

起立性調節障害の主な症状 
症状は多彩で「立ちくらみやめまい（特に朝方や立ち

上がった直後）」「失神や気を失いそうになる感覚」「動

悸や胸の不快感」「頭痛や集中力の低下」「全身の倦怠感、

疲れやすさ」「朝起きるのがつらい、起床困難」「吐き気

や食欲不振」「お腹が痛い」「精神的な不安やイライラ感」

「寝付きが悪い」など、人によって現れ方が異なります。 

起立性調節障害の特徴 
起立性調節障害は、身体が急に立ち上がることや長時間の

起立に対して適切に血圧を上げたり、心拍数を変化させたり

する自律神経の働きがうまくいかなくなることで発症しま

す。 

健康な場合、立ち上がった瞬間に重力の影響で血液が下半

身にたまりやすくなりますが、自律神経が血管を収縮させた

り心拍を上げたりして、脳への血流を維持します。 

しかし、起立性調節障害の場合はこの調節がうまくいかな

いため、脳への血流が一時的に低下し、さまざまな不調が現

れます。 

症状は午前中に強く、午後になると軽減する傾向があるの

が特徴です。また、日によって強さが変化することがあり、

特に季節の変わり目やストレスの多い時期に悪化しやすい

傾向があります。 

起
立
性
調
節
障
害
の
原
因 

多
く
の
場
合
、
起
立
性
調
節
障
害
の
原
因
は
自
律
神
経
系
の

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
あ
り
ま
す
。 

自
律
神
経
は
体
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神
経
と
体
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
る
副
交
感
神
経
か
ら
成
り
、
血
圧
や
心
拍
数
、
消

化
、
体
温
調
節
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
機
能
を
自
動
的
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
が
、
思
春
期
の
急
激
な
成
長
や
生
活
リ

ズ
ム
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
遺
伝
的
な
素
因
や

体
質
も
関
係
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

起立性調節障害の発症しやすい年齢と背景 
起立性調節障害は体が大きく変化する思春期に多く発症

しますが、大人でもまれにみられることがあります。 

学校生活におけるプレッシャーや人間関係、将来への不

安など精神的ストレスが加わると、さらに症状が顕著にな

ることもあります。 

起立性調節障害の診断の流れ 
診断には、まず問診で症状の詳細を確認し、血圧や心拍数

の測定を行います。 

代表的な検査には「起立試験」や「ティルト試験」があり、

横になった状態から立位になったときの血圧・脈拍の変化を

記録することで診断の手がかりとします。 

他の病気（貧血、甲状腺機能異常、心疾患、てんかん、う

つ病など）との鑑別も重要です。 

起立性調節障害の治療法と対策 
治療の基本は生活習慣の改善です。以下のような対策が推奨されます。 

 十分な睡眠と規則正しい生活リズムの確保 

 朝食をしっかり摂ること 

 こまめな水分補給と塩分摂取 

 急に立ち上がる動作を避ける 

 適度な運動（特に下肢の筋力トレーニング） 

 学校への理解や協力（遅刻や早退への柔軟な対応など） 

症状が強い場合は、医師の判断で血管を収縮させ血圧を上げる薬（メトリ

ジンやリズミックなど）や漢方薬が処方されることもあります。 

また、不安やストレスが大きい場合には、心理的サポートやカウンセリン

グも有効です。 

起立性調節障害の生活上の工夫 
毎日の生活の中で、起床後すぐに立ち上がらず、しばらく布団の中でスト

レッチをしたり、ゆっくり体を起こしたりすることも有効です。 

また、夏場は脱水を防ぐために特に水分補給を意識しましょう。 

起立性調節障害の経過と予後 
起立性調節障害は多くの場合、成長とともに症状が和らぐことが多いです

が、個人差が大きく長期化することもあります。早期に適切な対応を行うこ

とで、日常生活や学業への影響を最小限にとどめることが期待できます。 

最後に 
起立性調節障害は、主に思春期に発症しやすい自律神経のバランスの乱れ

による病気であり、めまいや立ちくらみ、朝起きられないといった症状が特

徴です。生活習慣の見直しと周囲の理解、医療的なサポートが重要となりま

す。本人だけでなく、家族や学校、社会全体で温かく見守りながら支援する

ことが、回復への第一歩となるでしょう。 



                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
30
回 

ホホ
ワワ
イイ
トト  

スス
ポポ
ッッ
トト  

③
フ
ッ
素 

フ
ッ
素
は
歯
の
表
面
を
強
化
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
が
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
「
歯
の
フ
ッ
素
症

（
フ
ル
オ
ロ
シ
ス
）」
を
引
き
起
こ
し
、
ホ
ワ
イ
ト

ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ホ
ワ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
や
す
い
人 

・
歯
の
発
育
段
階
で
栄
養
が
不
足
し
て
い
た
方 

・
乳
歯
の
時
期
に
高
熱
を
経
験
し
た
方 

・
虫
歯
に
な
り
や
す
い
方 

・
フ
ッ
素
を
過
剰
に
摂
取
し
て
い
た
方 

ホ
ワ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
治
療
法 

ア
イ
コ
ン
治
療
（
レ
ジ
ン
浸
透
法
）
は
、
近
年

注
目
さ
れ
て
い
る
ホ
ワ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
治
療
法

で
す
。 

歯
の
表
面
を
研
磨
し
、
歯
を
削
る
こ
と
な
く
特

殊
な
レ
ジ
ン
を
ホ
ワ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
部
分
に
浸
透

さ
せ
る
こ
と
で
、
見
た
目
を
改
善
で
き
る
治
療
で

す
。
痛
み
も
な
く
自
然
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。 

気
に
な
る
ホ
ワ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
方
は
、

当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

「
歯
に
白
い
斑
点
が
で
き
て
い
る
…
」
と
気
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
れ
は
「
ホ
ワ

イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。 

特
に
前
歯
に
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
見
た
目
の

問
題
で
悩
ま
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

ホ
ワ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
原
因 

① 

エ
ナ
メ
ル
質
形
成
不
全 

歯
の
発
育
段
階
で
エ
ナ
メ
ル
質
が
正
常
に
作
ら

れ
な
か
っ
た
状
態
で
す
。
エ
ナ
メ
ル
質
の
形
成
不

全
は
、「
幼
少
期
の
栄
養
不
足
」「
妊
娠
中
の
母
体

の
栄
養
状
態
」「
乳
歯
の
時
期
に
高
熱
を
出
す
病
気

に
か
か
っ
た
こ
と
」
な
ど
が
要
因
に
な
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。 

②
初
期
虫
歯 

虫
歯
の
初
期
段
階
は
エ
ナ
メ
ル
質
が
酸
に
よ
っ

て
溶
け
始
め
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
る
の
で
白
く

見
え
ま
す
。
こ
の
段
階
で
適
切
な
ケ
ア
を
行
え
ば

進
行
を
止
め
ら
れ
ま
す
。 

カ
キ
の
効
用 

カ
キ
の
旬
は
冬
季
で
す
。
こ
れ
は
冬
季
に

は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
含
有
量
が
高
く
な
っ

て
、
旨
み
が
増
す
か
ら
で
す
。
た
だ
し
日
本

の
岩
ガ
キ
は
、
夏
が
旬
に
な
り
ま
す
。 

カ
キ
の
東
洋
医
学
的
効
用
を
言
い
ま
す

と
、
先
ず
精
神
を
安
定
さ
せ
（
重
鎮
安
神
）、

陰
気
を
補
っ
て
の
ぼ
せ
を
解
消
し
（
潜
陽
滋

陰
）、
汗
か
き
や
寝
汗
を
抑
え
（
収
斂
固
渋
）、

血
行
を
良
く
し
て
生
理
痛
を
改
善
し
（
補
虚

調
気
血
）、
う
れ
し
い
こ
と
に
美
顔
美
肌
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

食
中
毒
に
注
意
し
て 

現
代
医
学
的
に
は
、
カ
キ
に
含
ま
れ
る
炭
酸

カ
ル
シ
ウ
ム
が
胃
酸
を
抑
制
し
て
胃
腸
の
潰

瘍
の
痛
み
を
収
め
た
り
、
免
疫
細
胞
の
増
加
を

促
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
ほ
か
に
、
肝
機
能
を

回
復
さ
せ
た
り
、
血
脂
を
抑
え
て
血
行
を
よ
く

す
る
な
ど
、
多
く
の
効
用
が
あ
る
と
い
い
ま

す
。 た

だ
し
虚
弱
体
質
（
気
血
両
虚
）
で
胃
腸
の

弱
い
人
は
、
一
日
一
個
程
度
に
抑
え
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
血
圧
が
高
く
、
い
つ
も
カ
ッ
カ
し
て
い

る
よ
う
な
人
（
肝
陽
亢
盛
）
も
控
え
め
に
し
ま

し
ょ
う
。 

カ
キ
は
生
食
に
限
る
、
と
い
う
カ
キ
愛
好
者

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
食
中
毒
の
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。 

鮮
度
を
よ
く
確
認
し
、
高
齢
者
は
十
分
に
加

熱
し
た
料
理
を
基
本
に
し
た
方
が
無
難
で
し

ょ
う
。 

 

第 80 話  カキ（牡蠣）（ 薬食同源 ⑨ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

佐々木先生のひとくちコラム 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

連載 

第 21 話 トラブルから補聴器を守るには 

プロが語る 相相性性と言う考えを補補聴聴器器に！ 
 

夜
に
な
っ
て
も
寝
苦
し
く 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
域
に
お
住
い
の
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
暑
い
日
が
続
く
今
日
こ
の
頃
で
す

(

原
稿
を
書
い
て
い
る
７
月
末
に
お
い
て)

。
お
変

わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

さ
て
今
月
は
、
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
補
聴
器
を
守
る

に
は
、
と
い
う
お
話
で
す
。 

補
聴
器
に
と
っ
て
、
汗
・
湿
気
・
水
等
の
影
響

を
大
き
く
受
け
た
場
合
「
故
障
」
や
「
断
音
」
と

い
っ
た
形
で
表
に
表
れ
て
も
き
ま
す
。 

そ
こ
で
「
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
」
を
軽
減
さ
せ

良
い
状
態
で
使
っ
て
頂
く
目
的
で
「
乾
燥
ケ
ー

ス
」
と
い
う
備
品
が
、
購
入
時
に
セ
ッ
ト
で
付
い

て
き
て
い
ま
す(

一
般
的
に)

の
で
活
用
を
。 

  

寄
り
添
う
と
い
う
考
え
方 

出
来
る
限
り
故
障
や
ト
ラ
ブ
ル(

耳
垢
詰
ま

り)

は
避
け
た
い
も
の
で
す
。
よ
っ
て
使
わ
れ
る

方
に
私
が
お
話
し
て
い
る
事
が
「
気
配
り
・
心

配
り
」
を
補
聴
器
に
も
、
と
。 

因
み
に
、
こ
ち
ら
が
そ
の
乾
燥
ケ
ー
ス(

写
真

は
オ
ー
テ
ィ
コ
ン
社
製)

。 

      

使
用
し
な
い
時
や
夜
間
に
、
こ
の
中
に
補

聴
器
本
体
を
入
れ
管
理
す
る
形
を
取
り
ま
す
。 

他
に
電
源
を
利
用
し
た
タ
イ
プ(

乾
電
池
や

Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー)

も
あ
り
、
こ
ち
ら
は
よ
り
力

強
い
効
果
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

参
考
ま
で
に
電
池
タ
イ
プ
で
６
，
０
０
０
円

位
、
ア
ダ
プ
タ
ー
タ
イ
プ
で
１
０
，
０
０
０
円

位
で
す
。 

   

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

白髪が生えるとき痒い、と聞いたり感じたりするこ

とありますよね。 

実は、本当なんです。 

ほんの僅かではありますが、実際に白髪の方が若干

太いので毛穴を通るときに摩擦によって痒みが出る

と言われております。 

もちろん摩擦以外にも、ホルモンバランスの変化

や、乾燥しやすい年齢などもあります。 

皆さんが感じていた、何となく痒いんだよな～は、

何となくではなく実際に、痒いのです。 

とは言いつつも、白髪も段々と細くなったり、毛穴

が広がったりするので、その痒みも徐々に収まってき

ます。 

強く搔きすぎると、頭皮に悪いのでご注意ください

ね。 

髪と頭皮と 

私 

中舘 弥寿夫 さん 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第 10２話  白髪が生えるとき、なぜ痒いのか？ 

この広告枠が 2.5 コマ 
22，500 円（月額・税別）です。 

広広告告料料金金  
 

・1コマ 9,000 円（１か月・税別）を基準にしまして 

・2コマ（18,000 円・１か月・税別） 

・3コマ（27,000 円・１か月・税別） 

・5コマ（45,000 円・１か月・税別） 

・6コマ横広告（54,000 円・１か月・税別）、 

・10 コマ横広告（90,000 円・１か月・税別） 

・全面広告（220,000 円・１か月・税別） 

 

 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

mailto:y.nakadate@outlook.jp


緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                    

。 
                            

                                                                 

                                                             

（５） 

７月より新しく従業員が入社いたしました！ 

某有名なサッカー強豪高校出身で、○○歳の現在も、少年サッカーの指導

をしながら、自身も現役でサッカー続けているスポーツ選手です♪ 

全員高血圧の薬を飲んでるみちのく社員には、いなかった超健康男子（笑） 

新体制になりましたみちのく保険企画を引き続きよろしくお願いいたし

ます。 

それにしても、毎日、暑い日が続き、熱中症も心配です。 

これだけ暑いと、傷害保険に熱中症特約もつけておくといいかもしれませ

んね。 

さあ！明日は歓迎会です！ 

新しく盛岡駅にできた『駅ナカ海王』さんで、思いっきり歓迎してきたい

と思います(o^―^o)ﾆｺ 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。 

第 117 話 新しい風 

ほんわか・・・ 

家族日記 
 

連載 

教えて！ まり 先生  

第７回 最近の法改正について 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 司法書士 

照井真理 先生 

連載 7 

教えて！ まり 先生  「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

「
そ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
た
。
姑
も
ウ
メ
も
悲
し
ん
だ
ろ
う
な
」 

耕
作
の
言
葉
に
、
四
人
共
、
一
年
足
ら
ず
の
も
ん
だ
っ
た
。
傍

目
に
は
、
さ
ほ
ど
情
も
移
ら
な
い
う
ち
に
別
れ
た
と
老
人
は
続
け

た
。
母
娘
、
二
人
で
赤
子
の
ト
キ
を
抱
え
、
働
き
手
が
無
く
て
困

っ
た
。
も
う
、
お
い
そ
れ
と
婿
に
来
る
ほ
ど
度
胸
の
あ
る
男
は
い

な
か
っ
た
。 

二
か
月
が
過
ぎ
た
。
ト
キ
の
祖
母
は
娘
の
ウ
メ
に
し
た
り
顔
で

話
し
た
。 

「
文
句
も
言
わ
ね
。
い
つ
だ
っ
て
思
い
通
り
に
働
い
て
呉
れ
る
。

い
い
奴
、
見
つ
け
だ
。
お
ま
げ
に
飯
も
食
わ
ね
ん
だ
」 

娘
の
ウ
メ
は
赤
子
の
ト
キ
を
あ
や
し
な
が
ら
首
を
捻
っ
た
。 

次
の
日
、
家
の
前
に
一
台
の
リ
ヤ
カ
ー
が
ど
ん
と
置
か
れ
て
い

た
。 「

ど
ん
な
も
ん
だ
か
、
オ
ラ
見
に
行
っ
た
」 

老
人
は
話
し
続
け
た
。
村
一
番
に
リ
ヤ
カ
ー
を
買
っ
た
と
今
で

も
長
老
達
の
語
り
草
に
な
っ
て
い
る
。 

米
俵
、
白
菜
、
大
根
の
野
菜
を
祖
母
の
期
待
通
り
に
運
ん
で
く

れ
た
。
男
手
な
ん
て
い
ら
な
い
。 

十
数
年
経
ち
、
ト
キ
が
年
頃
に
な
っ
た
。 

ど
ん
な
に
働
き
者
の
リ
ヤ
カ
ー
で
も
、
跡
継
ぎ
の
子
供
ま
で
運

ん
で
呉
れ
な
い
。 

そ
し
て
田
舎
の
ポ
ル
シ
ェ
と
呼
ば
れ
る
軽
ト
ラ
の
ス
バ
ル
の
サ

ン
バ
ー
の
時
代
に
な
っ
た
。 

思
案
の
末
、
祖
母
は
耕
作
を
ト
キ
の
婿
に
迎
え
た
。 

彼
は
上
座
に
腰
を
据
え
、
臆
面
も
な
く
何
杯
も
飯
を
お
替
り
す

る
。
子
供
に
は
ま
だ
恵
ま
れ
な
い
。 

ト
キ
と
耕
作
の
仲
睦
ま
じ
さ
が
、
せ
め
て
も
の
救
い
だ
っ
た
。 

姑
の
ウ
メ
と
妻
の
祖
母
の
や
か
ま
し
さ
を
我
慢
し
、
噂
を
気
に

し
な
け
れ
ば
居
心
地
は
悪
く
な
い
。 

噂
と
い
う
の
は
姑
の
夫
が
何
度
か
代
わ
っ
た
こ
と
だ
。 

「
小
糠
三
合
あ
る
な
ら
婿
入
り
す
る
な
」
と
は
一
昔
前
の
こ
と

だ
。
今
ど
き
の
婿
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ク
ラ
ウ
ン
な
ど
の
高
級
車

を
与
え
ら
れ
優
雅
に
暮
ら
せ
る
ら
し
い
。 

耕
作
は
、
酒
場
で
声
を
掛
け
て
き
た
老
人
に
水
を
向
け
た
。 

「
お
ら
ほ
の
先
代
、
婿
が
何
人
も
代
わ
っ
た
と
聞
く
ど
も
」 

「
ん
だ
。
四
人
だ
」 

老
人
は
、
待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
に
口
を
開
い
た
。 

一
番
目
は
肺
を
患
い
暇
を
出
さ
れ
た
。
二
、
三
番
目
は
農
作
業

が
き
つ
か
っ
た
。
そ
の
上
に
食
料
事
情
が
悪
く
、
命
か
ら
が
ら
実

家
に
逃
げ
帰
っ
た
。 

ウ
メ
の
美
し
さ
に
惹
か
れ
懲
り
も
せ
ず
四
番
目
の
婿
が
来
た
。 

「
じ
ゃ
、
四
番
目
は
ど
う
な
っ
た
？
」 

耕
作
の
問
い
に
老
人
は
少
し
、
も
っ
た
い
を
付
け
て 

「
働
き
過
ぎ
で
死
ぬ
者
貧
乏
だ
な
。
耕
作
、
お
前
さ
ん
の
嬶(

か

か
あ)

の
親
父
だ
」 

耕
作
は
、
酔
い
が
一
気
に
醒
め
た
よ
う
だ
っ
た
。 

酒
場
の
雰
囲
気
が
少
し
暗
く
な
っ
た
。 

「
い
や
、
い
や
、
悪
い
話
を
し
て
し
ま
っ
た
。
気
を
取
り
直
し

て
一
つ
唄
っ
て
く
れ
」 

私
は
老
人
の
言
葉
に
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
、
耕
作
の
十
八

番
（
お
は
こ
）
の
曲
を
か
け
た
。 

気
の
せ
い
か
、
い
つ
も
よ
り
沈
ん
だ
唄
声
だ
っ
た
。 

唄
い
終
わ
る
と
、
気
に
な
っ
た
の
か
、
恐
る
恐
る
話
の
続
き
を

尋
ね
た
。 

我
が
酒
場
「
ひ
の
き
」
に
カ
ラ
オ
ケ
が
入
っ
た
。 

数
十
年
も
前
の
話
だ
か
ら
珍
ら
し
か
っ
た
。
以
前
は
、
か
っ
こ

よ
く
言
え
ば
ア
カ
ペ
ラ
だ
っ
た
。
有
り
体
に
言
え
ば
、
手
拍
子
で

民
謡
や
演
歌
を
唄
っ
た
。 

常
連
客
の
耕
作(

こ
う
さ
く)

は
酒
場
で
マ
イ
ク
片
手
に
、
巨
体

を
揺
ら
し
カ
ラ
オ
ケ
に
興
じ
て
い
る
。 

タ
レ
目
で
人
懐
こ
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
強
そ
う
に
見
え
る
が
見

掛
け
倒
し
だ
。 

食
欲
は
お
う
盛
で
、
焼
き
鳥
の
串
が
何
本
も
並
ぶ
。 

彼
が
好
か
れ
る
の
は
、
ど
ん
な
下
手
な
唄
に
も
惜
し
み
な
く
拍

手
を
送
る
。 

唄
が
上
手
で
も
マ
イ
ク
を
独
り
占
め
に
し
な
い
。 

「
耕
作
、
い
い
の
が
？
遊
び
呆
げ
で
。
婿
務
ま
る
の
が
ー
」 

耕
作
は
近
所
の
老
人
の
言
葉
な
ど
一
向
に
気
に
し
な
い
。 

そ
こ
そ
こ
の
資
産
と
色
白
で
ぽ
っ
ち
ゃ
り
の
妻
の
ト
キ
に
満
足

し
て
い
る
。
彼
の
酒
場
通
い
に
も
文
句
一
つ
言
わ
な
い
。 

姑
の
ウ
メ
が
小
言
を
並
べ
る
と 

「
耕
作
さ
ん
も
息
抜
き
し
な
け
れ
ば
・
・
・
」
ウ
メ
の
機
嫌
を

損
ね
な
い
よ
う
に
気
を
遣
い
な
が
ら
夫
を
か
ば
う
。 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

第５２話  婿
むこ

 殿
どの

 

す
の
で
、
登
記
を
す
る
時
点
で
他
界
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
亡
く
な
っ
て
い
る
方
の
相
続

人
が
遺
言
者
の
代
わ
り
に
「
私
た
ち
、
あ
げ
ま
す

よ
」
と
い
う
申
請
を
も
ら
う
人
と
共
同
で
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
相
続
人
の
協
力

が
得
ら
れ
ず
、
登
記
が
申
請
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
て
、
今
回
の
改
正
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。 

す
で
に
令
和
五
年
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

遺
言
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
人
は
、
相
続

人
の
協
力
を
得
な
く
て
も
、
自
分
（
た
ち
）
だ
け

で
申
請
書
を
登
記
所
に
出
せ
ば
よ
い
と
な
り
ま
し

た
。 

②
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た 

従
来
ま
で
は
、
不
動
産
を
相
続
し
て
も
登
記
す

る
か
は
任
意
で
し
た
。
登
記
に
は
税
金
も
か
か
り

ま
す
の
で
、
登
記
し
た
い
人
は
ど
う
ぞ
と
い
う
取

り
扱
い
で
し
た
。
そ
の
た
め
大
正
時
代
か
ら
所
有

者
に
変
更
の
な
い
土
地
も
実
際
に
あ
り
ま
す
。 

令
和
六
年
四
月
か
ら
相
続
登
記
の
義
務
化
が
始

ま
り
ま
し
た
。
過
去
に
相
続
登
記
を
せ
ず
保
留
し

て
い
た
不
動
産
に
つ
い
て
は
、
施
行
日
か
ら
三
年

以
内
（
令
和
九
年
三
月
末
ま
で
）
に
登
記
を
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
全
員
に
影
響
の
あ
る
大
き

な
改
正
で
す
。 

所
有
者
が
誰
な
の
か
分
か
ら
な
い
土
地
は
、
現

在
、
四
百
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
九
州
と
同
じ
く
ら
い
の
面
積
に
な
り
ま

す
。
所
有
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
と
公
共
用
地
と 

し
て
の
買
い
取
り
や
許
可
が
得
ら
れ
ず
、
公
共
事

業
が
で
き
な
い
た
め
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
例
え
ば
大
災
害
な
ど
が
あ
り
、
自
治
体

が
調
査
し
て
も
所
有
者
が
判
明
せ
ず
、
道
路
等
を

整
備
し
た
く
て
も
で
き
な
い
等
の
不
都
合
が
生
じ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
情
か
ら
、
相
続

登
記
の
義
務
化
と
い
う
大
改
正
が
な
さ
れ
ま
し

た
。 期

間
内
に
正
当
な
理
由
な
く
相
続
登
記
を
行
わ

な
か
っ
た
場
合
、
十
万
円
以
下
の
過
料
と
い
う
行

政
上
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
国

側
の
強
い
警
告
が
感
じ
取
れ
ま
す
。
期
間
を
厳
密

に
言
う
と
、
相
続
に
よ
り
自
分
が
所
有
者
に
な
っ

た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
三
年
以
内
に
相
続
登
記

を
し
て
く
だ
さ
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
過
去
の

相
続
に
関
し
て
は
令
和
九
年
三
月
末
ま
で
に
な
り

ま
す
。
三
年
の
猶
予
が
あ
り
ま
す
が
、
過
去
に
何

代
に
も
わ
た
り
放
っ
て
お
い
た
不
動
産
は
、
相
続

人
が
何
十
人
何
百
人
に
増
え
て
い
る
た
め
調
査
に

数
か
月
以
上
も
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
取
り
か
か
ら
れ
た
方
が
良
い
で
す
。 

ま
た
、
相
続
人
が
多
く
、
遺
産
分
割
協
議
が
ま

と
ま
ら
な
い
こ
と
は
、
期
間
内
に
登
記
を
申
請
で

き
な
い
「
正
当
な
理
由
」
に
あ
た
り
ま
す
。
協
議

が
ま
と
ま
っ
た
日
か
ら
三
年
以
内
に
登
記
を
し
て

く
だ
さ
い
。 

③
所
有
者
の
住
所
・
氏
名
が
変
わ
っ
た
場
合 

来
年
度
の
令
和
八
年
四
月
一
日
か
ら
は
所
有
者 

今
月
は
、
最
近
の
法
改
正
に
つ
い
て
お
話
を
し

ま
す
。 

①
遺
贈
に
よ
る
登
記
の
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま

し
た
。
申
請
の
仕
組
み
が
簡
略
化
さ
れ
ま
し
た
。

従
来
は
、
共
同
申
請
だ
け
だ
っ
た
の
が
、
単
独
で

も
よ
い
と
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
令
和
五
年

四
月
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。 

②
相
続
登
記
は
必
ず
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

変
わ
り
ま
し
た
。
昨
年
、
令
和
六
年
四
月
か
ら
施

行
さ
れ
て
い
ま
す
。 

③
来
年
の
令
和
八
年
四
月
か
ら
は
、
所
有
者
の

住
所
や
氏
名
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
必
ず
変
更

の
登
記
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
詳

し
く
お
話
し
ま
す
。 

①
遺
贈
に
よ
る
登
記
申
請
は
、
単
独
で
も
可 

相
続
人
で
は
な
い
人
が
財
産
を
譲
り
受
け
る
た

め
に
は
、
原
則
、
遺
言
が
な
い
と
取
得
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
遺
贈
と
い
う
の
は
、
相
続
人
で

な
い
人
が
遺
言
に
よ
っ
て
相
続
財
産
を
取
得
す
る

こ
と
で
す
。 

遺
言
に
よ
っ
て
不
動
産
を
譲
り
受
け
た
場
合
、

遺
贈
に
よ
る
登
記
を
申
請
し
、
不
動
産
の
所
有
者

の
名
義
変
更
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
遺
贈
に

よ
る
登
記
の
申
請
を
す
る
場
合
、
今
ま
で
は
、
あ

げ
る
人
と
も
ら
う
人
が
共
同
で
申
請
す
る
ル
ー
ル

だ
っ
た
の
で
す
が
、
も
ら
う
人
だ
け
の
単
独
で
申

請
し
て
も
よ
い
と
変
更
さ
れ
ま
し
た
。 

不
動
産
を
あ
げ
る
人
は
遺
言
を
作
成
し
た
人
で 

の
住
所
・
氏
名
の
変
更
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
改
正
も
前
記
と
同
じ
よ
う
な
理
由
か
ら
で

す
。
せ
っ
か
く
相
続
登
記
を
義
務
化
し
、
不
動
産

が
現
在
ど
こ
の
誰
の
も
の
か
と
い
う
こ
と
を
公
示

さ
せ
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
後
所
有
者
に
住
所
や
氏

名
が
変
わ
っ
て
い
た
場
合
、
調
査
が
難
航
し
、
相

続
登
記
の
義
務
化
が
功
を
奏
し
な
い
結
果
と
な
り

ま
す
。 

そ
の
た
め
、
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
日
か
ら

二
年
以
内
に
変
更
登
記
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

（
義
務
化
）
内
容
の
改
正
が
は
じ
ま
り
ま
す
。 

期
間
内
に
変
更
登
記
を
し
な
か
っ
た
場
合
、
五

万
円
以
下
の
過
料
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

生
前
対
策
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
前
向

き
に
、
検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

完
了
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
計
画
的

に
早
め
の
行
動
を
心
が
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

お
近
く
の
司
法
書
士
へ
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。 

こ
の
連
載
を
き
っ
か
け
に
、
一
人
で
も
多
く
の

方
に
生
前
対
策
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
次
号
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 サ
ク
サ
ク
食
感
を
フ
ラ
ッ
ペ
で
再
現
。
「
チ
ョ
コ
パ

フ
」
を
入
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ン
キ
ー
の
香
ば
し
さ
。 

［
数
量
限
定
］
完
売
時
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

 

ザ
ク
ザ
ク
感
を
追
求
。
ビ
ス
ケ
ッ
ト
も
沢
山
。 

［
数
量
限
定
］
完
売
時
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 



                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                          
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

 

 

 

 

 

ガツンとうまくて、 

ジワジワ辛い。 

新登場  

数量限定です。完売の時は
ご容赦ください。 

２４時間営業 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

盛岡市東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

ファミマの 
アウターT シャツ 

1,355 円（税込 1,490 円） 

カーキ 
ライラック 

解答 （上記のコンビニ日誌のクイズ） 

「
お
に
や
ん
ま
君
」
フ
ィ
ギ
ュ
ア
で
す
。 

不
思
議
で
す
が
、
虫
よ
け
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは魅力ある販売スタイル。西松園店・高松
４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経営されている阿部オ
ーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

七
月
某
日 

曇
り
、
で
も
猛
暑
。 

店
に
よ
く
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
の
話
で
す
。 

「
こ
の
歳
に
な
り
ま
す
と
、
昔
の
こ
と
ば
か
り
思

い
出
さ
れ
ま
す
。」
昔
の
テ
レ
ビ
に
「
不
思
議
な
少

年
」
と
い
う
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た
ら
し
い
。 

時
間
を
止
め
て
自
由
に
動
け
る
超
能
力
少
年
が

難
事
件
を
解
決
す
る
話
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

こ
の
少
年
の
決
め
ゼ
リ
フ
は
、
「
時
間
よ
止
ま

れ
！
」
だ
っ
た
と
か
。 

さ
て
、
人
気
商
品
の
入
荷
は
少
な
い
で
す
。 

最
近
で
は
、
備
蓄
米
で
す
。
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
他
に
は
、
人
気
の
白
生
フ
ラ
ン
ス
パ

ン
シ
リ
ー
ズ
、
六
月
に
は
「
つ
ぶ
あ
ん
＆
ホ
イ
ッ
プ
」

バ
ー
ジ
ョ
ン
が
発
売
さ
れ
て
超
人
気
と
な
り
ま
し

た
。
さ
て
さ
て
、「
時
間
よ
止
ま
れ
！
」
で
は
な
く
、 

「
暑
さ
よ
止
ま
れ
！
」 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

第 63 話  不思議な少年 

真夏のクイズ 
店内にある、これ何でしょう？ 

解
答
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
の
下
段
に
あ
り
ま
す 

連載 

女性オーナーの 

コンビニ日誌 

“ザクザク感”を追求し
たフラッペです。 
ビスケットもたくさん。
［数量限定］ 

“ザクザク”クッキー  
たっぷり 

ブラックサンダー  
チョコフラッペ 

“サクサク食感”を再
現するため「チョコパ
フ」を入れました。 
香ばしい。［数量限定］ 

“サクサク”食感の 
チョコパフ入り 

クランキー フラッペ  

未来造りへの架け橋として 

 

 

 

 

 

 

 

岩手の未来造りを手がけ、おかげさまで 65 年。 

教育･研究施設･科学分析機器･実験機器 

www.kagakusya.com 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   
第９５回  

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。 

スタッフの皆さんと 

塞ぐ？ 塞がない？ 
どっちなんだい？ 

イ
ヤ
ホ
ン
本
体
は
持
ち
上
げ
た
瞬
間
に
わ
か
る
ほ
ど
、
と

に
か
く
軽
く
て
柔
ら
か
い
肌
触
り
の
良
い
シ
リ
コ
ン
素
材

で
、
耳
の
形
に
沿
っ
て
や
さ
し
く
フ
ィ
ッ
ト
し
ま
す
。 

驚
い
た
の
は
、
装
着
感
が
良
い
と
い
う
よ
り
、
装
着
し
て

い
な
い
み
た
い
な
新
感
覚
で
す
。
こ
ん
な
の
で
大
丈
夫
か
な

と
恐
る
恐
る
頭
を
動
か
し
て
み
て
も
、
少
々
の
こ
と
で
は
ズ

レ
な
い
し
メ
ガ
ネ
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 

耳
穴
が
開
放
さ
れ
て
い
る
の
で
長
い
時
間
つ
け
て
い
て
も

気
に
な
ら
ず
、
予
想
し
て
い
た
よ
り
ず
っ
と
快
適
で
す
。 

 

従
来
は
周
囲
の
音
が
聴
こ
え
ず
困
っ
た 

 

こ
れ
ま
で
の
イ
ヤ
ホ
ン
と
い
え
ば
、
耳
穴
を
塞

ぐ
よ
う
に
差
し
込
む
タ
イ
プ
が
主
で
、
こ
れ
に
よ

っ
て
ク
リ
ア
な
良
い
音
を
聴
く
だ
け
で
な
く
、
耳

か
ら
落
ち
な
い
よ
う
に
維
持
し
た
り
、
音
漏
れ
を

防
い
だ
り
す
る
役
目
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

こ
の
タ
イ
プ
で
は
、
時
間
が
経
つ
と
耳
穴
周
辺
に

違
和
感
や
圧
迫
感
が
あ
る
と
か
、
周
り
の
音
が
聴

こ
え
な
い
と
困
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
こ
う
い
う
貴
重
な
意
見
を
汲
み
取
り
発
想
を

転
換
し
た
の
か
、
オ
ー
プ
ン
型
と
言
う
『
耳
を
ふ

さ
が
な
い
』
イ
ヤ
ホ
ン
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
イ
ヤ
ホ
ン
、
ま
ず
注
目
は
充
電
器
を
兼
ね

た
ケ
ー
ス
の
秀
逸
な
シ
ン
プ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
す
。 

「
耳
を
ふ
さ
が
な
い
」
イ
ヤ
ホ
ン
？ 

世
の
中
『
塞
ぐ
』
ほ
う
が
イ
イ
も
の
は
案
外
多

い
も
の
で
、
身
近
に
目
に
つ
く
も
の
で
言
え
ば
、

靴
下
や
ポ
ケ
ッ
ト
の
穴
に
障
子
や
網
戸
の
破
れ
、

歩
く
際
に
危
な
い
道
路
の
穴
ぼ
こ
な
ど
様
々
で

す
。 一

方
、
家
電
の
中
に
は
こ
れ
ま
で
『
塞
ぐ
』
ほ

う
が
多
数
派
だ
っ
た
の
に
、
あ
え
て
『
塞
が
な
い
』

の
が
長
所
だ
と
、
真
逆
な
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
掲

げ
て
乗
り
込
ん
で
き
た
ユ
ニ
ー
ク
な
商
品
が
あ

り
ま
す
。 

そ
れ
が
、
こ
の
夏
登
場
し
た
デ
ジ
タ
ル
ワ
イ
ヤ

レ
ス
ス
テ
レ
オ
ヘ
ッ
ド
ホ
ンR

B

‐F
10
D
(

パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク)

と
い
う
、『
耳
を
ふ
さ
が
な
い
』
オ
ー
プ

ン
型
の
イ
ヤ
ホ
ン
で
す
。 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

「
耳
に
掛
け
る
」
簡
単
装
着
の
型
式 

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
コ
ロ
ン
と
し
た
自
立
す
る

縦
型
で
、
デ
ス
ク
に
置
く
と
文
房
具
み
た
い
で
絵

に
な
る
し
、
触
っ
た
感
じ
も
し
っ
く
り
馴
染
み
ま

す
。 ケ

ー
ス
の
蓋
を
開
け
る
と
、
中
に
は
同
色
の
イ

ヤ
ホ
ン
が
２
つ
入
っ
て
お
り
、
片
開
き
す
る
蓋
の

向
き
で
イ
ヤ
ホ
ン
の
左
右
が
わ
か
る
の
で
、
装
着

間
違
い
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

フ
ッ
ク
の
よ
う
な
イ
ヤ
ホ
ン
ア
ー
ム
に
指
を
か

け
る
と
ス
ッ
と
持
ち
上
が
り
、
そ
の
ま
ま
取
り
出

し
た
側
の
耳
に
掛
け
る
と
い
う
ス
マ
ー
ト
な
簡
単

装
着
で
す
。 

音
が
出
る
部
分
の
ド
ラ
イ
バ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
こ
の
ク
ラ

ス
で
は
大
口
径
の
17
㎜×
12
㎜
を
採
用
し
て
お
り
、
耳
を
塞

が
な
い
開
放
的
な
構
造
な
の
に
、
繊
細
な
音
ま
で
し
っ
か
り

と
聴
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

周
囲
の
音
を
自
然
に
聴
き
な
が
ら
動
画
や
音
楽
を
楽
し
む

『
な
が
ら
聴
き
』
に
ピ
ッ
タ
リ
で
、
仕
事
の
場
で
も
周
囲
の

人
の
話
や
電
話
な
ど
の
音
を
聴
き
つ
つ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
作

業
な
ど
が
出
来
ま
す
。 

「「耳耳ををふふささががなないい」」型型のの  

イイヤヤホホンン 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

第
50
回 

ゴ
ー
ル
を
意
識
し
て 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

今
年
も
残
り
四
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た
。
仮
に
夏
の
暑
さ

九
月
ま
で
厳
し
い
と
し
て
も
、
あ
と
一
ヶ
月
我
慢
す
れ
ば
、

少
し
は
涼
し
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
だ
け
で
頑
張

れ
そ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。
逆
に
頑
張
れ
そ
う
な
気
が

し
て
こ
な
い
の
は
五
月
で
す
（
笑
） 

こ
の
よ
う
に
〝
残
り
〇
〇
く
ら
い
〟
〝
あ
と
〇
〇
く
ら

い
〟
と
考
え
る
思
考
は
逆
算
思
考
と
言
わ
れ
ま
す
。
日
常

生
活
に
お
い
て
逆
算
思
考
を
用
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
例
え
ば
筋
ト
レ
の
回
数
を
数
え
る
際
に
は
、
１
、
２
、

３
、
４
、
５
、
４
、
３
、
２
，
１
，
０
と
半
分
を
過
ぎ
た

ら
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
し
た
り
、
仕
事
に
お
い
て
も
常
に

期
限
が
あ
り
き
で
予
定
を
立
て
ま
す
。 

な
ぜ
逆
算
思
考
を
用
い
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
私
に

と
っ
て
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ
な
が
る
か
ら
で

す
。
し
ん
ど
い
こ
と
で
も
〝
あ
と
〇
〇
で
終
わ
る
ん
だ
〟
、

期
日
ま
で
の
残
り
日
数
が
少
な
け
れ
ば
〝
気
合
を
入
れ
て

取
り
組
も
う
〟
と
な
る
の
で
、
ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
あ

れ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
逆
算
思
考
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ

ト
を
調
べ
て
み
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

メ
リ
ッ
ト
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
「
目
標
の
明

確
化
」
で
す
。
ゴ
ー
ル
の
設
定
に
よ
り
達
成
目
標
が
明
確

に
な
り
、
必
要
な
行
動
や
リ
ソ
ー
ス
を
把
握
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

二
つ
目
は
「
効
率
的
な
計
画
立
案
」
で
す
。
ゴ
ー
ル
か

ら
逆
算
し
た
手
順
は
、
無
駄
の
少
な
い
効
率
的
な
計
画
を

立
て
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

三
つ
目
は
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
」
で
す
。
具
体

的
な
目
標
と
道
筋
は
、
達
成
へ
の
意
欲
や
責
任
感
を
高
め
、

行
動
力
を
向
上
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

反
対
に
デ
メ
リ
ッ
ト
も
三
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
「
情
報
収
集
の
負
担
」
で
す
。
目
標
達
成
の

た
め
に
は
詳
細
な
情
報
が
必
要
と
な
り
、
情
報
収
集
に
時

間
や
労
力
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
二
つ
目
は
「
計

画
の
柔
軟
性
の
欠
如
」
で
す
。
詳
細
な
計
画
を
立
て
る
こ

と
で
、
予
期
せ
ぬ
事
態
や
変
更
に
対
応
し
づ
ら
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
三
つ
目
は
「
プ
ロ
セ
ス
の
理
解
不
足
」

で
す
。
目
標
達
成
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
十
分
に
理
解
し
て

い
な
い
と
、
逆
算
思
考
が
効
果
を
発
揮
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
逆
算
思
考
に
は
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
が
、
受
験
生
に
と
っ
て
、
こ
こ
か
ら
は
逆
算

思
考
で
勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
試
験

日
は
決
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
定
期
試
験
や
模
試
も
同

様
で
は
あ
り
ま
す
が
入
試
は
重
要
性
が
異
な
り
ま
す
。 

始
め
る
の
が
遅
か
っ
た
と
な
ら
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り

と
ゴ
ー
ル
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ 

後
藤
隆
司
先
生 

） 

            

 

連載４ 

ガーデンキャンドルを制作販売している

相澤美優希さんの不思議コラムです。 

ガーデンキャンドル  
相澤美優希（Ｃ） 

バラの香りは多彩です 

バラの香りは一つではないことをご存じですか？「バラの香り」と聞くと、ひとつのイメージを思い浮かべる

かもしれません。バラにはさまざまな香りの個性があるのです。 

私がバラを育てるようになったきっかけも、“香り”の魅力に心を奪われたから。朝露に濡れた花びらからふわ

りと立ち上る香りは、毎日の暮らしにそっと彩りを添えてくれます。たとえば、化粧品などでよく知られるダマ

スク系の香りは、濃密で華やか。心に深く届くようなクラシックな印象を持っています。 

紅茶を思わせるような、優雅で繊細なティーの香りもあれば、りんごのような爽やかでフルーティーな香りを

まとうバラも存在します。どれも同じ「バラ」なのに、その香りは多彩なんです。 

バラの香りの効能 

香りには心と身体を整える力があるといわれています。 

バラの香りは、女性ホルモンのバランスをやさしく整えたり、緊張からくる頭痛を和らげたり──日々のスト

レスに寄り添ってくれる。 

そして香りは「五感」のうちの一つ、“嗅覚”を通して、私たちの心にそっと触れてくれます。 

記憶や感情と深くつながっている香り。バラの香りを感じることで、ふと心がゆるみ、呼吸が深くなる瞬間を

ぜひ体験してみてほしい。バラはその美しい姿だけでなく、香りという贈り物も私たちに届けてくれます。 

五感にふれる優雅なひととき 

もし、お庭や道ばたでバラに出会ったら、そっと近づいて、香りを感じてみてください。 

それは、ほんの数秒の優雅な時間。心に残る小さな幸福になるかもしれません。 

そして、そっとバラの香りを嗅ぐ女性の姿は──まるで花と響きあうように──とても美しい。 

私はいつもそう思うのです。 

hanamiyuki 相澤 美優希 

雫石町中黒沢川４０４番地  

090-2790-7633 

 

みゆきのスピリチュアル話 

あなたの輝きへ  

第４話  バラの香りに魅せられて 

今月は、バラの香りを 
テーマにお話しします。 

丘の上の 花 
 

自
宅
で
咲
い
た
ユ
リ
で
す
。 

毎
日
、
可
憐
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。 

（
Ａ
・
Ｅ
さ
ん
よ
り
） 

掲
載
さ
れ
ま
し
た
方
に
は
ク
オ
カ
ー
ド

千
円
分
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。 

氏
名
、
住
所
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。 

個
人
情
報
は
、
記
念
品
発
送
の
み
に
利
用

し
ま
す
。 

 

花の投稿 お待ちします！ 

手紙・メールでのご応募を随時お待ちします。手紙の場合は写真を郵送してください。 
撮影場所・一言をお願いします。掲載されないこともございます。ご了解願います。 
郵便 〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 
メール nao.hatt@gmail.com  写メでよいです。 

第 13 回  岩山 

名所見聞録 東北 

観光地は楽しいですね。 

東北にも、楽しい場所がありますが、 

ちょっと珍しい場所を求めて、 

旅をしてみました！ 

 

岩山の頂上付近、啄木詩の道を進むと

巨岩が現れました。（編集室） 

行ったことありますぅ？ 

岩山の巨岩。街が見下ろせました。 

（7/22 撮影） 

Ｐ 

４号線へ 

展望 
レストラン 

啄木詩の道 
（石碑） 

岩山 
展望台 

mailto:nao.hatt@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （８） 

毎年、盆と正月に中学時代の仲間で集まっている。集まりが悪く、２人だけで飲み明かした時もあった。 

そんな彼が病気になったと打ち明けたのが２年前。今思えば、末期癌だった。 

家族を早くに亡くし、身寄りのない独身の彼を、自分なりにサポートした。自分一人で抱えきれなくなって、中学

のクラスメイトの男子に打ち明け、５人の仲間で彼の闘病を支えた。 

生前、自分が死んだら、永代供養をお寺に頼んであるから。そう話していた。 

そんな彼が２月に死んだ。病院のベッドに横たわる、彼を見下ろしながら、悲しかったけど、それ以上に、さてこ

こからどうしたら、、、。病院の廊下でお寺の住職さんに相談の電話をすると、とっても親切な葬儀屋さんを紹介して

もらった。 

すぐに、中学の同級生が駆けつけ、適材適所ですすめられていく。委員長だった男子が喪主を務め、会社、高校の

チームメイト、中学の恩師、１００名を超える友人に見送られた彼だった。通夜、火葬、葬儀、納骨と無事済ませ、

友人達は主人のいなくなった家の掃除もしてくれた。５０代になった私たちは、みんな、素敵な大人になっていた。 

夏が来た。今年は新盆。そんなことを考えながらペンを取った。やっと彼のことを思い泣いた。 

生きていてほしかった。 

やれる事全て、やり尽くしたはずなのに。 

おばけでもいい。無性に、もう一度、彼と飲みたくなった。                  (Ｆ・Ｆさん) 

不意の着陸  H.N(C) 

第２話 おばけでもいい 

随時、原稿を募集しています！ 

ハガキ・手紙・メールでの応募を受け付けます。 

・郵便の場合 〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 

・メールの場合 次のアドレスにお願いします。nao.hatt@gmail.com 

掲載されました方には薄謝（クオカード千円分）を郵送します。イニシャルにての掲載となりますが、実名をお出しし

てもよい方は、その旨、お知らせください。掲載スペースの都合上、百字前後でお願いします。ご了解を得て文章を校正

させていただくことがございます。氏名、住所を記載してください。個人情報は記念品発送のみに利用いたします。 

ち
ょ
っ
と
し
た
思
い
出
話
、
た
と
え
ば
、
旅
行
に
出
か
け
た
け
ど
忘
れ
物
を
し
た
と
か
、

ち
ょ
っ
と
苦
い
思
い
出
と
か
、
テ
ー
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。 

秋
に
は
「
鍋
の
思
い
出
あ
り
ま
す
か
？
」
と
し
た
い
で
す
。 

ちょっとした  

丘の上の 物語 

 

あ
ま
り
に
綺
麗
だ
っ
た
の
で
、

パ
チ
リ
。 

夕
日
の
岩
手
山
。 

盛
岡
で
撮
影
し
ま
し
た
。 

実
際
は
、
も
っ
と
も
っ
と 

美
し
か
っ
た
で
す
～ 

 

（
読
者
の
Ｅ
・
Ａ
さ
ん
か
ら 

お
送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。） 

丘丘のの上上百百景景  

世
の
中
、
大
変
な
こ
と
だ
ら
け
。 

そ
れ
で
も
、
必
死
で
生
き
て
い
く
他

あ
り
ま
せ
ん
。
世
の
中
は
キ
ビ
シ
ー
。 

と
こ
ろ
で
、
何
か
と
「
抑
止
力
」
に

人
は
頼
ろ
う
と
し
ま
す
。 

「
抑
止
力
」
に
は
絶
大
な
力
が
あ
る

と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。 

何
を
す
る
に
も
、
力
の
あ
る
場
所
に

身
を
置
い
て
力
の
あ
る
場
所
の
「
抑
止

力
」
に
よ
っ
て
自
分
の
身
を
守
ろ
う
と

す
る
。
そ
れ
は
当
然
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
そ
の
「
抑
止
力
」
に
疑

念
が
持
た
れ
る
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。 

他
者
の
「
抑
止
力
」
を
頼
っ
て
い
て

は
自
分
の
身
が
ア
ヤ
ウ
イ
、
そ
う
思
え

る
と
き
、
ど
う
す
る
か
？ 

「
抑
止
力
」
と
い
う
の
は
、
早
い
話

が
、
チ
カ
ラ
で
相
手
を
圧
倒
す
る
こ
と

で
す
。
「
抑
止
力
」
に
頼
っ
て
い
る
時

点
で
、
す
で
に
対
話
を
放
棄
し
て
い
る

か
も
。「
俺
様
の
チ
カ
ラ
は
…
」
と
。 

「
抑
止
力
」
を
上
回
る
チ
カ
ラ
な
ん

て
、
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

人
類
に
は
今
、
そ
れ
が
突
き
付
け
ら

れ
て
い
る
？ 

 

編編集集後後記記  
 

ネットでも、「緑が丘しんぶん 丘」最新号の 

全頁を、無料で見ることができます。 

⇒ (株)岩手科学社 ホームページ
www.kagakusya.com/ 

この８月から、ネットでも、「緑が丘しんぶん 丘」最新号を無料で見ることが出来ます。 

当新聞の発行法人である(株)岩手科学社のホームページから入ってください。 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/

