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診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 
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ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

い
つ
か 

ホ
ノ
ル
ル 

マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
た
い
。 

風
と
ａ
ｏ
の
美
容
室 

さ
ん 

緑
が
丘
２
丁
目 

第110回 

三
十
七
歳
の
と
き 

店
を
オ
ー
プ
ン 

盛
岡
出
身
で
す
。
Ｊ
Ｒ
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
弟

が
盛
岡
で
理
美
容
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
て
、「
美
容

師
」
が
選
択
肢
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。 

美
容
師
と
し
て
横
浜
で
勤
め
て
か
ら
、
二
十
代
で
盛
岡

に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
体
力
の
あ
る
う
ち
に
独
立
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

オ
シ
ャ
レ
な
人
が
多
い
街 

緑
が
丘
地
区
は
人
気
の
あ
る
地
域
で
、
地
域
を
大
事

に
し
て
い
る
人
も
多
い
で
す
。 

中
央
志
向
の
時
代
で
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域
を
堀
り

起
こ
し
た
ら
、
ま
だ
ま
だ
何
か
出
て
き
そ
う
な
予
感
が

し
ま
す
。 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
き
た
い 

お
客
様
に
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
と
い
う
気
持
ち
で
す
。 

あ
ま
り
話
し
た
こ
と
の
な
い
お
客
様
も
い
ま
す
。 

何
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
か
な
と
い
う
お
客
様

も
い
ま
す
。
長
い
お
付
き
合
い
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す 

店
名
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
秘
密 

「
青
と
風
の
美
容
室
」
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
見
晴

ら
し
の
い
い
場
所
で
ゆ
っ
く
り
し
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
か
ら
、
可
愛
い
語
感
の
「
ａ
ｏ
」
の
文
字

を
店
名
に
入
れ
ま
し
た
。 

後
か
ら
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、「
ａ
ｏ
」（
あ
お
）

は
、
ハ
ワ
イ
の
言
葉
で
は
夜
明
け
、
地
球
、
と
い
う
よ

う
な
意
味
合
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
す
ま
す
イ
メ
ー

ジ
通
り
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。 

美
容
師
を
目
指
し
て
い
る
方
へ 

「
練
習
し
た
モ
ン
勝
ち
」
と
い
う
世
界
で
す
の
で
、

才
能
と
か
に
あ
ま
り
頼
ら
ず
に
仕
事
と
し
て
ど
ん
ど

ん
数
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
質
を
高
め
て
い
く

と
い
う
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

明るい日差しの入る店内 

（プロフィール） 
「花耶ｄｅｆｉ都南店」店長。 
  2017 年 8 月より「風とａｏの美容室」 

中舘忠敏さん 

ディレクター・デザイナー 

店主 中舘
なかだて

 弥寿夫
や す お

 さん に  

お聞きしました。 

https://kazetoao.jimdofree.com/ 

風風ととａａｏｏのの美美容容室室  

盛岡市緑が丘 2-12-47 
（緑が丘ヒルズ入口） 
電話 019-681-4302 
ＬＩＮＥでも予約できます。 

盛岡マラソンにも出ました。 
フルマラソンのタイムは、現在のところ 2 時間

50 分ぐらいです。 

毎朝、走って練習するようにしています。走る

ことが好きですが、体力作りのためにも走ってい

ます。 

県外のマラソン大会にも出たいですが、土日の

開催なので、なかなか大変です。 

温かい海があるところ、ハワイや沖縄が好きで

す。いつかはハワイのホノルルマラソンを走れれ

ばと思っております。ただ、その頃は五十歳くら

いになっていたりして・・・（苦笑）。 

＜中舘さんの記録簿＞ 
・岩手山ろくファミリーマラソン 10 ㎞  

記録 36'14“ 

「ラスト 3㎞で、後ろの足音が迫ってきてキ

ツかった（笑）。息子、娘もペアの部で 2 ㎞を

完走しました。雨の中、高校の恩師もいて嬉し

くなりました。」 

 

・金ヶ崎マラソン ハーフマラソン  

記録 1:21'46“ 40 代の部 9 位 

「右ヒラメ筋の張りが気になるので、恐る恐

るのスタートでした。ラスト 3㎞はある会社の

社長さんが声をかけて引っ張ってくれたので、

踏ん張りました。3 秒ベスト更新です。ハーフ

に合わせたことがないので、そのうちまた更新

します。」 

 

 

ルマラソンのタイムは、現在のところ 2時間

50 

大募集！ 
1.記事などの感想・激励 
2.こんな記事があるとイイなあ等 

ハガキの場合  
〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０ 
(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん編集室 

メールの場合 nao.hatt@gmail.com まで 

10 周年記念号にイニシャルにて掲載することがありますので
ご了解ください。氏名・住所を付記してください。 
個人情報については記念品贈呈のみに利用いたします。 

ご希望に沿えないときがあります。ご容赦ください。 

先着10名の方に、クオカード 1,000円分を郵送で贈呈！ 

締切 ２０２５年１０月１日 

「岩手」という字は 

「若手」に似ている。 

 

「岩手県」ではなく 

「若手県」ですね。 

小説「が丘ガール」に登場する雅彦君の雄姿   

縄文土偶のお面を手にして。 （Ｃ）Ｉ．Ｒ 

緑が丘を中心に約 4千 2百世帯 に無料配布しています！ 
特別に 材木町 にも配布しています。 

（上田堤・東緑が丘・高松・上田・箱清水・三ツ割・岩脇町には、配布されていません） 

2025 年 9 月号 １０周年 カウントダウン号 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん  
 丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 
 Y 

ワイ ワイ 

YY  
ネットでも、最新号の全頁を無料で見ることができますます。 

⇒ (株)岩手科学社 ホームページ   www.kagakusya.com/ 

 

賑やかな記事をめざして！ ワイワイ 

mailto:nao.hatt@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/


緑が丘しんぶん 丘 

気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
に
お
住
い
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
た
は
既
に
購
入

し
て
使
っ
て
み
た
、
使
っ
て
い
る
方
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

通
販
サ
イ
ト
や
Ｔ
Ｖ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を

中
心
に
色
々
な
販
路
を
通
じ
既
製
の
耳
穴
型(

聞

こ
え
を
手
助
け
し
て
く
れ
る
商
品
群)
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

そ
の
特
徴
と
し
て
は
、
や
は
り
「
価
格
面
」
で

し
ょ
う
か
。
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。 

  

 

持
ち
込
ま
れ
、
目
に
す
る
機
会
も
多
く 

そ
の
多
く
が
、
宅
急
便
で
手
元
に
届
く
仕
組
み
。

実
は
、
私
の
所
に
持
ち
込
ま
れ
目
に
す
る
機
会(

対

応
や
相
談)

も
多
々
あ
り
ま
す
。 

相
談
内
容
と
し
て
は
、
耳
か
ら
外
れ
て
落
ち
る
。

雑
音
が
入
る
。
思
っ
て
い
た
音
と
違
う
な
ど
な

ど
・
・
・
。 

そ
の
お
話
、
言
わ
れ
て
い
る
内
容
は
と
て
も
よ

く
分
か
り
ま
す(

な
ん
と
か
活
か
し
て
あ
げ
た
い

思
い
。
し
か
し
…)

。 

何
事
に
も
、
プ
ラ
ス
面(

例:

価
格
面
他)

と
マ
イ

ナ
ス
面(

例:

調
整
面
少
な
い
な
ど)

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
全
て
商
品
と
し
て
の
特
徴
と
も
言
え

ま
す
。
そ
れ
ら
す
べ
て
を
含
め
特
徴
な
の
で
す
。 

商
品
が
・
・
・
と
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
、
購

入
者
側
も
、
そ
の
結
果
に
は
あ
る
程
度
、
一
定
の

責
任
が
あ
る
も
の
と
考
え
た
行
動
を
望
み
ま
す
。 

       

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け

る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く

す
る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 大

き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
是
非
、
新
し
い
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

歯を強くしながら白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

 

１コマ  9,000 円（税別） 

広
告
募
集 

 

これが、１コマ広告枠です。 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

（メルアド 変更となりました） 

私
の
夫
が
昔
か
ら
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
り
、
私
も
そ
の

言
葉
を
聞
い
た
と
き
激
し
く
共
感
し
た
の
で
ご
紹
介
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。「
暗
い
と
不
平
を
言
う
よ
り
も
、
あ
な
た
が
進
ん
で
明
か
り

を
つ
け
な
さ
い
」
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
言
葉
で
す
。 

こ
の
言
葉
は
、
不
満
を
述
べ
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
行
動
し
状

況
を
改
善
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

言
葉
、
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
強
く
心
に
響
き
ま
す
。 

自
分
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
が
起
き
る
と
、
誰
か
の
せ
い
に
し

た
り
、
自
分
が
い
る
環
境
に
文
句
を
言
っ
て
し
ま
い
た
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
自
ら
考
え
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
言
葉
で
す
。 

こ
の
言
葉
を
自
分
の
人
生
観
と
し
て
取
り
入
れ
、
周
り
の
人
の

意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な
が
ら
、
自
ら
進
む
道
を
決
め
、
人

生
を
豊
か
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
周
り
の

方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
忘
れ
ず
に
い
た
い
で
す
。 

人
生
山
あ
り
谷
あ
り
、
自
分
が
決
め
た
道
の
先
に
谷
が
あ
っ
た

ら
、
そ
こ
で
一
旦
休
ん
で
ま
た
自
ら
進
む
道
を
決
め
て
山
の
頂
上

に
登
れ
ば
い
い
！
と
思
っ
て
ま
す
。 

こ
の
言
葉
に
激
し
く
共
感
、
こ
の
言
葉
を
大
事
に
し
て
い
る
夫

に
も
激
し
く
共
感
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
方
に
伝
え
る
と
、
ラ

ジ
オ
で
昔
、
聴
い
た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。「
暗
い
と
不
平
を
言
わ
ず
、

進
ん
で
灯
り
を
つ
け
ま
し
ょ
う
」
。
そ
の
方
の
周
囲
の
方
々
は
誰
も

言
っ
て
い
な
か
っ
た
言
葉
だ
っ
た
の
で
共
鳴
し
た
と
か
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第５話   

まず一歩 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 
 

連載５ 

 

 

岩手の未来造りを手がけ、おかげさまで 65 年。 

教育･研究施設･科学分析機器･実験機器 

www.kagakusya.com 

未来造りへの架け橋として 

 

 

 

 

 

ワクワクする日々 
暮
ら
し
の
中
で
の 

日
々
の
思
い
を
、
田
村
有
樹
さ
ん
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
！
（
編
集
室
） 

ビジネスマンの弾ける日常 

 
第３話 

「自助努力」とは 

何か？ 
ＨＯＰＥ   H.N(C) 田村有樹さん 

最
近
目
に
し
た
コ
ト
バ
に
「
自
助
努
力
」
が
あ
り
ま
す
。 

確
か
に
、
す
ぐ
に
他
人
に
頼
る
の
は
考
え
も
の
で
す
。 

で
す
が
、
自
分
だ
け
で
は
上
手
く
行
か
な
い
と
思
え
る
時
、
応
援

し
て
く
れ
る
人
の
支
え
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
し
、
励
み
に
も
な
り

ま
す
。 

他
人
に
甘
え
る
の
で
は
な
い
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、
思
う
こ
と
を

以
下
に
述
べ
て
み
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ば
か
り
偉
そ
う
な
意
見
に
な
り

ま
す
が
、
お
許
し
く
だ
さ
い
。 

最
近
は
、
何
で
も
ネ
ッ
ト
で
完
結
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
対
面
し
て
話
を
聞
い
て
か
ら
、
後
で
詳
し
く

質
問
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
対
面
で
相
談
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
は
確
実
に
あ
る
の
で
、
そ
こ
ら
へ
ん
を
大
事
に
し
た
ら
良
い
と
思

い
ま
す
。 

話
は
変
わ
っ
て
、
私
は
「
温
泉
ソ
ム
リ
エ
」
と
い
う
資
格
を
持
っ

て
い
ま
す
。
温
泉
の
こ
と
を
少
し
勉
強
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ

り
ま
し
て
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
資
格
を
取
っ
て
か
ら
温
泉
に
行
く

と
、
ま
ず
「
温
泉
成
分
表
」
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

資
格
の
話
で
お
客
様
と
盛
り
上
が
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

資
格
取
得
の
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
何
と
言
っ
て
も
、
温
泉
に
詳

し
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
筋
肉
痛
に
は
硫
黄
泉
が
イ
イ
と
か
。 

さ
て
さ
て
、
仕
事
も
、
こ
れ
か
ら
が
本
番
の
季
節
で
し
ょ
う
。 

体
調
の
こ
と
も
留
意
し
て
、
突
き
進
ん
で
く
だ
さ
い
。 

ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
で
す
。 

 
 
 (

会
社
勤
務 

田
村
有
樹) 

   

 

 

 

上田３丁目５−２５  
電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 
詳しくは、こちらをご覧ください。

https://panasonic.jp/range/ 

 

 

コ
ン
パ
ク
ト
で
ス
ッ
キ
リ
置
く
こ
と
が
出
来
る

上
に
、
大
皿
や
深
め
の
耐
熱
ボ
ウ
ル
も
入
る
ゆ
と
り

の
26Ⅼ

。
ド
ア
の
た
て
開
き
は
高
性
能
機
種
の
マ

ス
ト
で
す
。 

芯
ま
で
ほ
ぐ
せ
る
解
凍
や
、
パ
ス
タ
や
カ
レ
ー
な

ど
の
ワ
ン
ボ
ウ
ル
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
Ｂ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｏ

人
気
機
能
の
イ
イ
と
こ
取
り
で
す
！ 

庫内ひろびろ、大皿も入ります 

 

温度の異なる食品を 
同時にあたためる 

「あたため」機能に特化した 

単機能レンジ NE-FB2D 発売予定：2025 年 9 月 1 日 
優れモノ家電 

冷凍
◎

品も冷蔵
◎

品も 

高精細・64 眼 
スピードセンサー 

冷凍ごはん 
冷蔵おかず 

独
自
の
３
Ｄ
ア
ン
テ
ナ
が 

マ
イ
ク
ロ
波
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。 

低
温
部
を
狙
っ
て
加
熱
し
ま
す
。 

連載 

第２２話 既製の耳穴型に注目が集まっていますが 

プロが語る 相相性性と言う考えを補補聴聴器器に！ 
 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

mailto:nao.hatt@gmail.com
https://panasonic.jp/range/


 

緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１５回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

慢
性
腰
痛
症
と
は 

慢
性
腰
痛
症
と
は
、
腰
部
（
い
わ
ゆ
る
腰
）
の
痛

み
が
３
か
月
以
上
持
続
す
る
状
態
を
指
し
ま
す
。 

急
性
腰
痛
（
ぎ
っ
く
り
腰
な
ど
）
の
よ
う
に
短
期

間
で
自
然
に
治
癒
す
る
も
の
と
は
異
な
り
、
慢
性
的

な
痛
み
や
不
快
感
が
続
く
た
め
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。 

腰
痛
の
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合
も
あ

れ
ば
、
明
確
な
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。 

『慢性腰痛症』について 

原原因因・・症症状状・・診診断断・・治治療療・・予予防防ままでで徹徹底底解解説説  

慢性腰痛症の主な原因 

慢性腰痛症の原因は多岐にわたります。大きく分けると、以下

のような原因が考えられます。 

● 筋骨格系の異常： 

椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、変形性脊椎症（骨の変形）、

筋肉や靭帯の損傷など。 

● 姿勢や生活習慣： 

長時間のデスクワークや運動不足、誤った姿勢、重い物を持ち

上げる動作などもリスクとなります。 

● 心理的要因： 

ストレス、うつ病、不安障害などの精神的側面も慢性腰痛症に

深く関与していることが知られています。 

● 加齢： 

年齢を重ねることで、腰部の筋肉や骨、椎間板が劣化し、慢性

的な痛みにつながることがあります。 

● その他の病気： 

内臓疾患（腎臓、膵臓、婦人科系疾患など）や感染症、腫瘍な

どが背景にあることも稀にあります。 

慢性腰痛症の主な症状は、腰部の鈍い痛みや違和感です。

痛みの程度や性質は人それぞれで、以下のような症状がみ

られます。 

● 長時間同じ姿勢でいると痛みが増す。 

● 立ち上がる、歩く、座るなどの動作で痛みが変化する。 

● 腰から臀部、時には脚まで痛みが広がる場合がある。 

● しびれや感覚異常を伴うこともある。 

● 天候や精神的ストレスで症状が悪化することがある。 

慢慢性性腰腰痛痛症症のの症症状状のの特特徴徴  

慢性腰痛症の診断には、まず詳細な問診と身体診察が

行われます。痛みの発生時期やきっかけ、日常生活への

影響、過去の病歴などが重要な情報となります。 

必要に応じて次のような検査が行われます。 

● 画像検査: Ｘ線、ＭＲＩ、ＣＴなどで骨や椎間板

の状態を確認します。 

● 血液検査: 炎症や感染、腫瘍などを除外するため

に行うことがあります。 

● 神経学的評価: 下肢のしびれや筋力低下がある場

合、神経への影響の有無を評価します。 

慢慢性性腰腰痛痛症症のの診診断断方方法法  

慢
性
腰
痛
症
の
治
療
法 

慢
慢
性
腰
痛
症
の
治
療
は
、
原
因
や
症
状
の
程
度
、

患
者
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
多
角
的
に
行
わ
れ

ま
す
。 

「
薬
物
療
法
（
内
服
薬
・
外
用
薬
）
」 

● 

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
（
痛
み
止
め
） 

～
炎
症
や
痛
み
の
軽
減 

● 

筋
弛
緩
薬 

～
筋
肉
の
緊
張
を
緩
和 

● 

抗
う
つ
薬
・
抗
不
安
薬 

～
心
因
性
要
因
へ
の
対
応
や
痛
み
の
知
覚 

抑
制
に
有
用 

● 

神
経
障
害
性
疼
痛
治
療
薬 

～
神
経
の
障
害
が
関
与
す
る
場
合
に
使
用 

「
理
学
療
法
（
リ
ハ
ビ
リ
）」 

● 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

● 

温
熱
療
法
、
電
気
刺
激
療
法 

● 

姿
勢
矯
正
や
動
作
指
導 

理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
指
導
の
下
で
、
適
切
な
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
が
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

「
心
理
社
会
的
ア
プ
ロ
ー
チ
」 

痛
み
と
心
の
関
連
を
重
視
し
、
認
知
行
動
療
法
（
Ｃ

Ｂ
Ｔ
）
な
ど
の
心
理
的
治
療
も
重
要
で
す
。
心
因
性
要

因
の
強
い
場
合
に
は
、
心
理
士
や
精
神
科
医
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。 

「
そ
の
他
の
治
療
」 

● 

漢
方
薬
や
鍼
治
療
な
ど
の
補
完
代
替
医
療 

● 

神
経
ブ
ロ
ッ
ク 

～
局
所
麻
酔
や
ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射
に
よ
り
、 

痛
み
を
一
時
的
に
緩
和
し
ま
す
。 

● 

手
術
治
療 

～
慢
性
腰
痛
症
の
多
く
は
保
存
的
治
療
で
改 

善
し
ま
す
が
、
重
度
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊 

柱
管
狭
窄
症
な
ど
で
日
常
生
活
に
支
障
が
大 

き
い
場
合
、
外
科
的
手
術
が
選
択
さ
れ
る
こ
と 

も
あ
り
ま
す
。 

慢性腰痛症は一度発症すると長期間続くことが多いため、日常生活

でのセルフケアがとても重要です。 

予防には、日々のちょっとした工夫が役立ちます。 

● 重いものを持つときは膝を使い、腰への急激な負担を軽減する。 

● 適度な運動やストレッチを習慣化する。 

● 無理な姿勢や長時間の同一姿勢を避ける。 

● ストレス解消や十分な睡眠を心がける。 

● 適切な体重管理を心がける。 

● 腰痛が気になる場合は早めに医療機関を受診する。 

慢慢性性腰腰痛痛症症のの予予防防策策  

慢性腰痛症は、身体的・精神的な側面が複雑に絡み合った病気です。

早期の対策や正しい生活習慣、適切な治療の選択が、症状の改善や生

活の質の向上につながります。 

自分自身の身体と向き合いながら、無理せず予防とケアを心掛ける

ことが、慢性腰痛症との上手な付き合い方と言えるでしょう。 

もし腰痛が長引く場合には、自分一人で抱え込まず、早めに医療機

関に相談することをおすすめします。 

ままととめめ  

慢性腰痛症は、現代社会において多くの

人々が抱える一般的な健康問題の一つです。 

単なる一過性の腰痛とは異なり、慢性腰痛

症は長期間持続するため、日常生活に及ぼす

影響や精神的な苦痛も大きく、その背景には

多様な原因や要因が存在します。今回は、慢

性腰痛症の定義や主な原因、診断方法、治療

法、さらに予防策について解説します。 

 

 

高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 

今
年
も 

始
ま
り
ま
し
た
！ のび～るチーズの 

濃厚ピザまん 

ジューシー本格肉まん 



                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

ニ
ラ
の
効
用 

ニ
ラ
は
東
南
ア
ジ
ア
が
原
産
で
、
日
本

で
は
十
世
紀
頃
か
ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
よ

う
で
す
。
ニ
ラ
に
は
元
気
が
出
る
、
精
が
つ

く
な
ど
の
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
。 

ニ
ラ
の
東
洋
医
学
的
な
効
用
は
、
ま
ず

胃
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
（
健
胃
）、
次
に

肝
臓
と
腎
臓
の
働
き
を
高
め
て
腰
と
膝
を

丈
夫
に
す
る
（
補
肝
腎
）、
腎
の
機
能
を
高

め
て
生
殖
機
能
を
強
く
す
る
（
固
精
壮
陽
）、 

五
臓
の
機
能
を
高
め
る
（
安
五
臓
）、
胃
腸
を

温
め
て
気
の
巡
り
を
良
く
す
る
（
温
中
理
気
）

な
ど
、
健
康
増
進
食
材
の
お
手
本
の
よ
う
で

す
。 現

代
医
学
的
に
も
、
生
殖
機
能
を
高
め
る
、

血
液
循
環
を
良
く
す
る
、
抗
菌
作
用
が
あ
る

な
ど
の
効
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ニ
ラ
料
理
と
い
え
ば 

こ
の
よ
う
な
効
用
か
ら
ニ
ラ
は
、
気
の
巡

り
が
悪
く
血
行
の
良
く
な
い
人
、
性
格
的
に

は
神
経
質
で
い
つ
も
ク
ヨ
ク
ヨ
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
る
、
東
洋
医
学
的
で
言
う
「
気
滞
う
っ

血
」
の
人
に
は
適
し
た
食
材
と
言
え
ま
す
。 

た
だ
し
ニ
ラ
は
食
物
繊
維
が
粗
い
の
で
、

胃
腸
の
弱
い
人
や
小
児
は
控
え
め
に
し
ま
し

ょ
う
。 

ニ
ラ
料
理
と
い
え
ば
何
と
い
っ
て
も
レ
バ

ニ
ラ
炒
め
で
す
。
ニ
ラ
は
レ
バ
ー
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
高
め
ま
す
。 

ニ
ラ
自
体
も
β
カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
Ｅ
も
豊
富
で
す
の
で
、
積
極
的
に
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。 

 

第 81 話  ニラ（韮）（ 薬食同源 ⑩ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

佐々木先生のひとくちコラム 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
31
回 

金金
属属
アア
レレ
ルル
ギギ
ーー  

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
歯
科
治
療
に
与
え
る
影
響 

例
え
ば
、
銀
歯
で
す
。
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

つ
患
者
様
が
金
属
修
復
物
を
用
い
る
と
、
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
、
口
内
炎
や
過
敏
反
応
、
長

期
的
に
は
歯
肉
の
退
縮
や
炎
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
歯
科
治
療
法 

金
属
を
含
ま
な
い
メ
タ
ル
フ
リ
ー
の
材
料
を
使

用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ジ
ル
コ
ニ

ア
や
ｅ
・
ｍ
ａ
ｘ
（
イ
ー
マ
ッ
ク
ス
）
な
ど
の
セ

ラ
ミ
ッ
ク
系
の
素
材
な
ど
で
す
。
天
然
歯
に
近
い

見
た
目
を
提
供
し
、
高
い
耐
久
性
を
誇
り
ま
す
。 

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
心
構
え 

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
や
血
液
検
査
を
通
じ
て
金
属
ア

レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
を
共
有
し
、
適
切
な
治
療
計

画
を
立
て
、
治
療
後
も
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

事
前
に
歯
科
医
師
に
相
談
し
、
安
全
か
つ
効
果

的
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

気
に
な
る
方
は
、
当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

特
定
の
金
属
な
ど
に
対
す
る
過
敏
反
応
が
あ

り
、
免
疫
系
が
異
物
と
認
識
し
て
症
状
が
出
ま
す
。 

主
な
原
因
と
し
て
は
、
ニ
ッ
ケ
ル
、
ク
ロ
ム
、

コ
バ
ル
ト
な
ど
の
金
属
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
初
期
症
状 

皮
膚
に
炎
症
、
か
ゆ
み
、
発
疹
が
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
時
計
な
ど
の
金

属
製
品
と
の
接
触
が
原
因
で
皮
膚
が
赤
く
腫
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
内
で
の
金
属
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
に
は
、
口
内
炎
や
舌
の
炎
症
、
口

唇
の
か
ゆ
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
方
法 

①
パ
ッ
チ
テ
ス
ト 

特
定
の
金
属
を
含
む
パ
ッ
チ
を
貼
り
、
数
日
後

に
反
応
を
確
認
し
ま
す
。 

②
血
液
検
査 

特
定
の
金
属
に
対
す
る
免
疫
反
応
を
評
価
し
ま

す
。 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

結論を先にお伝えすると、「その人の生活環境に

よる」が答えとなります。 

皮脂の分泌が多い人、運動習慣や汗をよくかく

人、ワックスやオイルなど整髪料をよく使う人は、

毎日シャンプーした方が良いでしょう。 

反対に、敏感肌や乾燥肌の人、髪のダメージが大

きい人は洗いすぎによって、より乾燥したり、ダメ

ージを加えることになるので、無理に毎日ではなく

でも良いです。 

現代の生活習慣としては、ほとんどの方が毎日、

もしくは 2 日に 1度洗う場合が多いと思うので、エ

チケットとしては十分かと思います。 

ご自身の生活環境や頭皮の状態に合わせて大丈

夫なのでご安心ください。 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第 10３話  シャンプーは毎日するべきか？ 

この広告枠が 2.5 コマ 
22，500 円（月額・税別）です。 

広広告告料料金金  
 

・1コマ 9,000 円（１か月・税別）を基準にしまして 

・2コマ（18,000 円・１か月・税別） 

・3コマ（27,000 円・１か月・税別） 

・5コマ（45,000 円・１か月・税別） 

・6コマ横広告（54,000 円・１か月・税別）、 

・10 コマ横広告（90,000 円・１か月・税別） 

・全面広告（220,000 円・１か月・税別） 

 

 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 

 

 広広告告募募集集  
 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 

これが、１コマ広告です。 

１コマ  9,000 円（税別） 

連
載 

第
６
話 

寿
命
と
心
拍
数 

「メイド
め い ど

の土産
みやげ

」草子
ぞうし

 

星のお爺さま 

小坂 富男（C） 

 

前
記
の
説
、
本
当
の
こ
と
か
ど
う
か
は
不
明
で
す
が
、

あ
ん
ま
り
ド
キ
ド
キ
し
た
暮
ら
し
を
し
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
、
人
は
、
い
つ
ま
で
も
ワ

ク
ワ
ク
し
て
生
き
て
い
た
い
も
の
で
す
。
少
々
な
ら
ば
、

ド
キ
ド
キ
し
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。 

と
こ
ろ
で
、
お
か
し
な
小
説
が
あ
り
ま
し
た
。
か
な

り
古
い
小
説
で
す
。
そ
れ
を
紹
介
し
ま
す
。 

山
田
太
一
『
飛
ぶ
夢
を
し
ば
ら
く
見
な
い
』。 

徐
々
に
若
返
っ
て
い
く
女
性
と
、
平
凡
な
中
年
男
を

描
い
た
奇
妙
な
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
す
。
そ
の
小
説
は
、

こ
ん
な
感
じ
で
し
た
。 

病
院
に
入
院
し
た
男
性
主
人
公
は
、
同
じ
病
室
で
、

女
性
と
衝
立
越
し
で
楽
し
い
言
葉
等
を
交
わ
し
た
が
、

翌
朝
、
そ
の
人
が
老
女
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
。 

そ
し
て
、
退
院
後
、
再
び
会
っ
た
と
き
、
そ
の
女
性

は
何
と
、
四
十
代
の
年
齢
に
若
返
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、

そ
し
て
、
そ
の
女
性
は
さ
ら
に
若
く
な
っ
て
い
く
、
と

な
。 話

は
変
わ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
、「
美
人
さ
ん
！
」

と
心
底
か
ら
言
え
る
な
ら
ば
、
プ
ロ
ポ
ー
ズ
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
よ
く
吟
味
し
て
く
だ
さ
い
な
。 

私
事
で
す
が
、
こ
の
末
尾
の
文
章
の
意
味
に
つ
い
て

尋
ね
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
読
者
さ
ん
向
け
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
に
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
実
は
、
自

分
に
向
け
た
文
章
で
も
あ
り
ま
す
。
文
章
に
は
、
正
直

な
作
者
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

切
実
な
想
い
だ
け
届
け
た
い
で
す
。（
伊
古
兄
ロ
タ
） 

ま
だ
生
き
て
い
ま
す
、
っ
て
貴
紙
の
こ
と
で
は

な
く
て
ア
タ
シ
の
こ
と
で
す
。 

読
者
さ
ん
か
ら
「
伊
古
兄
ロ
タ
さ
ん
は
、
ど
う

さ
れ
て
い
ま
す
か
？
」
と
の
問
い
合
わ
せ
は
無
い

よ
う
で
す
が
（
苦
笑
）
、
紙
面
汚
し
に
な
り
ま
す

の
を
承
知
の
上
、
出
て
参
り
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
事
情
が
あ
り
ま
し
て
、
ア
タ
シ

の
人
生
最
後
の
小
説
「
が
丘
ゴ
ー
ス
ト
」
は
未
完

の
ま
ま
で
す
。
し
ば
し
、
お
待
ち
願
い
ま
す
。 

さ
て
、
寿
命
と
い
う
の
は
、
動
物
の
心
拍
数
で

決
ま
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。 

し
か
も
動
物
の
一
生
の
心
拍
数
は
皆
、
同
じ
だ

と
か
。
短
命
の
動
物
も
長
生
き
の
動
物
も
、
死
ぬ

ま
で
の
心
拍
数
は
同
じ
だ
と
。
短
命
と
さ
れ
て
い

る
モ
ル
モ
ッ
ト
の
心
拍
は
速
く
、
対
し
て
、
長
生

き
と
さ
れ
て
い
る
ゾ
ウ
の
心
拍
は
ゆ
っ
く
り
。 

伊古兄ロタさんが随時書いてくれます。 

mailto:y.nakadate@outlook.jp
mailto:nao.hatt@gmail.com


緑が丘しんぶん 丘 
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（５） 

今年のさんさ踊り、３日に我が家も行きました。「YouTube で LIVE 配信し

ているから、行かなくても見れる」と聞いたので、最終日はテレビ鑑賞して

いました。最初から最後までずーーっと流してくれてるんですね。すごい！ 

テレビで、間もなく終わりにさしかったころ、娘が発した言葉に衝撃が。

「お母さん、これ、2024 って書いてあるよ。」 

確かに、画面左上に『2024 さんさおどり LIVE』と書いてある。 

画面をずっとみんなが見ていたはずなのに、『LIVE』というのを今やって

いるものだという勝手な解釈をしてしまい、今年は 2025 で、2024 と書いて

あることに誰も違和感なく３時間が過ぎていたのでした。 

そんなわけで、私たちは、去年の（！）さんさ踊りを、３時間も気付かず

見ていたのでした～(;^ω^) 

なんとも抜けた一家の話でした。チャンチャン🎵 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。 
ほんわか・・・ 

家族日記 
 

連載 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

「
私
が
お
ご
っ
て
あ
げ
る
よ
」 

ウ
メ
ち
ゃ
ん
の
言
葉
に
マ
ッ
ち
ゃ
ん
は
首
を
横
に
振
っ
た
。
二

人
の
様
子
に
私
は
好
感
を
持
っ
た
。 

秋
も
深
ま
っ
た
頃
、
朝
早
く
神
社
に
私
は
お
参
り
し
た
。 

朝
の
清
々
し
い
空
気
を
吸
い
、
砂
利
道
を
進
ん
だ
。 

杉
木
立
か
ら
薄
日
が
漏
れ
て
い
た
。 

賽
銭
箱
の
後
ろ
に
何
か
が
見
え
た
。
不
審
に
思
っ
た
村
人
が
何

人
か
集
ま
っ
て
き
た
。
前
日
の
秋
祭
り
の
片
づ
け
だ
。 

近
寄
る
と
、
酒
の
臭
い
を
漂
わ
せ
て
、
肌
寒
の
せ
い
か
男
が
う

ず
く
ま
っ
て
い
る
。
小
銭
の
ぎ
っ
し
り
入
っ
た
巾
着
（
き
ん
ち
ゃ

く
）
を
ム
ン
ズ
と
握
り
し
め
て
い
る
。 

「
あ
り
ゃ
ー
、
寝
で
し
ま
っ
た
」 

 

聞
き
覚
え
の
あ
る
声
、
そ
し
て
セ
リ
フ
だ
。 

私
は
耳
を
疑
っ
た
。
信
じ
ら
れ
な
い
光
景
に
出
会
っ
た
。 

村
人
達
の
輪
が
男
を
取
り
囲
ん
だ
。
そ
し
て
一
人
が
叫
ん
だ
。 

「
警
察
に
突
き
出
せ
ー
」 

「
隣
村
か
ら
酒
場
に
来
て
い
る
人
で
ね
が
」 

「
い
や
、
い
や
オ
ラ
に
任
せ
ろ
」 

長
老
格
の
村
人
は
、
し
た
り
顔
だ
っ
た
。 

次
の
日
か
ら
、
長
老
の
粋
な
計
ら
い
で
マ
ッ
ち
ゃ
ん
は
神
社
の

私
設
管
理
者
と
な
っ
た
。 

神
社
の
草
む
し
り
、
参
道
の
落
ち
葉
掃
き
が
大
方
の
仕
事
だ
。

勿
論
、
経
験
を
生
か
し
て
賽
銭
箱
の
泥
棒
対
策
に
も
抜
か
り
は
な

い
。
た
だ
、
我
が
酒
場
に
は
来
て
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
ほ
ど
の
所

得
は
な
い
よ
う
だ
。 

と
き
お
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
お
や
つ
袋
を
片
手
に
参
道
を
行

く
ウ
メ
ち
ゃ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。 

銀
座
の
恋
の
物
語
の
イ
ン
ト
ロ
が
流
れ
て
来
る
と
、
さ
っ
と
隣

の
客
に
マ
イ
ク
を
譲
り
、
聞
き
手
に
回
る
。
不
満
げ
な
ウ
メ
ち
ゃ

ん
に
は
目
を
合
わ
せ
な
い
。
デ
ュ
エ
ッ
ト
や
ダ
ン
ス
で
女
性
を
独

り
占
め
に
し
な
い
。
こ
こ
が
客
や
女
性
に
好
か
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。 

客
が
と
ち
り
そ
う
に
な
る
と
、
そ
っ
と
助
け
舟
を
出
す
。
金
離

れ
も
い
い
。
カ
ラ
オ
ケ
代
は
会
計
と
一
緒
で
い
い
と
の
私
の
言
葉

に
彼
は
律
儀
に
一
曲
一
曲
に
百
円
玉
を
出
す
。 

マ
ッ
ち
ゃ
ん
に
も
欠
点
は
あ
る
。
酒
が
過
ぎ
る
と
、
ど
こ
で
も

寝
て
し
ま
う
困
っ
た
癖
が
あ
る
。
も
と
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
は
弱
い

よ
う
だ
。 

「
あ
り
ゃ
ー
、
寝
で
し
ま
っ
た
」 

と
頭
を
掻
く
。
マ
ッ
ち
ゃ
ん
に
も
と
き
お
り
、
持
ち
合
わ
せ
が

な
い
こ
と
が
あ
る
。 

「
マ
マ
、
秋
祭
り
辺
り
迄
、
飲
み
代
、
貸
し
て
け
ろ
。
絶
対
、

踏
み
倒
さ
な
い
が
ら
」 

「
隣
村
の
マ
ッ
ち
ゃ
ん
」
と
し
か
彼
に
つ
い
て
、
私
は
知
ら
な

か
っ
た
。
常
連
客
で
も
意
外
に
も
素
性
を
知
ら
な
い
人
が
い
る
。

興
信
所
、
役
場
の
戸
籍
係
な
ど
で
は
な
い
。
そ
の
時
、
そ
の
時
が

楽
し
け
れ
ば
い
い
。
い
な
く
な
っ
た
ら
「
お
餞
別
」
、
不
幸
に
し
て

亡
く
な
ら
れ
た
ら
「
お
悔
み
」、
と
心
に
決
め
て
い
る
。 

そ
う
考
え
つ
つ
も
、
マ
ッ
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
思
い
巡

ら
せ
た
。
農
家
で
秋
の
取
り
入
れ
で
お
金
が
た
ん
ま
り
入
る
。
そ

れ
と
も
、
得
意
の
喉
で
秋
祭
り
の
に
わ
か
歌
手
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

や
っ
て
い
る
。 

毎
日
で
は
な
い
が
、
つ
け
で
マ
ッ
ち
ゃ
ん
は
店
に
顔
を
出
し
た
。

い
つ
も
よ
り
遠
慮
が
ち
に
見
え
た
。「
マ
マ
、
今
日
も
お
願
い
し
ま

ー
す
」 

 

客
の
マ
ッ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
が
場
末
の
酒
場
の
人
気
者
だ
。 

日
が
沈
む
の
を
待
つ
か
の
よ
う
に
隣
村
か
ら
や
っ
て
く
る
。
自

転
車
で
軽
快
に
駆
け
つ
け
る
。 

彼
が
姿
を
見
せ
る
と
先
客
達
か
ら
拍
手
が
起
き
る
。 

カ
ウ
ン
タ
ー
の
隅
っ
こ
に
、
ち
ょ
こ
ん
と
腰
か
け
る
。 

ま
ず
一
杯
と
客
の
一
人
が
勧
め
る
と 

「
い
や
い
や
、
ま
ず
先
輩
か
ら
一
杯
ど
う
ぞ
」 

ビ
ー
ル
や
日
本
酒
を
先
客
に
注
ぐ
。 

少
し
酔
い
が
回
っ
て
く
る
と
客
達
は
カ
ラ
オ
ケ
に
興
じ
る
。
噴

き
出
し
た
く
な
る
ほ
ど
下
手
な
唄
に
本
気
で
口
笛
交
じ
り
の
拍
手

を
送
る
。
マ
ッ
チ
ャ
ン
は
ま
る
で
太
鼓
持
ち
だ
。 

客
に
勧
め
ら
れ
て
も
な
か
な
か
唄
わ
な
い
。
客
の
カ
ラ
オ
ケ
が

一
巡
す
る
と
、
照
れ
た
顔
で
、
や
っ
と
マ
イ
ク
を
握
る
。 

演
歌
、
ム
ー
ド
歌
謡
と
ジ
ャ
ン
ル
を
選
ば
な
い
。
か
ん
高
い
声

で
小
さ
な
体
一
杯
唄
う
。
時
と
し
て
客
の
手
拍
子
で
民
謡
を
も
披

露
す
る
。
マ
ッ
ち
ゃ
ん
に
お
ひ
ね
り
を
渡
す
客
も
い
る
。 

「
マ
ッ
ち
ゃ
ん
、
銀
恋
デ
ュ
エ
ッ
ト
し
よ
う
」
従
業
員
の
ウ
メ

ち
ゃ
ん
が
く
る
り
と
し
た
目
で
誘
う
。
彼
女
は
客
達
の
ア
イ
ド
ル

だ
。
三
十
近
い
が
年
輩
客
か
ら
見
れ
ば
若
い
娘
と
感
じ
る
。 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

第５３話  肌 寒 

教えて！ まり 先生  

第８回 不動産登記の「検索用情報」 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

連載 8 

教えて！ まり 先生  

登
記
官
が
住
基
ネ
ッ
ト
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
、

所
有
者
の
住
所
と
氏
名
が
一
致
し
て
い
な
い
場

合
、
申
出
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等
に
連
絡
す
る
と

い
う
運
用
に
な
る
よ
う
で
す
。（
検
索
頻
度
は
二
年

に
一
度
く
ら
い
） 

法
務
局
か
ら
の
連
絡
の
中
身
は
、
概
ね
「
登
記

官
が
職
権
で
変
更
登
記
を
実
行
す
る
こ
と
に
対
し

て
の
可
否
」
を
お
尋
ね
さ
れ
と
思
わ
れ
ま
す
。
所

有
者
が
「
承
諾
す
る
等
」
の
返
事
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
登
記
官
が
変
更
登
記
を
し
て
く
れ
ま
す
。

無
料
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
所
有
者
自
ら
が
変
更
登

記
を
申
請
し
な
く
て
も
済
む
と
い
う
こ
と
で
す
。 

検
索
用
情
報
の
申
出
を
済
ま
せ
て
お
け
ば
、
住

所
等
変
更
登
記
が
義
務
化
さ
れ
た
後
も
、
義
務
違

反
に
問
わ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
る
と
い
う
便
利
な

制
度
で
す
。 

「
検
索
用
情
報
」
の
申
し
出
に
つ
い
て 

住
所
・
氏
名
の
変
更
登
記
の
義
務
化
は
来
年
の

４
月
１
日
か
ら
で
す
が
、「
検
索
用
情
報
の
申
出
」

は
、
現
時
点
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
既
に
所
有
権
の
登
記
名
義
人
で
あ
る
方
（
国

内
に
住
所
を
有
す
る
自
然
人
に
限
り
ま
す
。）
は
、

所
有
し
て
い
る
不
動
産
を
職
権
に
よ
る
変
更
登
記

の
対
象
と
す
る
た
め
に
、
登
記
申
請
と
は
別
に
、

検
索
用
情
報
の
申
出
の
み
を
単
独
で
届
出
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
原
則
ご
自
身
で
届
出
ま
す
。 

売
買
・
相
続
等
に
よ
り
新
た
に
不
動
産
を
取
得

し
た
方
は
、
移
転
登
記
と
同
時
に
検
索
用
情
報
の 

申
出
を
届
け
出
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
司
法
書
士

が
行
い
ま
す
。 

「
検
索
用
情
報
の
申
出
」
自
体
は
義
務
化
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
来
年
度
引
っ
越
し
た
時
に
自
分
で

変
更
登
記
を
申
請
し
て
も
構
わ
な
い
で
す
。
た
だ

し
、
登
録
免
許
税
と
い
う
税
金
が
か
か
り
ま
す
し
、

う
っ
か
り
怠
っ
た
場
合
は
過
料
を
徴
収
さ
れ
る
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。 

職
権
で
変
更
登
記
を
行
う
「
ス
マ
ー
ト
変
更
登

記
」
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
は
、
無
料
で
義
務
責
任
を

果
た
せ
る
制
度
で
す
の
で
、
利
用
す
る
た
め
に
検

索
用
情
報
の
申
出
を
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 
詳
し
く
は
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。「
法
務
局
（
ス
ペ
ー
ス
）
住
所
変
更
登
記
」

で
検
索
す
る
と
「
住
所
等
変
更
登
記
の
義
務
化
特

設
ペ
ー
ジ
」
が
ヒ
ッ
ト
す
る
と
思
い
ま
す
。 

以
上
の
ま
と
め 

来
年
の
４
月
１
日
か
ら
、
不
動
産
所
有
者
の
住

所
、
氏
名
の
変
更
登
記
が
義
務
化
に
な
り
ま
す
。

２
年
以
内
に
変
更
登
記
を
し
な
か
っ
た
場
合
、
過

料
と
い
う
罰
則
が
あ
り
ま
す
。 

「
検
索
用
情
報
」
と
い
う
も
の
を
法
務
局
に
申
出

て
お
い
た
人
は
、
登
記
官
が
変
更
登
記
を
し
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
義
務
違
反
に
問
わ
れ
ま
せ

ん
。 

「
検
索
用
情
報
の
申
出
」
が
で
き
る
人
は
自
然
人

（
法
人
で
は
な
い
人
）
で
あ
り
既
に
不
動
産
の
所 

所
有
者
の
変
更
登
記
が
義
務
化 

前
号
で
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、
来
年
４
月
か
ら

不
動
産
の
所
有
者
は
、
氏
名
・
住
所
の
変
更
日
か

ら
２
年
以
内
に
変
更
登
記
を
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
変
更
登
記
を
し

な
け
れ
ば
、
過
料
と
い
う
行
政
上
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ

の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

こ
の
義
務
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
来
年
４
月
か

ら
所
有
者
が
変
更
登
記
の
申
請
を
し
な
く
て
も
、

登
記
官
が
住
基
ネ
ッ
ト
情
報
（
住
民
票
の
デ
ー
タ
）

を
検
索
し
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
職
権
で
変
更
登
記

を
行
う
「
ス
マ
ー
ト
変
更
登
記
」
と
い
う
サ
ー
ビ

ス
が
開
始
し
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
所
有
者
の
生
年
月
日
等
の
「
検
索
用

情
報
」
を
あ
ら
か
じ
め
法
務
局
に
申
し
出
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

「
検
索
用
情
報
」
と
は
？ 

検
索
用
情
報
と
は
、
登
記
官
が
住
基
ネ
ッ
ト
情

報
で
検
索
を
行
う
た
め
に
必
要
な
情
報
の
こ
と
で

す
。
現
在
、
法
務
局
が
管
理
し
て
い
る
不
動
産
所

有
者
の
情
報
デ
ー
タ
は
、
住
所
と
氏
名
し
か
登
録

さ
れ
て
お
ら
ず
、
さ
ら
に
⑴
ふ
り
が
な
⑵
生
年
月

日
を
登
録
す
る
こ
と
で
検
索
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
加
え
て
職
権
に
よ
る
登
記
の
承
諾
を
も
ら
う

た
め
の
⑶
連
絡
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
必
要
と
な

り
、
こ
の
⑴
～
⑶
を
合
わ
せ
て
「
検
索
用
情
報
」

と
い
い
ま
す
。 

有
者
の
方
と
今
後
所
有
者
に
な
る
方
で
す
。 

現
在
不
動
産
の
所
有
者
で
あ
る
方 

今
後
所
有
者
に
な
る
方
の
場
合
は
、
移
転
登
記

と
同
時
に
司
法
書
士
が
検
索
用
情
報
の
申
出
も
済

ま
せ
ま
す
が
、
現
在
既
に
不
動
産
の
所
有
者
で
あ

る
方
は
、
検
索
用
情
報
を
申
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
（
希
望
さ
れ
る
場
合
）
。
法
務
局
が
言
う
に
は

「（
ご
自
身
で
も
）
か
ん
た
ん
」
に
で
き
る
と
の
こ

と
で
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
に
不
慣
れ
な
方
に
と
っ
て

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
や
り
方
は
法
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
住
所
等
変
更
登
記
の
義
務
化

特
設
ペ
ー
ジ
」
に
詳
し
く
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
不
動
産
登
記
に
つ
い
て
、
色
々

と
法
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。 

不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
し
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

生
前
対
策
、
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
前
向

き
に
、
検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

完
了
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
計
画
的

に
早
め
の
行
動
を
心
が
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
お
近
く
の
司
法
書
士
へ
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
次
号
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

広
告
募
集 

 

2 コマ  18,000 円（税別） 

これが 2 コマです。 

メールでお申し込みを！ 

 nao.hatt@gmail.com 
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そ
ん
な
中
、
今
月
登
場
し
た
Ｎ
Ｅ
―
Ｆ
Ｂ
２
Ｄ
は
単
機
能

レ
ン
ジ
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
最
上
位
機
種
Ｂ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｏ
だ

け
に
許
さ
れ
て
い
た
人
気
機
能
を
搭
載
す
る
と
い
う
大
ど
ん

で
ん
返
し
を
や
っ
て
の
け
た
の
で
す
。 

そ
の
機
能
が
高
精
細
・
64
眼
ス
ビ
ー
ド
セ
ン
サ
ー
と
３
Ｄ

形
状
の
ア
ン
テ
ナ
で
、
０
．
１
秒
で
庫
内
を
セ
ン
シ
ン
グ
し

て
食
品
の
温
度
や
分
量
を
見
極
め
、
自
動
で
温
め
・
解
凍
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

こ
の
高
性
能
の
セ
ン
サ
ー
が
あ
る
こ
と
で
、
た
と
え
温
度

の
違
う
冷
凍
も
の
と
冷
蔵
も
の
の
２
品
を
同
時
に
一
緒
に
入

れ
て
も
Ｏ
Ｋ
！ 

３
Ｄ
ア
ン
テ
ナ
が
マ
イ
ク
ロ
波
を
調
節
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ 

火
を
使
わ
な
い
キ
ッ
チ
ン
家
電
は
？ 

に
お
肉
と
か
思
っ
て
も
、
結
局
火
を
使
う
こ
と
で

夏
場
の
調
理
は
汗
だ
く
に
な
り
が
ち
で
す
。 

そ
ん
な
時
こ
そ
、「
火
を
使
わ
な
い
キ
ッ
チ
ン
家

電
」
が
重
宝
し
ま
す
。 

実
際
に
熱
中
症
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
火
を

使
わ
な
い
調
理
の
工
夫
が
提
唱
さ
れ
て
お
り
、
電

子
レ
ン
ジ
は
そ
の
代
表
格
で
す
。 

 

一
口
に
電
子
レ
ン
ジ
と
言
っ
て
も
多
種
多
様

で
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
で
い
え
ば
10
種
類
ほ
ど
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
が
あ
り
、
用
途
に
応
じ
て
選
択
で
き
ま

す
。
お
ま
か
せ
機
能
が
つ
い
た
憧
れ
の
ス
チ
ー
ム

付
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
も
あ
れ
ば
、
機
能
を
絞
っ
た

中
間
的
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
、
さ
ら
に
絞
っ
て
オ
ー 

キ
ッ
チ
ン
は
熱
・
蒸
気
が
た
ま
り
や
す
い 

こ
こ
ま
で
暑
さ
が
続
く
な
ん
て
…
と
驚
き
の

夏
で
し
た
ね
！
お
盆
を
過
ぎ
て
も
日
中
の
気
温

30
度
越
え
が
続
出
で
す
。 

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
場
所
は
た
い
て
い
屋

外
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
総
務
省
消
防
庁
の
調

査
で
は
な
ん
と
約
４
割
が
住
居
敷
地
内
を
含
め

た
室
内
と
い
う
結
果
と
な
り
、
い
ま
室
内
熱
中
症

な
る
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
キ

ッ
チ
ン
。
火
を
使
う
の
で
、
熱
と
蒸
気
に
よ
り
高

温
多
湿
に
な
り
や
す
く
熱
中
症
に
要
注
意
の
場

所
で
す
。 

食
べ
な
い
わ
け
に
も
い
か
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ

と
手
軽
に
冷
た
い
麺
と
か
、
元
気
を
つ
け
る
た
め 

「
単
機
能
」
と
は
？ 

ブ
ン
無
し
の
単
機
能
レ
ン
ジ
な
ど
、
機
能
も
大
き

さ
も
価
格
も
「
松
竹
梅
」
的
違
い
が
あ
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
驚
い
た
の
は
、
こ
の
序
列
を
揺
る
が

す
よ
う
な
、「
お
き
て
破
り
」
の
単
機
能
レ
ン
ジ
が

誕
生
し
た
こ
と
で
す
。 

単
機
能
と
は
、
い
わ
ゆ
る
『
温
め
だ
け
』
あ
れ

ば
い
い
と
い
う
人
向
け
の
タ
イ
プ
で
、
今
で
は
当

た
り
前
に
な
っ
た
オ
ー
ブ
ン
機
能
さ
え
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。 

様
々
な
お
役
立
ち
機
能
が
無
い
の
で
、
カ
タ
ロ

グ
の
比
較
表
で
み
れ
ば
、
ち
ょ
こ
ん
と
末
席
に
控

え
て
い
る
よ
う
な
機
種
で
し
た
。 

の
食
品
の
低
温
部
を
ね
ら
っ
て
加
熱
す
る
こ
と
で
、
効
率
よ

く
温
め
ま
す
。 

も
し
冷
蔵
庫
に
冷
凍
ご
飯
と
作
り
お
い
て
い
た
冷
蔵
の
お

か
ず
が
あ
れ
ば
、
一
緒
に
こ
の
レ
ン
ジ
に
入
れ
て
チ
ン
す
る

だ
け
で
、
同
時
に
２
品
完
成
す
る
と
い
う
手
際
の
良
さ
！ 

夏
だ
け
で
な
く
一
年
を
通
し
て
の
便
利
さ
こ
の
上
あ
り
ま

せ
ん
。
小
さ
め
な
の
に
機
能
は
最
上
位
レ
ベ
ル
と
い
う
、
こ

れ
ま
で
の
電
子
レ
ン
ジ
の
常
識
を
覆
す
よ
う
な
試
み
で
す

が
、「
温
め
機
能
だ
け
」
を
希
望
す
る
ニ
ー
ズ
は
以
前
か
ら
感

じ
て
お
り
ま
し
た
。
少
人
数
世
帯
が
増
え
て
い
る
今
だ
か
ら

こ
そ
誕
生
し
た
新
発
想
！ 

恐
る
べ
き
単
機
能
の
大
逆
転
劇
で
し
た
～ 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                          
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。 

スタッフの皆さんと 

今も昔も レンジでチン！ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

単単機機能能レレンンジジ  がが  誕誕生生！！ 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは魅力ある販売スタイル。西松園店・高松
４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経営されている阿部オ
ーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

八
月
某
日 

晴
れ
、
猛
暑
、
猛
暑
。 

で
す
が
、
秋
は
確
実
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
早
朝
出
勤
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
暑
い
の
に
、
朝
は
も
う
暗
い
ん
で
す
よ
。 

ど
の
お
客
様
に
も
、
よ
く
耳
に
し
た
曲
が
あ
る
も
の
で
す
。「
懐
メ
ロ
」

は
世
代
に
よ
っ
て
違
っ
て
き
ま
す
。
ワ
タ
ク
シ
は
テ
ン
ポ
の
速
い
曲
が
好

み
で
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
バ
ラ
ー
ド
っ
ぽ
い
曲
が
好
き
だ
っ
た
り
し
ま

す
。「
今
は
も
う
秋
～
、
誰
も
い
な
い
海
～
」
年
輩
の
お
客
様
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。「
ト
ワ
エ
モ
ア
」
の
『
誰
も
い
な
い
海
』
懐
か
し
い
～ 

つ
い
先
日
、
お
客
様
か
ら
「
い
つ
も
、
新
聞
を
見
て
い
ま
す
」
と
お
声

掛
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
毎
月
、
見
て
い
ま
す
。
待
ち
遠
し
く
て
。」 

と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。 

「
巡
り
巡
っ
て
来
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
人
と
人
と
の
繋

が
り
の
中
に
人
生
が
あ
る
と
思
え
ま
す
の
で
、
お
客
様
・
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

の
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
、
秋
に
向
か
っ
て
仕
事
を
続
け
た
い
で
す
。 

読
者
さ
ん
か
ら
の
写
真
や
作
品
を
掲
載
す
る
と
、
も
っ
と
も
っ
と
読
ま

れ
る
新
聞
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。「
〇
〇
と
言
え
ば
」
の
よ
う
な
お

題
を
付
け
て
募
集
さ
れ
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

さ
て
さ
て
、
秋
と
言
え
ば
味
覚
の
秋
で
す
。
美
味
し
い
商
品
が
店
に
も

並
び
ま
す
。
中
華
ま
ん
、
今
年
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

第 64 話  もう秋～ ♬ 

連載 

女性オーナーの 

コンビニ日誌 

今年も 
始まりました ！ 

ジューシー本格肉まん 

北海道産大納言小豆の 
つぶあんまん 

のび～るチーズの 
濃厚ピザまん 

第 21 回 

 

果
報
と
は
、
良
い
結
果
の
こ
と
。「
寝
て
待
つ
」
と
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
て
結
果

を
待
つ
こ
と
。 

こ
の
諺
は
、「
や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
し
ま
え
ば
、
結
果
が
出
る
の
を
焦
ら
ず

に
待
つ
の
が
良
い
」
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

結
果
の
良
し
悪
し
は
、
人
の
力
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。 

な
の
で
、
時
が
来
る
の
を
じ
っ
と
待
つ
の
が
得
策
だ
と
い
う
教
え
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
現
代
は
せ
わ
し
な
い
。
短
い
時
間
で
大
き
な
成
果
を
上
げ
る
の
を
良

し
と
し
て
い
ま
す
。 

結
果
を
早
く
知
り
た
い
の
が
人
の
常
で
、
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
タ
イ
パ
）

が
叫
ば
れ
ま
す
。 

本
紙
第
２
頁
の
エ
ッ
セ
ー
「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
日
々
」
で
著
者
の
田
村
有
樹
さ
ん
が

書
い
て
い
ま
す
。「
タ
イ
パ
に
よ
っ
て
得
る
も
の
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
も
良
い
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
長
い
時
間
を
掛
け
て
少
し
ず
つ
育
ん
で
き
た
も
の
が
実
っ
た
時
の

充
実
感
、
こ
れ
も
捨
て
が
た
い
。
時
間
の
掛
け
方
と
い
う
も
の
を
、
自
分
な
り
に
考

え
る
の
も
面
白
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」
と
あ
り
ま
し
た
。 

思
え
ば
、
選
挙
で
、
出
口
調
査
な
る
も
の
は
以
前
は
無
か
っ
た
で
す
し
、
開
票
も

翌
日
で
し
た
。
皆
さ
ん
一
晩
、
首
を
洗
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
良
い
の
か

悪
い
の
か
、
首
を
洗
う
暇
さ
え
与
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

と
こ
ろ
で
、こ
の
諺
、何
も
せ
ず
に
結
果
を
待
て
ば
良
い
と
い
う
意
味
で
は
な
い
。

「
そ
れ
な
り
の
努
力
を
尽
く
し
た
後
は
」
と
い
う
条
件
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

「
大
化
け
す
る
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
自
分
な
り
に
精
一
杯
の
準
備
を
し

た
ら
、
そ
の
あ
と
は
、
運
を
天
に
任
せ
て
結
果
を
待
つ
、
そ
れ
く
ら
い
の
心
境
で
い

た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
編
集
室
） 

丘の上の 
 

格言 

果
報

か

ほ

う

は
寝
て
待
て 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

第
51
回 

語
源
ま
で
調
べ
る
英
語 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

も
う
す
ぐ
十
月
。 

十
月
は
英
語
でO

c
t
ob
e
r

と
書
き
ま
す
。 

で
も
待
て
よ
、Oc

to
は
…
と
、
こ
こ
で
疑
問
に
思
っ
た

方
は
か
な
り
の
通
で
す
。 

そ
う
、Oc

t
o

は
ラ
テ
ン
語
で
数
字
の
８
を
意
味
す
る
言

葉
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
十
月
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

調
べ
て
み
る
と
、
紀
元
前
八
世
紀
頃
、
当
時
の
ロ
ー
マ

の
王
で
あ
る
ロ
ム
ル
ス
王
が
制
定
し
た
ロ
ー
マ
暦
に
お
い

て
、
一
年
は 

十
ヵ
月
に
分
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

そ
し
て
一
年
の
始
ま
り
は
一
月
で
は
な
く
三
月
だ
っ
た

と
の
こ
と
。 

三
月
を
一
番
目
の
月
と
し
て
、
順
番
に
数
え
て
い
く
と

ち
ょ
う
ど
八
番
目
の
月
が
現
在
の
暦
のO

c
t
obe

r

（
十
月
）

に
あ
た
る
と
い
う
訳
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
英
単
語
に
は
そ
れ
ぞ
れ
語
源
が
あ
る
の

で
、
た
だ
単
に
暗
記
で
詰
め
込
む
の
で
は
な
く
、
語
源
ま

で
調
べ
な
が
ら
覚
え
て
い
く
と
少
し
は
英
語
に
対
す
る
見

方
が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
に
は
心
の
余
裕
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

試
験
前
な
ど
リ
ミ
ッ
ト
が
決
ま
っ
て
い
る
状
態
の
中
だ

と
心
に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
と
り
あ
え
ず
片
っ
端

か
ら
暗
記
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

心
に
余
裕
を
も
た
せ
る
た
め
に
は
少
し
で
も
早
く
か
ら

始
め
、
こ
つ
こ
つ
と
少
し
ず
つ
覚
え
て
い
く
こ
と
で
す
。 

参
考
ま
で
に
、
一
般
的
に
大
学
の
共
通
テ
ス
ト
で
必
要

な
英
単
語
数
は
四
千
か
ら
六
千
語
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ

の
う
ち
中
学
で
は
一
六
〇
〇
か
ら
一
八
〇
〇
語
を
学
習
し

ま
す
。
必
要
な
単
語
数
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
あ
と
は

い
つ
か
ら
本
気
で
覚
え
始
め
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
ね
。 

話
を
戻
し
て

O
c
t
o

の
つ
く
英
単
語
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
有
名
な
英
単
語
は

o
c
to
p
u
s

（
タ

コ
）
やo

c
t
a
v
e

（
八
度
音
程
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

全
て
、
八
に
関
係
し
ま
す
ね
。 

ち
ょ
っ
と
だ
け
脱
線
す
る
と
、
八
本
足
の
タ
コ
は
西
洋

で
は
「
デ
ビ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」「
悪
魔
の
化
身
」
な
ど
と
呼

ば
れ
嫌
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

私
に
と
っ
て
の
オ
ク
ト
パ
ス
と
言
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
ン

カ
ジ
ュ
ア
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
「
オ
ク
ト
パ
ス
ア
ー
ミ
ー
」
で

し
ょ
う
か
（
笑
） 

若
い
頃
は
買
い
物
し
た
も
の
だ
と
懐
か
し
く
感
じ
ま

す
。 ア

ー
ミ
ー
（
Ａ
ｒ
ｍ
ｙ
）
は
武
装
し
た
軍
隊
を
指
す
言

葉
、
と
い
う
こ
と
は
、
八
に
軍
隊
… 

う
ー
ん
ブ
ラ
ン
ド
名
の
由
来
や
語
源
は
分
か
ら
ず
じ
ま

い
で
す
。 

ど
な
た
か
ご
存
じ
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
笑
） 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ 

後
藤
隆
司
先
生 

） 

            

 

参加者募集！ 

♦活動日   土曜日／17：00～19：00  日曜日／9：30～12：00  

♦活動内容  基本動作・試合対応・日本剣道形・段位取得対応 など 

♦活動場所  盛岡市山岸児童センター体育館 

♦指導者   剣道六段／1 名  剣道五段／1 名  剣道四段／1 名 

♦連絡先   mail：seijitakafuji@gmail.com  高藤 

週末参加型（普段日の活動が難しい方） 

近隣での大会参加（遠征等が難しいご家庭のお子さん） 

運動を再開したいりょくを回復増進したい方・・・など 

【小学生】礼法、基本の習得、近隣大会への参加 

【中・高生】部活の補助と試合対策、段位取得の支援 

【大人】健康増進、段位取得の支援 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

第 48 回 

（代表より一言） 
初心者の子どもから目標を持った大人まで様々な年代の方々が活動しています。 

剣道をゆっくり長く続けられるよう、無理のない活動内容となっており、体力維持や健康増進の一助に

なっていただければ幸いと思っております。 

競技の特性上、夏は暑く冬は寒い環境になりますが、夏季は休憩を多くしており、冬季はインナーや足

カバーの着用など、工夫をしながら活動しています。 

 街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

第 47 回 子ども でも
楽しい！ 
ボウリング 

・軽量ボール～指穴が 5つあります 

・キッズレーン～ガターに落ちにくい！ 

・小サイズのシューズ～１５センチから 

幼稚園・保育園を対象にした無料ボウリング教室 随時受付しています 

お問合せはマッハランド ボウリング場 フロントさんへ  019-645-1400 

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
で
は
、
園
児
を
対
象
と
し
た

無
料
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
く
ろ
い
し
の
保
育
園
の
「
し
ら
か

ば
組
」
の
皆
さ
ん
が
、
マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
で
ボ
ウ

リ
ン
グ
を
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
結
果
は
、「
い
ち
か
」
ち
ゃ
ん
が
１

０
４
点
で
ト
ッ
プ
。
園
児
の
子
が
百
点
を
超
え

る
の
は
稀
な
の
で
素
晴
ら
し
い
！ 

「
き
は
る
」
君
、「
か
り
な
」
ち
ゃ
ん
も
、

ス
ト
ラ
イ
ク
を
取
り
ま
し
た
。 

園
児
た
ち
が
先
生
を
応
援
す
る
姿
も
感
動

的
で
し
た
。 

くろいしの保育園「しらかば組」の皆さん 

投
稿
を
お
待
ち
し
ま
す
！ 

 

手紙・メールでのご応募を随時お待ちします。
手紙の場合は写真を郵送してください。 
撮影場所・日時・一言をお願いします。紙面の
都合で掲載できないとき、ご了解下さい。 
〒020-0015 盛岡市本町通１丁目 5−30 

(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 
メール nao.hatt@gmail.com  写メで 

掲載されました方にはクオカード千円分を郵送いたします。 
氏名、住所を記載してください。個人情報は、記念品発送のみに利用します。 

ご近所さんの庭で咲いた秋の花たちです。 
キレイです～（Ａ・Ｅさんより） 

丘の上の 花 (3) 
 

物知り名探偵 

第 7話  仏
ふつ

眼
げん

 って何？ 

「仏眼（ぶつげん）」は、親指の第一関節にある手相で、目の形をした線のことです。 

線の端が繋がって、眼のような形の線紋となっていると、それが仏様の眼のようなので、

「仏眼（ぶつげん）」という表現になったと思われます。「仏眼（ぶつげん）」の手相を持

つ人は、直感力に優れ、霊感があると言われています。また、記憶力や想像力も豊かで、

周囲の人への思いやりも深いとされています。災いを避け、強運を引き寄せるとも言われ

ているようです。両手の親指それぞれに仏眼があると、「ダブル仏眼」とされ、より強力

な直感力を持つと言われています。 

手相占いは、過去の自分を振り返り、未来の自分をより良くするツールとしても活用さ

れているとか。以上、ネット記事などを参考にしました。さらに詳しく知りたい方は、調

べられることをおススメします（編集室）。 

mailto:seijitakafuji@gmail.com
mailto:nao.hatt@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （８） 

ネットでも、「緑が丘しんぶん 丘」最新号の 

全頁を、無料で見ることができます。 

⇒ (株)岩手科学社 ホームページ
www.kagakusya.com/ 

この８月から、ネットでも、「緑が丘しんぶん 丘」最新号を無料で見ることが出来ます。 

当新聞の発行法人である(株)岩手科学社のホームページから入ってください。 

「
秋
で
も
な
い
の
に
」
と
い
う
古
い

歌
の
、
印
象
に
残
っ
た
歌
詞
を
思
い
出

し
ま
し
た
。「
空
に
瞳
が
あ
る
な
ら
ば
、

ア
カ
ネ
雲
さ
え
泣
い
て
い
る
だ
ろ
う
」 

こ
の
風
景
を
言
葉
で
説
明
す
る
こ

と
は
、
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
。
こ
の
情
景

は
、
「
感
じ
る
」
こ
と
で
し
か
理
解
で

き
な
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

で
す
が
、
「
感
じ
る
こ
と
」
は
難
し

い
。
人
そ
れ
ぞ
れ
、
感
性
が
違
い
ま
す

か
ら
。 

さ
ら
に
、「
見
る
こ
と
」
も
難
し
い
。 

小
学
生
の
と
き
、
ク
ラ
ス
の
子
全
員

が
廊
下
に
出
て
、
一
点
透
視
図
法
の
写

生
を
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

当
時
、
子
ど
も
な
が
ら
に
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。
廊
下
が
、
こ
ん
な
ふ
う
に

見
え
る
の
か
と
。 

こ
の
よ
う
に
「
感
じ
る
こ
と
」
も
「
見

る
こ
と
」
も
難
し
い
、
そ
の
よ
う
な
こ

の
世
界
に
あ
っ
て
、
人
は
、
何
処
に
た

ど
り
着
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
？ 

と
こ
ろ
で
、
読
者
さ
ん
が
広
告
に
、

「
感
じ
る
」
と
き
が
確
実
に
あ
り
ま
す

の
で
、
広
告
を
お
待
ち
し
ま
す
！ 

編編集集後後記記  
 

 

 

 

 

 

２４時間営業 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

盛岡市東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

今年も始まりました！ 

ジューシー本格肉まん 

北海道産大納言小豆の 
つぶあんまん 

も
う
秋
で
す
ね
。 

高
松
の
池
に
て 

 

今
年
の
猛
暑
は 

凄
か
っ
た
。 

振
り
返
る
暇
も
な
く
、 

も
う
秋
で
す
。 

 

（
読
者
の
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
か
ら 

写
真
が
届
き
ま
し
た
。） 

丘丘のの上上百百景景  

・1 コマ 9,000 円  １か月・税別 

・2 コマ 18,000 円・１か月・税別 

・3 コマ 27,000 円・１か月・税別 

・5 コマ 45,000 円・１か月・税別 

広広告告募募集集  
 

お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

メールでお申し込みを！ 

 nao.hatt@gmail.com 

http://www.kagakusya.com/
mailto:nao.hatt@gmail.com

