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診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 
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盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

楽
し
い
場
所
に
行
こ
う
！ 

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
さ
ん 

上
堂
一
丁
目 

第110回 

いいよよいいよよ来来月月、、１１００年年でですす。。  

2025年10月号 

「岩手」という字は 

「若手」に似ている。 

「岩手県」ではなく 

「若手県」ですね。 

「緑が丘しんぶん 丘」は来月、生まれ変わります。 

１１００年年、、ひひとと昔昔    

営業本部長 村木
むらき

 さん   

にお聞きしました。 

緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん  
 丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 
 丘 

１０周年カウントダウン号 
ＺＺ（（ゼゼッットト））はは、、アアルルフファァ

ベベッットトのの最最終終文文字字でですす。。  

「「緑緑がが丘丘ししんんぶぶんん丘丘」」はは、、

来来月月生生ままれれ変変わわるるののでで、、  

今今号号はは、、ＺＺをを付付記記ししてて「「最最

終終号号」」ののつつももりりでですす。。  

ZZ

YY  

ゼット 

緑が丘を中心に約 4千 2百世帯 に無料配布しています！ 
特別に 材木町 にも配布しています。 

（上田堤・東緑が丘・高松・上田・箱清水・三ツ割・岩脇町には、配布されていません） 

ネットでも、最新号の全頁を無料で見ることができます。 

⇒ (株)岩手科学社 ホームページ   www.kagakusya.com/ 

 

・ゲーム料金（１ゲーム） 
一般 680 円、学生 550 円、中学生以下 500 円、友の会会員 550 円 

・貸靴 370 円 

・朝のサンキュータイム 
  土・日・祝日 7:00～9:00 受付(10:30 終了分まで)  どなたでも１ゲーム\390 

・夜のサンキュータイム 
  毎日夜８時から どなたでも１ゲーム\390 

ミミニニ知知識識①①～～ボボウウリリンンググののボボーールルののおお話話  

ボウリング場に設置しているボールの他に、自分専用の「マイ

ボール」というのがあります。マイボールは使う人の指のサイズ

に合わせ指穴をドリルするので、世界で一つだけのボールとなり

ます。マイボールはハウスボールに比べ、ボールを離す際にボー

ルへの回転もかかりやすい事も特徴です 

余談ですが、「マイボール」の中心部分の芯の形もいろいろあ

って、ボールの曲がり方もいろいろです。また、マイボールの素

材もプラスチック以外にウレタンなど他の材質のもあります。そ

れでストライクを取りやすい、曲がりやすい、という利点につな

がります。 

ボウリング場で貸している靴は、両足とも滑りやすくなっていま

すが、実は、右利きの人と左利きの人がいます。右投げの人は左足

で滑るようなフォームで投げます。 

マイシューズを持っている方は、右足は蹴り足になるので右足の

裏は滑らないようになっています。左利きの人は逆になっています。 

ミミニニ知知識識②②～～専専用用シシュューーズズののおお話話  

キッズボウリング！ 
キッズボールは軽量で指穴が

５個あり、子どもでも安定してボ

ールを持てます。 

キッズレーンは全自動で作動

し、ガターに落ちづらく、ピンも

狙えます。 

平日        ＡＭ 10:00～ＡＭ 0:00 

土日・祝日  ＡＭ 07:00～ＡＭ 0:00 

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ 

健
康
維
持
を
意
識
し
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
ボ

ウ
リ
ン
グ
は
全
国
的
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。 

プ
ロ
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
の
主
催
で
行
わ
れ
る
健
康

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
は
、
毎
回
賑
や
か
で
楽
し
く
多
く
の

皆
様
に
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す 

家
族
連
れ
も
多
い 

小
さ
な
お
子
様
で
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、
キ
ッ

ズ
ボ
ー
ル
、
キ
ッ
ズ
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。 ボ

ー
ル
を
持
て
な
い
お
子
様
で
も
楽
し
め
る
よ
う
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
滑
り
台
の
無
料
貸
し
出
し
、
全
レ
ー
ン
自

動
キ
ッ
ズ
レ
ー
ン
で
お
子
様
も
存
分
に
お
楽
し
み
頂

け
ま
す 

楽
し
め
る
店
が
い
ろ
い
ろ
あ
る 

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
と
し
て
の
メ
イ
ン
は
ボ
ウ
リ
ン
グ

で
す
が
、
他
に
ゲ
ー
ム
場
、
カ
ラ
オ
ケ
店
、
物
販
・
飲

食
の
店
舗
も
あ
り
ま
す
。 

巾
広
い
年
齢
層
の
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
場
所
で
す
。 

園
児
ボ
ウ
リ
ン
グ
向
け
無
料
教
室
を
開
催 

国
体
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
種
目
に
も
な
っ
て
い
る
ボ

ウ
リ
ン
グ
は
、
中
学
３
年
生
よ
り
大
会
参
加
が
可
能
で

す
。 ボ

ウ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
頂
き
、
子
供
た
ち
の
ス
ポ

ー
ツ
の
選
択
肢
を
増
や
せ
る
よ
う
、
無
料
の
ボ
ウ
リ
ン

グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す(

送
迎
バ
ス
あ
り)

。 

子
供
会
や
町
内
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
最
適 

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
予
定
が
組
め
、
ル
ー
ル
が
簡
単

で
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
イ
ベ
ン
ト

に
最
適
で
す
。 

お
食
事
や
軽
食
が
セ
ッ
ト
の
プ
ラ
ン
も
大
人
気
で

す
。 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/
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マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け

る
準
備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く

す
る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 大

き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
是
非
、
新
し
い
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

歯を強くしながら白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

 

１コマ  9,000 円（税別） 

広
告
募
集 

 

これが、１コマ広告枠です。 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

（メルアド 変更となりました） 

 

 

岩手の未来造りを手がけ、おかげさまで 65 年。 

教育･研究施設･科学分析機器･実験機器 

www.kagakusya.com 

未来造りへの架け橋として 

 

 

 

 

 

ワクワクする日々 
ビジネスマンの弾ける日常 

 
第４話 

賃金と物価の関係 

ＨＯＰＥ   H.N(C) 

最
近
、
賃
金
の
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ば
か

り
偉
そ
う
な
意
見
に
な
り
ま
す
が
、
お
許
し
く
だ
さ
い
。 

家
族
か
ら
す
れ
ば
賃
金
の
高
い
と
こ
ろ
で
働
い
て
ほ
し
い
の
は
当

然
で
す
。
で
す
が
、「
今
す
ぐ
に
賃
金
を
大
幅
ア
ッ
プ
」
と
の
思
い
は

一
旦
、
様
子
を
見
た
い
。
と
言
い
ま
す
の
は
、
賃
金
と
物
価
の
関
係

に
つ
い
て
、
以
下
の
よ
う
に
心
配
す
る
か
ら
で
す
。 

賃
金
が
大
幅
に
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
分
を
、
会
社
と
し

て
は
、
生
産
し
て
い
る
モ
ノ
・
サ
ー
ビ
ス
の
価
格
に
転
嫁
し
て
回
収

し
よ
う
と
考
え
ま
す
。
す
る
と
、
賃
金
が
大
幅
に
上
が
る
と
、
否
応

な
し
に
、
物
価
が
上
が
り
か
ね
な
い
。
こ
の
先
、
さ
ら
に
物
価
が
上

が
る
と
な
る
と
、
自
分
た
ち
の
生
活
は
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

賃
金
が
大
幅
に
上
が
る
と
会
社
の
負
担
が
一
層
大
き
く
な
っ
て
、

会
社
は
利
益
を
出
せ
ず
に
潰
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
。 

賃
金
の
大
幅
ア
ッ
プ
よ
り
も
大
事
な
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？
と
感

じ
ま
す
。
以
下
の
考
え
は
、「
世
迷
い
事
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
し
ば
し
、
お
付
き
合
い
願
い
ま
す
。 

賃
金
大
幅
ア
ッ
プ
以
外
の
別
の
と
こ
ろ
に
も
チ
カ
ラ
を
入
れ
る
。

つ
ま
り
、
営
業
努
力
、
国
策
拡
充
、
そ
の
い
ず
れ
に
つ
い
て
も
、
賃

金
大
幅
ア
ッ
プ
以
外
の
方
策
も
と
る
。
た
と
え
ば
、
会
社
と
し
て
、

消
費
者
に
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫
を
い
ろ
い
ろ
と
企
画
す
る

と
か
、
国
と
し
て
は
、
事
業
所
得
減
税
に
よ
り
企
業
が
営
業
し
や
す

い
よ
う
な
対
策
を
と
る
。
給
付
金
に
つ
い
て
も
企
業
の
ほ
う
に
配
っ

て
企
業
が
も
っ
と
営
業
活
動
を
し
や
す
い
よ
う
に
応
援
す
る
と
か
。 

要
は
、
企
業
が
こ
の
先
も
存
続
で
き
る
よ
う
な
方
策
を
と
る
こ
と

が
今
、
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
の
ま
ま
で

は
、
賃
金
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
て
も
、
自
分
が
働
い
て
い
る
場
所
そ

の
も
の
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
危
険
を
感
じ
ま
す
。
以
上
は
、
あ
く

ま
で
、
私
個
人
の
感
想
で
す
。
大
変
失
礼
し
ま
し
た
。 

ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
と
な
る
よ
う
、
家
族
と
共
に
突
き
進
ん
で
行
き

た
い
で
す
。
体
調
に
も
留
意
し
て
。(

会
社
勤
務 

田
村
有
樹
さ
ん)

 

   

連載６ 

「
も
し
も
一
つ
だ
け
特
殊
な
能
力
が
使
え
た
ら
、
ど
ん
な
能
力
を
身

に
つ
け
た
い
？
」 

友
人
た
ち
と
、
こ
の
よ
う
な
話
題
に
な
り
ま
し
た
。 

友
人
や
家
族
の
答
え
は
、
瞬
間
移
動
で
き
る
能
力
、
寝
な
く
て
も
生

き
て
い
け
る
能
力
、
ど
ん
な
国
の
言
葉
で
も
読
み
書
き
で
き
る
能
力
、

人
間
関
係
で
悩
ま
ず
に
一
生
過
ご
せ
る
能
力
、
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な

ら
な
い
能
力
な
ど
十
人
十
色
で
し
た
。 

私
は
、「
遠
く
に
居
る
人
の
会
話
や
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
能
力
」

と
答
え
ま
し
た
。
遠
く
に
居
る
人
が
何
を
話
し
て
い
る
か
、
聞
こ
う
と

思
っ
た
ら
聞
け
る
能
力
あ
っ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
。 

時
間
、
お
金
、
心
や
体
の
健
康
、
人
間
関
係
、
人
生
の
経
験
、
豊
か

さ
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
大
事
に
し
て
い
る
も
の
が
見
え
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。
欲
し
い
能
力
を
語
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
が
何
を
大

事
に
し
て
い
る
か
分
か
る
気
が
し
ま
し
た
。 

そ
の
能
力
が
欲
し
い
理
由
を
詳
し
く
聞
く
と
、
も
っ
と
面
白
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。
私
が
こ
の
中
で
激
し
く
共
感
し
た
答
え
は
、 

「
戦
争
や
病
気
や
、
事
件
、
事
故
で
こ
の
世
を
去
っ
て
し
ま
う
全
て

の
人
を
、
救
う
こ
と
が
出
来
る
能
力
」 

と
い
う
も
の
で
し
た
。 

自
分
の
た
め
で
は
な
く
、「
他
の
人
の
た
め
に
」
能
力
を
身
に
つ
け

た
い
と
す
る
点
に
激
し
く
共
感
し
ま
し
た
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第６話   
もしも・・・ 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 
 

 

 

 

詳しくは、こちらをご覧ください。

https://panasonic.jp/battery/contents/lithium-safety.html 

【
ミ
ニ
知
識
】
今
ど
き
の
Ａ
Ｉ
君
は
賢
い
で
す
。 

「
な
め
た
ら 

い
か
ん
ぜ
よ
～
」
と
は
、 

１
９
８
２
年
の
映
画
『
鬼
龍
院
花
子
の
生
涯
』
の 

劇
中
で
夏
目
雅
子
さ
ん
が
演
じ
た
松
恵
の
セ
リ
フ
で
す
。 

土
佐
弁
の
「
な
め
た
ら
（
見
く
び
っ
た
ら
）
、
い
け
な
い
」 

と
い
う
強
い
決
意
を
表
す
言
葉
で
す
。 

当
時
の
流
行
語
に
も
な
り
ま
し
た
。 

上田３丁目５−２５  

電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

 

ご
家
庭
に
た
く
さ
ん
ス
ト
ッ
ク
し
た
電
池

が
、
ウ
ッ
カ
リ
期
限
切
れ
と
い
う
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

新
し
い
コ
イ
ン
形
リ
チ
ウ
ム
電
池
は
、
使
用

推
奨
期
限
が
10
年
と
長
期
保
存
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
５
年
な
の
で
、
約
２

倍
の
長
さ
！ 

こ
れ
な
ら
安
心
し
て
保
存
で
き
ま
す
ね
。 

 

パナソニックエナジーは、乳幼児によるコイン形リチウム電池の誤飲リスクを 

低減するため、電池本体の負（マイナス）極面に、苦み成分である「安息香酸デナト

ニウム」を塗布した誤飲対策のコイン形電池を、2025 年 10 月 10 日に発売しました。 

誤飲リスクを低減するために！ 

ナメたり、飲
の

んだりしたら、 いかんぜよ～ 

子どもを守る ２つの誤飲対策 

連載 

第２３話 TV の音をもう少し・・・ 

プロが語る 相相性性と言う考えを補補聴聴器器に！ 
 

朝
夕
め
っ
き
り
と
、 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

お
変
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

朝
夕
め
っ
き
り
と
肌
寒
い
日
が
増
え
て
き
ま
し

た
ね
ー
。
あ
の
暑
か
っ
た
日
々
が
あ
っ
た
の
が
嘘
の

様
で
も
あ
り
ま
す
。
季
節
は
移
り
変
わ
っ
て
い
く
の

で
す
ね
、
今
月
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

家
族
か
ら
の
指
摘
や
自
分
が
聞
こ
え
辛
い
？
と

気
付
く
時
が
２
点
ほ
ど
出
て
き
ま
す
。 

１
、
テ
レ
ビ
の
音
量
を
上
げ
な
い
と
聞
き
辛
く
な

っ
た
。
２
、
ハ
ッ
キ
リ
と
聞
こ
え
ず
聞
き
返
す
事
が

増
え
て
き
た
。
あ
な
た
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

 

 

手
軽
な
音
響
機
器
の
利
用
も
、 

問
題
な
か
っ
た
配
置(

位
置
関
係)

で
あ
っ

た
と
し
て
も
テ
レ
ビ
と
自
分
の
席
を
見
直
し

て
み
る
事
も
ア
イ
デ
ィ
ア
。 

そ
し
て
テ
レ
ビ
の
音
の
設
定
変
更
も
試
し

て
み
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。 

通
常
は
ス
テ
レ
オ
設
定
と
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
こ
を
モ
ノ
ラ
ル
設
定
に
変

更
。
モ
ノ
ラ
ル
設
定
の
方
が
音
は
遠
く
に
届
く

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
試
し
を
。 

又
逆
に
、
音
を
出
す
ス
ピ
ー
カ
ー
側
を
手
元

に
持
っ
て
く
る
ア
イ
デ
ィ
ア
も
。 

別
売
り
の
音
響
機
器
類
も
各
種
あ
り
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

補
聴
器
で
は
ど
う
な
の
か
。
上
手
く
行
く
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
「×

」
と
い
う
ケ
ー
ス
も
。 

固
定
や
携
帯
電
話
も
同
様
で
、
可
能
な
ら
事

前
の
体
験
な
ど
を
通
じ
確
認
さ
れ
る
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
と
私
は
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。 

 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

mailto:nao.hatt@gmail.com
https://panasonic.jp/battery/contents/lithium-safety.html


緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１６回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック（高松３丁目）院長。 
長年にわたり、脳神経内科医と
して診療にたずさわってこられ
ました。医大時代はバイオリン
を演奏しておられたそうです。 

早朝高血圧の定義 
「早朝高血圧（そうちょう こうけつあつ）」とは、

起床後1〜2時間以内に測定した血圧が高値を示す状

態を指します。 

一般的に、家庭で測定した早朝血圧が 135/85 mmHg

以上の場合、早朝高血圧と診断されます。 

早朝高血圧は「隠れ高血圧（仮面高血圧）」の一種

で、日中や病院での血圧測定では正常範囲なのに、

家庭での朝の血圧のみ高値となることが多いため、

見逃されやすい特徴があります。 

血圧は一日の間で上下を繰り返していて、通常血

圧は夜に下がり、明け方に目覚める頃から上がり始

めるのですが、この変動が過度である場合、脳卒中

や心筋梗のリスクが高まるとされています。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

『早朝高血圧』に ご用心！ 
  現代社会において、高血圧は多くの人びとが直面する健康上の問題

です。その中でも「早朝高血圧」は、見逃されやすいにも関わらず、

重大なリスクをはらんでいる状態として注目を集めています。 

今回は、早朝高血圧の定義や特徴、原因、診断方法、治療、日常生

活での対策について詳しく解説します。 

早朝高血圧の対策（家庭血圧測定のすすめ） 
定期的な家庭血圧の記録は、早朝高血圧の管理に欠かせません。 

家庭での血圧測定を習慣化しましょう。早朝と就寝前に、市販の自動

血圧計で血圧を測定し。測定値は日付とともに血圧手帳に記録して受診

時に医師へ提示しましょう。 

ご自身の血圧の変動パターンを知ることが、治療の質向上につながり

ます。 

まとめ 
早朝高血圧は、日中の血圧が正常の場合見逃されやすいですが、脳卒中や

心筋梗塞など重篤な病気につながる可能性があり、非常に重大な健康リスク

を伴う状態です。 

普段から日常生活の中で自分自身の血圧に気を配り、もし早朝に血圧が高

い場合は一度、かかりつけ医に相談してみることをお勧めします。 

生活習慣の見直しや適切な治療を行うことによって、長期的な健康維持が

可能となります。 

早朝高血圧の特徴 
・家庭での血圧測定で特に起床直後の値が高い。 

・日中や夜間は正常範囲の血圧である場合が多い。 

・自覚症状が乏しいことが多いが、頭痛、めまい、動悸、肩こりなどの症状が現れる 

場合もある。 

・脳卒中・心筋梗塞などのリスクが高まる。 

・健康診断や外来受診時には血圧正常と判断されることもあるため、家庭での自己測 

定が重要。 

早朝高血圧の原因 
人間の体内時計は、寝ている間は「休め」の信号を出す副交感神経が優位に働いて

いますが、明け方の時間帯は「働け」の信号を出す交感神経が活動するようになり、

血圧や脈拍が上昇しやすい状態になります。 

この生理的現象に加え、加齢やストレス、睡眠不足、飲酒や喫煙、肥満、塩分過多、

糖尿病・腎臓病・睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）などの病気が重なると、早朝の血圧

上昇が過度となることがあります。 

早朝高血圧のリスク 
早朝高血圧を放置すると、血圧の過度な変動によって血管に負担がかかり、特に以下

の病気のリスクが高まると指摘されています。 

早朝高血圧は単なる数値上の現象にとどまらず、命に関わる病気と直結しています。 

・「脳卒中（脳梗塞・脳出血）」：脳の血管に負担がかかり詰まったり（脳梗塞）、破れ 

たり（脳出血）しやすくなります。 

・「心臓病」：心臓の血管も早朝の血圧上昇によってダメージを受けやすくなり、心筋 

梗塞や狭心症などの心血管の病気のリスクが高まります。 

 ・「腎臓病」：腎臓の血管にも悪影響を与え、早朝高血圧が続くと腎機能が低下する可 

能性があります。 

・「動脈硬化」：高血圧は動脈硬化を引き起こしますが、早朝の急激な血圧上昇は、特 

にこのリスクを高めます。 

早朝高血圧の診断方法 
診断には、家庭用の血圧計を用いて、１週間以上、毎朝起床後

１時間以内（排尿後、朝食前、服薬前）に安静状態で測定した血

圧値の平均を確認します。 

診察室血圧だけでは早朝高血圧を見逃しやすいため、家庭血圧

の記録が非常に重要となります。また、必要に応じて 24 時間血

圧モニタリング（ＡＢＰＭ）を用いることもあります。 

早朝高血圧の治療 
治療の基本は、高血圧全般と同様に「生活習慣の改善」と「薬物療

法」の両立です。 

「生活習慣の改善」 

・塩分摂取の制限：1日 6グラム未満が推奨されます。 

・適度な運動：ウォーキングや軽い体操を毎日継続することが 

大切です。 

・規則正しい生活リズム：十分な睡眠を取り、夜更かし・寝不 

足を避けましょう。 

・ストレス管理：リラクゼーションや趣味の時間を持ち、心身 

の緊張を和らげましょう。 

・禁煙・節酒：喫煙や過度の飲酒は血圧上昇の要因となります。 

・体重管理：肥満がある場合には減量を目指しましょう。 

「薬物療法（内服治療）」 

・降圧薬の種類や投与時間、量は個々の状態により異なります。 

早朝に特に血圧が高くなるタイプには、長時間作用型の降圧薬 

や、夜間服用することで早朝の上昇を抑制できる薬剤が選択さ 

れます。医師の指示に従い、自己判断での中断や増減は避ける 

必要があります。 



                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

 

 広広告告募募集集  
 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

これが、１コマ広告です。 

１コマ  9,000 円（税別） 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
32
回 

虫虫
歯歯
のの
進進
行行  

【
Ｃ
２
】
象
牙
質
に
達
し
た
虫
歯 

虫
歯
が
エ
ナ
メ
ル
質
の
内
側
に
あ
る
象
牙
質
ま

で
進
行
し
た
状
態
で
す
。
冷
た
い
も
の
や
甘
い
も

の
が
し
み
た
り
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
進
む
と
、
削
る
範
囲
が
広
く

な
り
、
詰
め
物
や
被
せ
物
（
イ
ン
レ
ー
、
ク
ラ
ウ

ン
）
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

【
Ｃ
３
】
神
経
に
ま
で
達
し
た
虫
歯 

虫
歯
が
歯
の
神
経
に
達
す
る
と
、
強
い
痛
み
や

ズ
キ
ズ
キ
と
し
た
感
覚
が
現
れ
ま
す
。
神
経
が
炎

症
を
起
こ
し
て
い
る
た
め
、
根
管
治
療
（
歯
の
根

の
中
を
清
掃
・
消
毒
す
る
処
置
）
が
必
要
に
な
り

ま
す
。 

【
Ｃ
４
】
歯
の
崩
壊
・
末
期
虫
歯 

歯
冠
が
ほ
と
ん
ど
溶
け
て
崩
壊
し
、
根
っ
こ
だ

け
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
神
経
も
す
で
に
死

ん
で
お
り
、
歯
の
根
に
膿
が
た
ま
り
、
腫
れ
や
強

い
痛
み
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。
多
く
の
場
合
、

抜
歯
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

虫
歯
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
定
期
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
初
期
に
発
見
で
き

れ
ば
、
最
小
限
の
治
療
で
済
み
ま
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

虫
歯
は
、
進
行
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
治
療
が
複
雑

に
な
り
、
最
悪
の
場
合
、
歯
を
失
う
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
虫
歯
は
、
風
邪
の
よ
う
に
自
然
に

治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

【
Ｃ
０
】
ご
く
初
期
の
虫
歯 

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
、
酸
に
よ
っ
て
溶

け
始
め
た
状
態
で
す
。
見
た
目
に
は
白
く
濁
っ
て

見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
痛
み
や
穴
は
ま
だ

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
適
切
な
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
や
フ
ッ
素
塗
布
に
よ
っ
て
、
再
石
灰

化
が
期
待
で
き
ま
す
。 

【
Ｃ
１
】
エ
ナ
メ
ル
質
の
虫
歯 

エ
ナ
メ
ル
質
に
小
さ
な
穴
が
空
き
始
め
、
茶
色

や
黒
っ
ぽ
く
変
色
し
て
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
神
経
に
近
く
な
い
た
め
、
痛
み
は
あ
ま

り
感
じ
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と
確
実
に
進
行
し

ま
す
。
治
療
は
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
（
歯
科
用

の
樹
脂
）
に
よ
る
詰
め
物
で
済
む
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018 年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

多くの方が、「正直どうなの？」と思っていると思

います。 

「何かひよこのやつよく見るけど」とか「香取くん

と草彅くんが広告してる」とかとか。 

育毛剤の目的は、髪の毛を増やすではなく、「抜け

毛を減らして、今ある髪の毛を元気にする」のが育毛

剤です。 

今ある髪の毛とは、細いうぶげも含めてですので、

生えてきたように感じる方もいると思います。 

基本的には、男性よりも女性、高齢よりも若い場合

の方が効果は出やすいです。 

短期間で効果を感じたいとか、薄毛がかなり進行し

ている場合は、効果を感じにくいことがあります。 

毛根にある毛母細胞を活性化することで髪の毛が

生き返るので、気になったら早めに試してみることを

お勧めします。 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第 10４話  育毛剤って効果あるの？ 

発表！ 
本紙 8月号で募集しました。多数のご意見をいただき、

ありがとうございました。一例をお伝えします。 

緑緑がが丘丘地地区区にに無無いいもものの・・ももっっとと欲欲ししいいもものの  

本屋さん、デパート、ショッピング・モール、沢山の遊び場。（I.S さんより） 

パン屋さん、本屋さん。（N.M さんより） 

スーパー銭湯、その周囲に飲食店。（S.M さんより） 

パン屋さん、ATM が並んだ施設、雑貨屋さん。（T.M さんより） 

カラオケ店。（K.T さんより） 

緑が丘バーガー。（N.H さんより） などなど。 

滋
養
強
壮
の
効
果
が 

長
芋
と
い
え
ば
滋
養
強
壮
効
果
で
知
ら

れ
ま
す
。 

東
洋
医
学
的
に
い
い
ま
す
と
、
衰
弱
し

た
肺
の
機
能
を
高
め
生
殖
機
能
を
保
つ
（
補

肺
固
腎
）、
肌
を
潤
す
（
潤
肌
）、
胃
腸
を
丈

夫
に
し
体
力
を
高
め
る
（
健
脾
益
気
）、
虚

弱
体
質
を
補
い
精
神
を
安
定
さ
せ
る
（
鎮
心

安
神
）
な
ど
の
効
用
が
あ
り
ま
す
。 

体
内
に
水
分
が
溜
ま
り
や
す
く 

現
代
の
研
究
で
は
、
細
胞
組
織
を
潤
し
て

老
化
を
防
止
し
、
血
糖
値
を
下
げ
、
動
脈
五

硬
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。 

長
芋
は
虚
弱
体
質
（
気
血
両
虚
）
の
人
の

体
質
を
改
善
し
ま
す
。 

た
だ
し
普
段
か
ら
食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
消

化
不
良
（
食
積
痰
湿
）
の
人
は
体
内
に
水
分

が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
か
ら
控
え
め
に

し
ま
し
ょ
う
。 

長
芋
に
は
栄
養
素
の
ム
チ
ン
と
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
・
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ム
チ
ン
は
ネ
バ
ネ
バ
し
た
粘
質
成
分
で
、

肺
や
胃
腸
の
粘
膜
を
潤
し
て
タ
ン
パ
ク
質
の

消
化
吸
収
を
高
め
ま
す
。 

ま
た
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
・
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は

デ
ン
プ
ン
を
分
解
し
て
消
化
吸
収
を
高
め
ま

す
。 長

芋
と
い
え
ば
と
ろ
ろ
芋
で
す
。
栄
養
価

は
高
い
で
す
が
、
胃
腸
の
弱
い
人
や
お
腹
の

張
る
人
は
控
え
目
に
。 

第 82 話  長芋
ながいも

（ 薬食同源 ⑪ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

佐々木先生のひとくちコラム 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

ジャクソンフルーツは、グレープフルーツのホワイトに似ていますが、それ

より小ぶりで甘い。2014 年に日本への輸入が解禁されて、近年、人気も高まっ

ているようです。9月にベルフ松園さんで見ました！ 

スーパーでも時々見かけます。ネットで調べましたので、お知らせします。 

ジャクソンフルーツの栽培 

ジャクソンさんという方が栽培を始めたのかと思いきや、違うようです。 

「ジャクソン・グレープフルーツ・トライアンフ」というホワイトグレープ

フルーツの品種が、元々あった。 

ところが、そのジャクソン・グレープフルーツ・トライアンフの枝変わり・

突然変異種として発見された。発見場所は南アフリカで、ムプマランガ州ネル

スプラウト近くのカリノ地区の農場。発見者はフェルディ・エッセレン氏。 

ジャクソンフルーツの正式名称 

ジャクソン ロー シーデッド グレープフルーツ(Jackson Low Seeded 

grapefruit)と言います。"Low Seeded"は「種が少ない」という意味です。 

ジャクソンフルーツは種子がほとんどありません。一般的なグレープフルー

ツより樹が小ぶりで育てやすく、味も苦味・酸味が少なく、甘くジューシーな

果物として評価されており、栽培が広がっています。 

まだまだ知名度が低い果物ですが、とても食べやすく美味しいので、期待が

持てる果物として注目を集めています。甘いです。一度ご賞味を！ 

グ
レ
ー
プ 

フ
ル
ー
ツ 

ジャクソンフルーツ 

第１話 

旬
の
フ
ル
ー
ツ
が
、
ス
ー
パ
ー

な
ど
に
並
び
ま
す
。 

と
き
に
は
、
珍
し
い
、
新
し
い
？

品
種
を
目
に
し
ま
す
。 

と
き
ど
き
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

耳よりな フルーツ 話
 ばなし
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緑が丘しんぶん 丘 
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（５） 

定例会議の最中に、突然のアラーム！ 

避難訓練です。みんな分かっていたはずなのに、 

アラームが鳴ったら、 

すっかり忘れていて、びっくり（笑） 

ヘルメットをかぶり、 

避難所としている隣の空地へＧＯ！ 

もちろん、火の元も消したことを確認。 

無事避難訓練もいたしました。 

ちなみにこんな感じ。 

 

緑が丘で保険代理店を経営している佐藤晴紀さん

の会社のみなさんの日々の出来事を紹介します。 
ほんわか・・・ 

家族日記 
 

連載 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が
素晴らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、
あるときはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」にな
ぞらえて、高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

第 119 話 避難訓練しました 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

休
日
に
働
き
ず
く
め
の
夫
に 

「
あ
ん
た
、
た
ま
の
休
み
よ
。
遊
ん
で
お
い
で
」 

 

昔
の
癖
が
出
た
ら
と
心
配
が
あ
っ
た
が
、
小
遣
い
を
持
た
せ

送
り
出
し
た
。 

彼
は
ほ
ど
な
く
戻
っ
て
来
た
。
酒
を
飲
ん
だ
風
も
な
い
。 

「
ほ
ら
、
こ
れ
」 

と
、
ト
シ
さ
ん
に
口
紅
を
買
っ
て
来
た
。 

働
き
っ
ぱ
な
し
で
紅
一
つ
付
け
な
い
妻
へ
の
心
遣
い
だ
っ
た
。 

一
通
り
ト
シ
さ
ん
の
問
わ
ず
語
り
が
終
わ
り
、
お
茶
を
啜
り
な

が
ら
私
は
彼
女
に
尋
ね
た
。 

「
お
店
を
閉
め
る
の
」。
「
暫
く
休
業
ね
。
主
人
が
一
回
り
も
若

く
て
『
棄
て
ら
れ
る
の
は
時
間
の
問
題
』
っ
て
結
婚
し
た
時
、
皆

に
言
わ
れ
た
」 

 

隣
で
元
、
色
男
の
夫
が
苦
笑
い
を
浮
か
べ
て
い
る
。 

「
苦
労
し
た
の
ね
」 

 

私
の
言
葉
に
、
彼
女
は
何
度
も
首
を
横
に
振
っ
た
。 

「
う
う
ん
。
父
さ
ん
に
懸
命
に
働
い
て
貰
っ
た
。」 

「
そ
う
だ
ね
。
喧
嘩
し
た
の
を
見
た
こ
と
が
な
い
」 

 

い
つ
の
間
に
口
紅
を
差
し
た
の
か
、
ト
シ
さ
ん
の
唇
は
淡
い

ピ
ン
ク
に
染
ま
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
色
っ
ぽ
か
っ
た
。 

 

時
は
流
れ
、
雄
太
さ
ん
は
亡
く
な
り
ト
シ
さ
ん
は
施
設
暮
ら

し
だ
。
も
う
じ
き
百
歳
に
な
る
。 

面
会
に
行
く
と
空
ろ
な
目
を
向
け
る
。
私
を
解
ら
な
い
。
そ
れ

で
も
私
は
会
い
に
行
く
。 

昔
、
お
互
い
に
商
売
が
繁
盛
し
て
い
た
頃
の
話
を
す
る
。 

「
ほ
ん
と
に
、
お
も
せ
が
っ
た
」 

と
話
し
、
不
思
議
な
こ
と
に
目
が
輝
く
。 

 

女
か
賭
け
事
と
察
し
が
付
い
て
い
た
が
、
彼
女
は
訳
一
つ
聞
か

ず
金
を
用
立
て
た
。 

最
初
、
彼
に
と
っ
て
ト
シ
さ
ん
は
便
利
な
だ
け
の
女
性
だ
っ
た
。 

も
さ
っ
と
し
て
口
数
が
少
な
く
、
間
違
っ
て
も
男
が
寄
っ
て
来

る
タ
イ
プ
で
は
な
い
。
が
、
お
っ
と
り
し
た
と
こ
ろ
に
今
ま
で
付

き
合
っ
た
女
性
に
は
な
い
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

彼
女
は
、
い
け
な
い
と
思
い
な
が
ら
も
彼
に
惹
か
れ
て
行
っ
た
。

そ
ん
な
自
分
の
気
持
ち
を
持
て
余
し
て
い
た
。 

し
だ
い
に
周
り
の
従
業
員
が
二
人
の
仲
を
察
し
た
。 

「
あ
ん
な
遊
び
人
、
辞
め
た
方
が
い
い
よ
」 

「
金
だ
け
が
目
当
て
よ
」 

心
配
し
て
雄
太
と
関
係
の
あ
っ
た
女
性
達
は
忠
告
し
た
。
心
配

と
言
う
よ
り
、
や
っ
か
み
の
気
持
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。 

非
難
の
鳴
り
物
入
り
で
雄
太
さ
ん
と
ト
シ
さ
ん
は
結
婚
し
た
。

披
露
宴
は
な
い
。
宿
の
主
人
が
お
義
理
で
寿
の
熨
斗
袋
を
渡
し
た
。

気
丈
に
も
彼
女
は
袋
を
押
し
返
し
た
。 

ほ
ど
な
く
二
人
は
宿
を
辞
し
隣
町
に
引
っ
越
し
た
。
ト
シ
さ
ん

の
貯
え
で
小
さ
な
鮨
屋
を
開
い
た
。 

店
の
名
で
二
人
は
揉
め
に
揉
め
た
。
夫
は
妻
の
名
か
ら
「
と
し

鮨
」
と
思
っ
た
。
妻
は
夫
を
立
て
て
、
彼
の
名
か
ら
「
ゆ
う
鮨
」

と
決
ま
っ
た
。
互
い
に
相
手
を
思
い
や
っ
た
。 

ト
シ
さ
ん
は
多
少
の
浮
気
や
賭
け
事
は
覚
悟
の
上
だ
っ
た
。 

あ
ん
な
に
も
て
も
て
の
男
性
を
夫
に
し
た
の
だ
と
手
放
し
で
惚

気
（
の
ろ
け
）
た
。
し
か
し
彼
は
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
働
い
た
。 

従
業
員
は
雇
わ
ず
二
人
で
切
り
盛
り
し
た
。 

毎
日
、
現
金
収
入
が
あ
り
、
店
を
閉
め
て
か
ら
彼
女
が
お
札
を

数
え
る
。
彼
は
側
で
に
ん
ま
り
し
て
い
た
。 

 

我
が
町
に
鮨
屋
が
一
軒
し
か
な
い
。
三
十
数
年
前
に
は
六
軒
あ

っ
た
。
一
軒
二
軒
と
明
か
り
が
消
え
て
行
っ
た
。
私
は
そ
の
頃
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
。 

商
売
の
先
輩
の
「
ゆ
う
鮨
」
は
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
休
み
が
ち
だ
。

店
は
う
ま
く
行
っ
て
い
る
は
ず
だ
。 

「
父
さ
ん
が
腰
痛
で
ね
。
私
の
方
が
面
倒
を
見
る
こ
と
に
な
る

な
ん
て
・
・
・
。」
お
茶
を
勧
め
な
が
ら
ト
シ
さ
ん
は
夫
・
雄
太
と

の
馴
れ
初
め
を
話
し
出
し
た
。 

二
人
は
温
泉
宿
の
板
前
と
仲
居
だ
っ
た
。
夫
は
色
白
で
切
れ
長

の
目
を
し
て
女
性
に
良
く
も
て
た
。 

（
色
の
白
い
の
は
七
難
隠
す
）
私
は
心
の
中
で
呟
い
た
。 

彼
は
仲
居
、
帳
場
の
女
性
、
出
入
り
の
酌
婦
と
噂
の
相
手
に
事

欠
か
な
い
。
ト
シ
さ
ん
と
言
え
ば
美
人
と
言
っ
て
く
れ
る
の
は
太

鼓
持
ち
位
だ
。
口
数
は
少
な
い
が
客
へ
の
気
配
り
で
心
付
け
が
多

か
っ
た
。
難
し
い
こ
と
で
は
な
い
。
客
へ
の
お
茶
を
出
す
タ
イ
ミ

ン
グ
、
話
を
じ
っ
く
り
聞
く
こ
と
に
好
感
が
持
た
れ
た
。
配
膳
の

時
、
調
理
場
で
彼
女
は
雄
太
さ
ん
と
挨
拶
を
交
わ
す
程
度
だ
っ
た
。 

あ
る
日
、
突
然
、
雄
太
さ
ん
が
ト
シ
さ
ん
の
耳
元
で
囁
い
た
。 

「
ト
シ
さ
ん
、
お
金
貸
し
て
く
れ
な
い
？
」 高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

第５４話  粋
 いき

 

 

 

高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 

今
年
も 

始
ま
り
ま
し
た
！ のび～るチーズの 

濃厚ピザまん 

ジューシー本格肉まん 

教えて！ まり 先生  

第９回 相続方法の３パターン 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

連載９ 

教えて！ まり 先生  

こ
の
三
か
月
の
期
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

四
十
九
日
が
終
わ
る
頃
で
残
り
一
か
月
強
で
す
。 

相
続
放
棄
を
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
と
し
て
遺

産
の
中
に
負
債
（
借
金
）
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か

調
べ
ま
す
が
、
調
査
が
終
わ
り
相
続
放
棄
を
し
た

方
が
い
い
と
分
か
っ
た
時
点
で
時
間
的
に
余
裕
が

な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。 

相
続
放
棄
は
、
家
庭
裁
判
所
で
申
し
出
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
が
、
一
度
申
し
出
る
と
撤
回
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
か
な
り
慎
重
に
、
そ
し
て
急
が
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
手
続
き
に
な
り
ま
す
。 

相
続
放
棄
を
し
た
方
が
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

又
は
相
続
放
棄
を
し
た
い
場
合
は
、
司
法
書
士
に

相
談
す
る
の
が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

限
定
承
認
に
つ
い
て 

限
定
承
認
は
、
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
は
プ
ラ
ス
の

財
産
の
範
囲
内
で
払
う
方
法
で
す
。
例
え
ば
、
プ

ラ
ス
の
財
産
が
三
十
万
円
、
借
金
が
百
万
円
の
場

合
、
三
十
万
円
の
返
済
で
済
む
と
い
う
方
法
で
す
。 

限
定
承
認
も
三
か
月
以
内
に
家
庭
裁
判
所
で
申

述
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

限
定
承
認
の
場
合
、
相
続
人
全
員
で
家
庭
裁
判

所
に
申
述
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
続
放
棄

の
場
合
は
、「
私
は
放
棄
す
る
」、「
私
は
放
棄
し
な

い
」
と
各
々
の
選
択
が
で
き
る
の
で
す
が
、
限
定

承
認
に
関
し
て
は
、
必
ず
全
員
で
限
定
承
認
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
家
庭
裁
判
所
に
申
述
す
る
際
「
財
産
目

録
」
を
作
成
し
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

三
か
月
以
内
に
・
相
続
人
全
員
で
、
作
成
後
の

財
産
目
録
を
持
参
し
家
庭
裁
判
所
内
で
手
続
き
を

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
で
す
。 

そ
の
た
め
、
実
際
に
限
定
承
認
を
選
択
し
て
い

る
方
は
ご
く
少
数
で
す
。 

相
続
放
棄
か
限
定
承
認
か
迷
う
と
き 

相
続
放
棄
・
限
定
承
認
に
共
通
す
る
注
意
事
項

と
し
て
は
、
相
続
財
産
の
一
部
を
使
い
込
ん
で
し

ま
っ
た
（
預
貯
金
を
使
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
）
場

合
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
場
合
、
相
続
放
棄
・
限
定
承
認
は

認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
相
続
放
棄
や
限
定
承
認
を
し
て
債

務
を
引
き
継
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
相
続
財
産
を
勝
手
に
使
い
込
ん
だ
り
し
な
い

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
使
っ
た
後
に
債
務
は

支
払
わ
な
い
方
法
を
選
ぶ
の
は
裁
判
所
や
債
権
者

か
ら
「
虫
が
良
す
ぎ
る
」
と
思
わ
れ
ま
す
。 

相
続
放
棄
を
検
討
し
て
い
る
場
合
の
注
意
点
と

し
て
は
、
故
人
の
遺
産
に
一
切
触
ら
な
い
こ
と
で

す
。
遺
産
の
一
部
を
使
っ
て
し
ま
う
の
は
前
述
の

と
お
り
で
す
が
、
借
金
の
一
部
で
も
弁
済
し
て
し

ま
う
と
相
続
放
棄
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

 

相
続
放
棄
、
単
純
承
認
、
限
定
承
認 

相
続
方
法
の
３
パ
タ
ー
ン
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
相
続
に
は
、
相
続
放
棄
、
単
純
承
認
、
限
定

承
認
が
あ
り
ま
す
。 

相
続
放
棄
は
、
相
続
人
と
い
う
地
位
を
放
棄
す

る
こ
と
で
「
は
じ
め
か
ら
相
続
人
で
は
な
か
っ
た
」

と
い
う
非
常
に
強
力
で
重
要
な
手
段
で
す
。
相
続

人
で
な
く
な
る
た
め
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
だ
け
で
は

な
く
、
プ
ラ
ス
の
財
産
も
一
切
承
継
し
ま
せ
ん
。 

単
純
承
認
と
い
う
の
は
、
一
番
多
い
承
継
方
法

で
あ
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
プ
ラ
ス
の
財
産
も

マ
イ
ナ
ス
の
財
産
も
全
て
を
承
継
す
る
と
い
う
も

の
で
す
。
相
続
が
あ
っ
た
場
合
、
何
も
し
な
い
で

い
る
と
自
動
的
に
単
純
承
認
と
な
り
ま
す
。 

限
定
承
認
と
い
う
の
は
、
プ
ラ
ス
の
財
産
と
マ

イ
ナ
ス
の
財
産
が
あ
っ
た
場
合
、
プ
ラ
ス
の
財
産

の
範
囲
内
で
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
を
相
続
し
ま
す
と

い
う
方
法
で
す
。 

相
続
放
棄
に
つ
い
て 

た
と
え
ば
、
相
続
し
て
実
家
を
売
り
た
い
と
思

っ
た
場
合
、
相
続
放
棄
を
す
る
と
そ
の
権
利
が
全

く
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

相
続
放
棄
の
期
間
は
法
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、

相
続
の
開
始
を
知
っ
た
時
（
自
分
が
相
続
人
で
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
日
）
か
ら
三
か
月
以
内
に
家
庭

裁
判
所
で
相
続
放
棄
を
申
し
述
べ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
相
続
放
棄
は
相
続
人
各
々
が
選
択
で
き

る
こ
と
か
ら
、
子
（
第
一
順
位
）
が
相
続
放
棄
を

し
た
場
合
、
第
二
順
位
・
第
三
順
位
の
相
続
人
が

相
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

甥
っ
子
が
相
続
人
に
な
る
場
合
も 

た
と
え
ば
、
相
続
人
で
あ
る
妻
も
子
供
も
相
続

放
棄
を
し
た
場
合
、
第
一
順
位
の
相
続
人
が
い
な

い
と
い
う
こ
と
で
確
定
し
ま
す
。
第
二
順
位
の
亡

く
な
っ
た
方
の
親
が
相
続
人
と
な
り
ま
す
。
親
が

先
に
他
界
し
て
い
る
場
合
、
第
二
順
位
の
相
続
人

も
い
な
い
こ
と
と
な
り
ま
す
。
第
三
順
位
の
亡
く

な
っ
た
方
の
兄
弟
姉
妹
が
相
続
人
と
な
り
ま
す
。 

兄
弟
姉
妹
の
う
ち
一
人
が
被
相
続
人
よ
り
先
に

亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
、
甥
っ
子
、
姪
っ
子
が
相

続
人
に
な
る
と
い
う
、
と
て
も
複
雑
な
相
続
関
係

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

相
続
放
棄
と
い
う
の
は
、
便
利
な
良
い
仕
組
み

の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、
相
続
人
が
い
る
限
り

は
第
三
順
位
の
子
ま
で
追
い
続
け
ま
す
の
で
、
前

記
の
よ
う
な
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

相
続
が
開
始
し
た
場
合
、
相
続
放
棄
し
た
方
が

い
い
の
か
、
し
な
い
方
が
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

時
は
、
お
近
く
の
司
法
書
士
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 



【
コ
イ
ン
形
の
電
池
の
誤
飲
防
止
に
つ
い
て
】 

ま
ず
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
あ
え
て
不
親
切
で
す
！
？ 

コ
イ
ン
形
リ
チ
ウ
ム
電
池
は
大
抵
中
身
が
見
え
る
透
明
ラ
ミ
ネ
ー
ト
の

よ
う
な
個
包
装
で
す
が
、
取
り
出
す
際
に
お
菓
子
の
袋
み
た
い
に
手
で
破

る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
薬
の
よ
う
に
ポ
チ
っ
と
押
し
て
も
出
て
き
ま
せ

ん
。 「

子
ど
も
を
守
る
誤
飲
対
策
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
と
言
い
、
開
封
に
は
必
ず

ハ
サ
ミ
が
必
要
で
、
特
に
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
製
品
は
３
方
向
に
ハ
サ
ミ
を
入

れ
な
い
と
出
て
こ
な
い
徹
底
ぶ
り
で
す
。 

ま
た
直
径
16
㎜
以
上
の
コ
イ
ン
形
リ
チ
ウ
ム
電
池
の
本
体
に
は
、
注
意

喚
起
の
セ
ー
フ
テ
ィ
マ
ー
ク
が
刻
印
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
手
が
届

か
な
い
場
所
に
保
管
を
お
願
い
す
る
意
味
で
、
大
人
と
子
ど
も
の
二
人
を

描
い
た
わ
か
り
や
す
い
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
（
視
覚
的
な
図
形
）
に
な
っ
て
い 

コ
イ
ン
形
の
電
池
を
使
う
機
会
が
増
え
て 

電
気
と
は
関
係
な
さ
そ
う
な
こ
の
特
性
を
生
か

し
て
、
国
内
メ
ー
カ
ー
初
の
製
品
が
10
月
に
誕
生

し
ま
し
た
。 

そ
れ
が
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
コ
イ
ン
形
リ
チ
ウ
ム

電
池
（C

R
2
0
3
2E

ほ
か
）
で
す
。 

ご
存
じ
の
よ
う
に
電
池
に
は
単
三
や
単
四
み
た

い
な
棒
状
タ
イ
プ
の
ほ
か
に
、
マ
イ
ク
ロ
電
池
と

呼
ば
れ
る
ボ
タ
ン
や
コ
イ
ン
の
よ
う
な
薄
く
て
丸

い
形
状
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

最
近
は
小
型
で
薄
い
デ
ジ
タ
ル
機
器
が
増
え
て

き
て
、
家
庭
内
で
コ
イ
ン
形
リ
チ
ウ
ム
電
池
を
使

う
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
は
味
を
敏
感
に
感
じ
る
？ 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
。
徐
々
に
気
温
が
落
ち

着
き
、
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
、
芸
術
の
秋
、
や
は
り
こ
こ
は
食
欲
の
秋

か
！ 

店
先
に
は
秋
の
味
覚
が
満
載
で
嬉
し
い
限

り
で
す
。
味
覚
は
、
一
般
的
に
子
ど
も
の
方
が
大

人
よ
り
も
敏
感
で
発
達
し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。 

こ
れ
は
舌
に
あ
る
味
を
感
じ
る
味
蕾
（
み
ら

い
）
と
い
う
細
胞
体
の
数
が
、
子
ど
も
は
大
人
の

２
～
３
倍
も
あ
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

こ
の
た
め
大
人
が
そ
れ
ほ
ど
強
く
感
じ
な
い

「
苦
味
」
や
「
酸
味
」
で
も
、
小
さ
な
子
ど
も
に

と
っ
て
は
か
な
り
強
く
感
じ
る
よ
う
で
、
本
能
的

に
避
け
て
し
ま
う
苦
手
な
味
と
言
え
ま
す
。 

コ
イ
ン
形
の
電
池
の
「
誤
飲
リ
ス
ク
」 

と
こ
ろ
が
、
そ
こ
で
心
配
な
の
が
電
池
な
ど
の

誤
飲
事
故
で
す
。 

２
０
２
０
年
か
ら
２
０
２
４
年
ま
で
の
５
年
間

で
、
５
歳
以
下
の
子
ど
も
５
２
８
５
人
が
窒
息
や

誤
飲
な
ど
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち

約
２
百
件
は
電
池
が
関
連
し
て
い
た
と
の
東
京
消

防
庁
管
内
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

お
も
ち
ゃ
な
ど
の
使
用
中
や
、
未
装
状
態
に
あ

っ
た
電
池
単
体
で
な
ど
、
思
い
も
よ
ら
な
い
事
故

が
起
き
て
い
ま
す
。 

 
こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
に
、
メ
ー
カ
ー
も
い
ろ
い

ろ
対
策
を
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
す
。
そ
し
て
、
今
回
さ
ら
に
進
ん
だ
対
策
と
し
て
、
電
池
本
体
に

「
苦
み
成
分
」
を
塗
布
し
た
製
品
が
開
発
さ
れ
た
の
で
す
。 

 

安
息
香
酸
デ
ナ
ト
ニ
ウ
ム
は
、
す
で
に
お
も
ち
ゃ
・
教
材
な
ど
の

分
野
で
、
誤
飲
防
止
の
「
苦
み
成
分
」
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
様
々
な
検
証
の
結
果
、
電
池
の
負
（
マ
イ
ナ
ス
）
局
面
に
塗

布
し
て
事
故
防
止
に
つ
な
げ
る
製
品
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

製
品
を
通
し
て
、
誤
飲
事
故
の
危
険
性
を
た
く
さ
ん
の
人
が
知
り
、

予
防
意
識
を
高
め
る
こ
と
へ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
で
す
ね
。 

さ
て
、
味
蕾
（
み
ら
い
）
の
数
は
加
齢
と
と
も
に
減
る
そ
う
で
す
。

で
す
が
、
が
っ
か
り
し
な
く
て
大
丈
夫
。 

お
か
げ
で
、
サ
ン
マ
の
塩
焼
き
に
、
大
根
お
ろ
し
と
す
だ
ち
を
添

え
て
、
熱
燗
で
一
杯
！ 

苦
み
も
酸
味
も
平
気
だ
も
ん
！ 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                          
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

上田で電器店を経営され、家電の
体験教室も開催されています。 

スタッフの皆さんと 

ナメたら いかんぜよ～ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

誤誤飲飲防防止止のの電電池池 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは魅力ある販売スタイル。西松園店・高
松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経営されている
阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

九
月
某
日 

雨
の
ち
曇
り
。
秋
近
し
。 

街
は
、
あ
ち
こ
ち
で
様
変
わ
り
で
す
。
何
事
も
、
数
十
年
経
つ
と
変
化
す
る
。 

緑
が
丘
地
区
で
も
、
閉
店
し
た
店
舗
も
あ
れ
ば
、
新
規
開
店
す
る
店
も
あ
り

ま
す
。
住
ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
、
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
い
地
域
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
う
ち
の
店
と
し
て
食
品
を
仕
入
れ
る
場
合
、
た
い
て
い
、
店
舗

買
取
と
し
て
仕
入
れ
を
し
ま
す
。
な
の
で
、
か
な
り
シ
ビ
ア
で
す
。 

食
品
は
消
費
期
限
が
あ
る
の
で
、
漫
然
と
発
注
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

去
年
の
デ
ー
タ
を
調
べ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
意
見
を
聞
い
た
り
し
て
「
目

利
き
」
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
と
い
う
の
は
、
店
に
と
っ
て
有
難
い
お
客
様
と
な
り
ま

す
。
店
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
人
の
予
測
が
付
く
と
、
例
え
ば
、
そ
の
お
客
様

が
よ
く
買
っ
て
く
れ
る
品
を
仕
入
れ
て
お
け
ま
す
。 

「
こ
の
商
品
、
美
味
し
そ
う
」
と
思
う
時
、
た
く
さ
ん
仕
入
れ
て
、
実
際
に

売
れ
た
時
は
嬉
し
い
で
す
。
最
近
の
話
で
す
が
、
可
愛
い
金
魚
の
立
体
の
グ
ミ

を
沢
山
、
仕
入
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
ち
ょ
っ
と
リ
ア
ル
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
ス

ル
ー
す
る
お
客
様
も
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
長
く
勤
め
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
、
お
客
様
の
要
望
を
聞

い
て
く
れ
た
り
、
商
品
が
よ
く
売
れ
る
よ
う
に
店
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
て
く

れ
た
り
し
て
、
助
か
る
こ
と
も
多
い
で
す
。 

さ
て
さ
て
味
覚
の
秋
。
美
味
し
い
商
品
が
店
に
も
並
び
ま
す
。 

石
焼
い
も
、
今
年
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

第 65 話  変わる街並み 

連載 

女性オーナーの 

コンビニ日誌 

今年も 
始まりました ！ 

専
用
オ
ー
ブ
ン
で
、
じ
っ
く
り
焼
き
ま
す 

氏名・住所を記載してご応募ください。 
個人情報についてはプレゼント品送付のみに利用します。 

ハガキの場合  
〒020-0015 盛岡市本町通１丁目５−３０ 
(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん編集室 

メールの場合 nao.hatt@gmail.com まで 

抽選で１０名の方に 

応募の締切  

２０２５年１１月５日 
応募先 

ボボウウリリンンググゲゲーームム券券（４枚綴り） 

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
さ
ん
よ
り
、
創
刊
十
周
年
を
記
念
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
券
（
４
枚
綴
り
）
を
、
抽
選
で
十
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

編
集
室
か
ら
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

 

創
刊
十
周
年 

 

お
祝
い
プ
レ
ゼ
ン
ト 

あ
り
ま
す
。 

 

第９７回  

mailto:nao.hatt@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

第
52
回 
「
世
界
一 

幸
福
な
国
」
の
話 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

毎
日
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
猫
ち
ゃ
ん
動
画
を
見
て
い

る
の
で
す
が
、
先
日
、
お
ス
ス
メ
で
ブ
ー
タ
ン
を
紹
介
す

る
動
画
を
見
つ
け
ま
し
た
。 

「
世
界
一 

幸
福
な
国
」と
い
う
印
象
的
な
サ
ム
ネ
イ
ル

に
惹
か
れ
、
つ
い
見
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

ブ
ー
タ
ン
は
「
Ｇ
Ｎ
Ｈ
（
国
民
総
幸
福
量
）」
と
い
う
独

自
の
指
標
を
掲
げ
、「
幸
福
の
国
」
と
し
て
世
界
に
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

Ｇ
Ｎ
Ｈ
と
は
、
経
済
成
長
だ
け
で
な
く
、
国
民
の
幸
福

度
を
重
視
す
る
ブ
ー
タ
ン
独
自
の
概
念
で
す
。
そ
ん
な
Ｇ

Ｎ
Ｈ
の
様
々
な
柱
は
、
実
は
読
書
と
深
く
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。 

一
つ
目
は
、
「
教
育
と
学
習
の
機
会
」
で
す
。 

読
書
に
よ
っ
て
新
し
い
知
識
や
多
様
な
価
値
観
に
触
れ

る
こ
と
で
、
視
野
が
広
が
り
、
人
生
の
選
択
肢
が
増
え
ま

す
。 二

つ
目
は
、
「
健
康
と
福
祉
」。 

物
語
に
没
頭
し
た
り
、
ハ
ウ
ツ
ー
本
で
心
を
整
え
た
り

す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
心
の
健
康
を
保
つ

助
け
に
な
り
ま
す
。 

三
つ
目
は
、
「
文
化
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
」。 

読
書
会
に
参
加
し
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
感
想
を
語

り
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
共
通
の
興
味
を
持
つ
人
々
と

つ
な
が
る
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
ま
す
。 

四
つ
目
は
、「
文
化
的
多
様
性
と
創
造
性
の
尊
重
」で
す
。 

さ
ま
ざ
ま
な
文
学
や
歴
史
に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
と

は
異
な
る
も
の
を
受
け
入
れ
る
寛
容
さ
が
育
ま
れ
ま
す
。 

五
つ
目
は
、
「
環
境
保
護
と
持
続
可
能
性
」。 

環
境
問
題
に
関
す
る
本
を
読
む
こ
と
で
、
日
々
の
生
活

に
お
け
る
意
識
が
変
わ
り
、
行
動
に
結
び
つ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

し
か
し
、
Ｇ
Ｎ
Ｈ
を
掲
げ
て
い
た
ブ
ー
タ
ン
が
直
面
し

た
の
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
る
他
国
と
の
比

較
で
し
た
。 

情
報
鎖
国
と
い
う
閉
ざ
さ
れ
た
環
境
が
、
人
々
の
相
対

的
な
幸
福
感
を
高
め
て
い
た
だ
け
の
「
知
ら
ぬ
が
仏
」
だ

っ
た
の
で
す
。 

幸
福
度
は
急
落
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

で
す
が
、
読
書
は
他
者
と
比
べ
る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
、
自
分
自
身
の
内
面
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
よ

り
深
く
、
有
意
義
な
も
の
に
す
る
た
め
の
手
段
で
す
。 

読
書
の
秋
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
猫
ち
ゃ
ん
動
画
も
癒

さ
れ
て
い
い
で
す
が
、
た
ま
に
は
本
を
手
に
取
っ
て
、
自

分
自
身
の
心
を
豊
か
に
す
る
時
間
を
作
っ
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
読
書
い
か
が
で
す
か
？ 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ 

後
藤
隆
司
先
生 

） 

            

 

「
石
の
上
に
も
三
年
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
な
ら
う
と
、
こ

の
新
聞
は
次
号
で
、
「
丘
の
上
に
も
十

年
」
と
な
り
ま
す
。
広
告
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
新
聞
で
す
。
読
者
の
皆

様
と
、
広
告
を
出
し
て
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
方
々
の
お
か
げ
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
リ
・
リ
ー
ブ
（r

e
l
i
v
e

）

に
は
、
「
再
体
験
す
る
」
、
「
蘇
（
よ
み

が
え
）
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
よ
う

で
す
。
リ
・
サ
イ
ク
ル
と
い
う
言
葉
は

聞
き
慣
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
・
リ
ー
ブ

（r
e
l
i
ve

）
は
、
ま
だ
使
い
古
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。 

「
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
」
と
い
う

意
味
な
ら
ば
、
「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
に
ピ
ッ
タ
リ
の
言
葉
と
も
言
え
ま

す
。
次
号
か
ら
、
当
新
聞
は
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
々
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
記
事
づ
く
り
に
邁
進
し

ま
す
。
広
告
で
、
あ
な
た
の
店
を
紹
介

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
貴
方
の
店
の
集

客
の
チ
カ
ラ
に
な
り
ま
す
。 

広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

物知り名探偵 

第 8話  玉露
ぎょくろ

 って何？ 

覆下（おおいした）栽培の例  

（「お茶ナビ」http://ochanavi.com/より） 
低温で淹れる 
低温でじっくりと淹れるのがオススメです。お湯の温度は 40℃～50℃程度、抽出時

間は 2～3分が目安です。玉露の微妙な味と香り。これは知る人ぞ知るものですが、知
っている人は知っています。以上、ネット記事などを参考にして概説しましたが、美味
しい生活を送るために気になる方は、調べてみることをおススメします（編集室）。 

玉露と抹茶は違う 
玉露（ぎょくろ）は、お茶の葉の新芽を、日の光から遮断して栽培されたお茶です。

独特の甘みと旨味が引き出された高級茶です。これに対して抹茶（まっちゃ）は、末状
に加工された緑茶の一種です。日光を遮断して栽培されたものではありません。玉露は、
渋みが少なく旨味と甘みが強い、と言われます。玉露の香りには、海苔のような独特の
香りがするようです。「覆い香」と呼ばれたりします。手間暇をかけて栽培されるため、
高級茶として扱われています。 

玉露の栽培方法 
玉露の茶畑は、新芽の時期に、よしず、ワラ、

寒冷紗（かんれいしゃ）などで覆われます。覆
下（おおいした）栽培と呼ばれていますが、棚
の上に覆いをかける「棚がけ被覆」と、茶樹に
直接覆いをかける「直がけ被覆」があります。
玉露は、新芽の時期に茶畑を覆うことで光合成
を抑える点に特徴があります。それによって、
渋み成分であるカテキンが減り、旨味成分であ
るテアニンが増え、まろやかで旨味の強いお茶
に仕上がります。 

 

 

 

 

 

２４時間営業 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

盛岡市東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

「待ち遠しかった」とおっしゃるお客様も！ 

石
焼
き
イ
モ 

今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
！ 

「自然の石」 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
ヒルズ・ニュース 

第 47 回 

今
回
は
、
緑
が
丘
ひ
ま
わ
り
こ
ど
も
園
の
「
ひ

ま
わ
り
組
」
の
皆
さ
ん
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
、

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
に
や
っ
て
来
ま
し
た
♪ 

 
最
初
は
、「
ボ
ウ
リ
ン
グ
す
べ
り
台
」
を
使
っ

て
投
げ
て
い
た
お
友
達
も
、
最
後
は
、
片
手
で

ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
る
ほ
ど
上
達
し
ま
し
た
。 

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
で
は
、
園
児
を
対
象
と
し
た

無
料
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

キッズボールは軽量。指穴が５個あり、

子どもでも安定してボールを持てます。 

キッズレーンは全自動で作動し、ガター

に落ちづらくピンも狙えます。 

小サイズのシューズは１５センチから。 
「ボウリングすべり台」を使って投げる！ 

幼稚園・保育園を対象にした無料ボウリング教室 随時受付しています 

お問合せはマッハランド ボウリング場 フロントさんへ  019-645-1400 緑が丘ひまわりこども園の「ひまわり組」の皆さん 

編編集集後後記記  
 

写
真
投
稿
を
お
待
ち
し
ま
す
！  

手紙・メールでのご応募を随時お待ちします。手紙の場合は写真を郵送してください。 
撮影場所・日時・一言をお願いします。紙面の都合で掲載できないとき、ご了解下さい。 
〒020-0015 盛岡市本町通１丁目 5−30 

(株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 
メール nao.hatt@gmail.com  写メで 

掲載されました方にはクオカード千円分を郵送いたします。 
氏名、住所を記載してください。個人情報は、記念品発送のみに利用します。 

丘の上の 花 (4) 
 

岩
山
の
頂
上
付
近
で
見
か
け
た
オ
ニ
ユ
リ
。 

「
見
よ
！
こ
れ
が
ホ
ン
マ
モ
ン
！
」 

と
申
し
て
い
る
よ
う
な
気
高
さ
で
し
た
。 

（
Ｈ
・
Ｎ
さ
ん
） 

mailto:nao.hatt@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （８） 

第 106 回 

回 

こんなにユニークな方が。 

丘丘のの上上のの人人  大場
おおば

 冨
とみ

生
お

 さん      （ 北山２ 大場版画工房 主宰 ） 

昆虫が好きで、子どものころから、チョ

ウチョなどの昆虫採集をしていました。 

そういう性格を、周りの大人が大事にし

てくれたんでしょうね。 

「感動」とは、感じて「自分が動き出す」

ということだよね。 

作
品
が
生
ま
れ
る
背
景
が
あ
る 

自
分
の
世
界
を
正
直
に
表
現
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
も
、
心
に
落
ち
た
も
の
を
制
作
し
て
き
ま
し

た
。
写
真
家
さ
ん
に
影
響
さ
れ
た
作
品
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
の
カ
ワ
ト
ク
本
店
で
の
個
展
に
、「
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

Ｒ

Ａ
Ｉ
Ｎ
」
と
い
う
作
品
を
出
し
ま
す
。 

赤
い
傘
を
作
品
の
左
下
に
ポ
ン
と
置
い
て
あ
り
ま
す
。

対
面
し
て
い
る
男
の
人
が
傘
を
さ
し
て
、
現
実
に
は
無
い

ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト
の
風
景
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

五
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
一
本
立
ち 

そ
れ
ま
で
印
刷
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
版
画
家
一
本

で
独
立
し
た
の
は
五
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
で
す
。 

「
こ
れ
で
飯
を
食
べ
て
行
く
」
と
い
う
真
剣
さ
、
そ
れ

は
何
事
に
つ
け
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

JAZZ  RAIN 

浮
世
絵
に
触
発
さ
れ
た
作
品
も
あ
り
ま
す 

浮
世
絵
「
東
海
道
五
十
三
次
」（
広
重
）
に
影
響
さ
れ

た
作
品
が
あ
り
ま
す
。 

今
年
、「
菜
園
子
（
さ
い
え
ん
す
）」
の
個
展
で
発
表
し

た
「
夕
陽
が
急
ぐ
」
と
い
う
作
品
が
、
そ
れ
で
す
。 

ギ
タ
ー
を
抱
い
て
彼
は
、
な
ん
で
急
が
な
き
ゃ
な
い
の

か
な
？
や
っ
ぱ
、
時
間
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
だ
ろ
う
な

と
か
、
出
番
ま
で
あ
と
少
し
だ
、
遅
れ
て
し
ま
う
と
か
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
・
・
・
。 

そ
う
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、「
夕
陽
が
急
ぐ
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

夕陽が急ぐ Ⅳ 

中学生のとき、先生の前で歌うテストがあって、先生

が「大場君、いい声をしているね」と褒めてくれました。

先生に、けなされるかと思っていただけに嬉しかった。 

また、別の時、担任の先生が「これ、誰の作品？」と

聞くと、女の子達が、「ああ、それ、大場君です」って

答えると、「これは、いい！」と先生が言った。その作

品は版画だったんです。「これ、欲しいなあ」と先生が

言ったのを覚えています。 

納
得
す
る
ま
で
に
は
、
長
い
時
間
が
掛
か
る 

岩
手
芸
術
祭
賞
の
大
賞
を
い
た
だ
い
た
と
き
も
、

そ
う
で
し
た
。 

最
初
に
出
し
た
作
品
は
奨
励
賞
、
そ
の
後
に
出
し

た
作
品
は
優
秀
賞
。
翌
年
に
は
大
賞
を
も
ら
え
る
と

思
っ
て
し
ま
う
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
は
大
変
。 

「
ド
リ
ー
ム
コ
ー
ス
ト
」
で
大
賞
を
い
た
だ
く
ま

で
七
年
も
か
か
り
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
の
に
、
心
の
中
で
は
「
や
っ
た
」

と
思
っ
て
し
ま
う
。 

ドリームコースト 

個
展
を
続
け
て
い
る
ワ
ケ 

個
展
会
場
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
人
に
励
ま
さ
れ

て
い
ま
す
。
先
日
も
、
中
央
の
ほ
う
の
会
場
で
の
話

で
す
が
、
年
金
暮
ら
し
の
フ
ァ
ン
の
方
が
お
り
ま
し

て
、
ち
ょ
っ
と
大
き
な
作
品
の
前
で
た
た
ず
ん
で
い

た
の
で
お
声
掛
け
し
ま
し
た
。 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
、
飾
る
と
こ
ろ
あ
る
ん

で
す
か
？
」 

す
る
と
こ
う
返
事
を
す
る
ん
で
す
。 

「
今
あ
る
も
の
を
全
部
、
処
分
し
て
、
あ
な
た
の

作
品
を
飾
り
ま
す
。」
っ
て
。 

作
家
と
し
て
は
嬉
し
い
話
で
す
。
個
展
を
続
け
る

の
は
、
そ
う
い
う
人
の
期
待
に
応
え
た
い
か
ら
で
す
。 

ド
キ
ッ
と
す
る
よ
う
な
作
品
を
作
っ
て
み
た
い 

昔
の
作
品
の
中
に
は
自
分
で
は
貴
重
な
作
品
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
も
の
を
復
活
さ
せ
た
い
気

持
ち
が
あ
り
ま
す
。
リ
メ
イ
ク
の
よ
う
な
形
で
。 

「
水
底
（
み
な
そ
こ
）
の
ブ
ル
ー
ス
」
と
い
う

作
品
を
、
今
回
の
カ
ワ
ト
ク
個
展
で
発
表
し
ま
す

が
、
そ
れ
は
、
こ
れ
に
近
い
作
品
で
す
。 

ぜ
ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

2025年11月5日(木)～11日(火) 

５階 ギャラリーカワトク 

大場冨生 情熱ライブ 

８日（土）、９日（日）午後３時から２０分（入場無料）  

 

大場冨生 版画展 

青く揺らぐ陰影――――― 

 
 

「あるもの全部、処分して、あなたの作品を飾ります。」 

盛岡第四高校卒業。第４回全国観光ポスターコンクール金賞（国土交通省）
など大きな賞を受賞。銀座松屋、阪急デパートなど全国各地で個展を開催し
ています。この 11 月には、カワトク本店で個展が開催されます。（編集室） 


