
 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                           

第 105 回 

回 

こんなにユニークな方が。 

丘丘のの上上のの人人  

高藤
たかふじ

 政二
せいじ

 （ 本町通１ （株）岩手科学社 社長 ） 

お客様や地域の人に喜ばれる会社でありたい。 

おおかかげげささままでで、、創創刊刊１１００周周年年でですす。。  紙面をリニューアルしました！ 

「石の上にも三年」という言葉があります。それにならうと、「丘の上にも十年」となります。 
リリーブ（re・live）という言葉があります。re＋live。意味は「よみがえる」、 

「生まれ変わる」と言う意味でしょうか。リリーブ（re・live）、いい響きです。 
「緑が丘しんぶん 丘」は、今月号から、リリーブ（re・live）しました！ 

ネ
ッ
ト
で
も
、
最
新
号
の
全
頁
を
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行
： (

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
）「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
編
集
室 

 
 

緑
が
丘
、
黒
石
野
、
東
黒
石
野
、
材
木
町
等
へ
の
全
戸
配
布
型
フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
。  

約
五
四
〇
〇
部
発
行
。 

特
別
に 

材
木
町 

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
三
ツ
割
・
岩
脇
町
に
は
現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
） 

二
〇
二
五
年
十
一
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

緑
が
丘
を
中
心
に
約
５
千
４
百
世
帯 

に
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
！ 

広
告
掲
載
の
ご
依
頼
、
お
店
の
取
材
依
頼
な
ど
お
気
軽
に
メ
ー
ル
く
だ
さ
い
♪ 

第第１１２２００号号  

緑緑
がが
丘丘  

しし
んん
ぶぶ
んん  

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

２
０
２
５
年
11
月
号 

今、書店に並んでいます。各都道府県版の

トラベルガイド誌の岩手版。その表紙を飾

っているのが、大場さんの作品です。 

 

 

 

               

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

創刊 10 周年、お祝い申し上げます。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
方
か
ら
仕
事
依
頼
も 

会
社
と
い
う
も
の
は
、
今
や
「
公
け
の
も
の
」
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
世
の
中
も
変
化
し
て
お
り
ま
す
。
会
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
留
意
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。 

弊
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
人
か
ら
仕
事
の
依
頼
も
来

て
お
り
ま
す
。
弊
社
は
民
間
の
会
社
で
す
が
、
岩
手
県
の
一

部
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
「
未
来
作
り
」
を
夢
見
て 

今
後
、
弊
社
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
応
援
と
地
域
新
聞
発

行
の
二
本
柱
を
加
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

弊
社
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
関
わ
っ
て
剣
道
の
応
援
を
す

る
こ
と
は
、
地
域
の
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

子
ど
も
の
た
め
の
「
未
来
作
り
」
と
し
て
、
今
後
も
進
め

て
い
き
た
い
で
す
。 

城
南
小
・
城
東
中
と
、
盛
岡
で
育
ち
ま
し
た 

母
の
仕
事
の
関
係
か
ら
、
生
ま
れ
は
神
奈
川
県
で
す
が
、

す
ぐ
に
盛
岡
市
に
転
居
し
て
盛
岡
で
育
ち
ま
し
た
。 

パ
ソ
コ
ン
製
造
の
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
父

の
事
業
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
盛
岡
に
戻
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
生
き
方
の
「
答
え
合
わ
せ
」
が
こ
れ
か
ら

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
、

誠
実
に
こ
な
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。 

♦活動日   土曜日／17：00～19：00  日曜日／9：30～12：00  

♦活動内容  基本動作・試合対応・日本剣道形・段位取得対応 など 

♦活動場所  盛岡市山岸児童センター体育館 

♦指導者   剣道六段／1 名  剣道五段／1 名  剣道四段／1 名 

♦連絡先   mail：seijitakafuji@gmail.com  高藤 

参加者募集！ 
【小学生】礼法、基本の習得、近隣大会への参加 

【中・高生】部活の補助と試合対策、段位取得の支援 

【大人】健康増進、段位取得の支援 

独
立
の
道
に
入
っ
た
ワ
ケ
は
・
・
・ 

父
親
に
呼
ば
れ
て
盛
岡
に
戻
っ
て
、
も
う
二
十
五
年
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
時
、
思
い
切
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
と
し
て
は
、
親
・
お
客
さ
ん
に
育
て
て
い
た

だ
い
た
恩
返
し
の
よ
う
な
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
自
営
が
厳
し
い
と
い
う
認
識

は
あ
ま
り
無
か
っ
た
。
家
業
を
継
ぐ
ほ
う
が
自
由
度
が
大
き
い
と
思
っ
て
い
た
。 

と
こ
ろ
が
・
・
・
。 

そ
れ
ま
で
は
、
大
手
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
製
造
す
る
工
場
で
量
産
ラ
イ
ン
に

携
わ
っ
て
、
生
産
数
が
百
万
台
も
製
造
し
て
い
る
工
場
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
な
り
に
や
り
が
い
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
こ
を
退
職
し
て
家
業
を
継
い
だ
あ
と
は
、
大
変
な
こ
と
の
連
続
で
し
た
。 

会
社
経
営
と
い
う
の
は
、
求
人
、
採
用
、
現
場
、
支
払
、
総
務
、
営
業
、
技
術
、

製
造
と
い
う
全
て
の
過
程
に
責
任
が
あ
り
ま
す
。 

会
社
経
営
の
大
変
さ
を
肌
で
感
じ
、
そ
れ
に
驚
き
ま
し
た
。 

ど
う
し
て
踏
み
と
ど
ま
っ
た
か
と
言
い
ま
す
と
、
こ
の
会
社
で
働
い
て
い
る
人

が
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
初
め
て
の
仕
事
と
し
て
経
験
し
て
い
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。 

地
域
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
気
持
ち
で
・
・
・ 

会
社
は
、
昔
か
ら
の
お
客
さ
ん
が
支
え
て
く
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

学
校
数
が
減
っ
て
い
る
の
で
、
学
校
備
品
関
係
は
厳
し
い
面
が
あ
り
ま
す
が
、

納
期
を
厳
守
す
る
こ
と
に
留
意
し
た
り
、
工
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
よ
う
に
関
連

業
種
の
方
々
に
は
協
力
す
る
よ
う
注
意
し
て
い
ま
す
。 

仕
事
の
計
画
は
、
数
年
も
前
か
ら
話
が
出
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
設
計
の

段
階
か
ら
元
締
め
さ
ん
か
ら
話
が
来
る
よ
う
に
と
、
先
代
の
親
か
ら
も
よ
く
言
わ

れ
た
も
の
で
す
。
計
画
段
階
で
営
業
し
て
、
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
く
よ
う
に
と
叩

き
込
ま
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
会
社
が
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
重
視
さ
れ
る

時
代
だ
と
思
い
ま
す
。
弊
社
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
応
援
と
地
域
新
聞
発
行
の
二

本
柱
を
加
え
て
進
み
ま
す
。
会
社
と
し
て
は
「
民
間
」
で
す
が
、
岩
手
県
の
一
部

だ
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。
地
域
貢
献
は
、
会
社
と
し
て
自
慢
で
き
る
こ
と
で
、

会
社
と
し
て
そ
れ
が
出
来
る
の
は
自
分
で
も
嬉
し
い
で
す
。 

地
域
の
方
々
や
地
域
の
子
ど
も
を
育
て
る
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
地
域
の
「
未

来
づ
く
り
」
を
進
め
る
こ
と
は
、
と
て
も
イ
イ
こ
と
だ
と
思
え
ま
す
。 

高藤社長にお聞きしました。 

 

「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
」
発
行
事
業
を
引
き
継
い
で 

新
聞
発
行
を
し
て
き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
解
散
し
た
た
め
、

昨
年
六
月
よ
り
、
弊
社
事
業
の
一
部
門
と
し
て
、
地
域
新
聞

発
行
事
業
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。 

「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
」
の
事
業
収
支
に
つ
い
て
も
、
弊
社

が
事
業
の
一
部
門
と
し
て
税
務
申
告
し
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

地
域
貢
献
事
業
を
推
進
す
る
会
社
で
あ
り
た
い 

教
育
・
研
究
機
関
の
備
品
等
を
整
備
す
る
会
社
と
し
て
、

弊
社
は
昭
和
三
十
年
代
よ
り
営
業
し
て
き
ま
し
た
。 

会
社
と
し
て
地
域
貢
献
事
業
を
進
め
て
お
り
、
ず
っ
と
「
緑

が
丘
し
ん
ぶ
ん 
丘
」
に
は
注
目
し
て
い
ま
し
た
。
創
刊
号

か
ら
最
新
号
ま
で
全
部
、
弊
社
で
保
存
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。 

http://www.kagakusya.com/
mailto:seijitakafuji@gmail.com


緑が丘しんぶん 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
33
回 

虫虫
歯歯
のの
治治
療療
方方
法法  

詰
め
物
や
被
せ
物
に
よ
る
修
復 

● 

レ
ジ
ン
充
填
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
樹
脂
） 

小
さ
な
虫
歯
に
用
い
ら
れ
る
治
療
。
短
時
間
で

終
わ
り
、
見
た
目
も
自
然
。 

● 

イ
ン
レ
ー
（
詰
め
物
） 

削
る
範
囲
が
広
い
場
合
に
使
用
。
金
属
や
セ
ラ

ミ
ッ
ク
な
ど
素
材
を
選
べ
る
。 

● 

ク
ラ
ウ
ン
（
被
せ
物
） 

歯
の
大
部
分
を
失
っ
た
場
合
に
、
全
体
を
覆
う

よ
う
に
修
復
す
る
方
法
。 

強
度
が
高
く
、
長
期
的
な
安
定
が
期
待
で
き
る
。 

神
経
を
守
る
、
ま
た
は
取
り
除
く
治
療 

●
歯
髄
保
存
療
法 

神
経
を
で
き
る
限
り
残
す
た
め
の
治
療
。
特
殊

な
薬
剤
を
使
い
炎
症
が
軽
度
な
場
合
に
。 

●
根
管
治
療 

感
染
し
た
神
経
を
取
り
除
き
、
歯
の
根
の
中
を

清
掃
・
消
毒
し
、
薬
剤
を
詰
め
て
再
感
染
を
防
ぐ
。 

「
歯
科
治
療
＝
痛
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
在
の

歯
科
医
療
で
は
麻
酔
技
術
や
器
具
が
進
歩
し
て
お

り
、
治
療
時
の
痛
み
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い
よ
う

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。 

早
め
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
科
医
療
は
大
き
く
進
歩
し
て
お
り
、
で
き
る

だ
け
歯
を
残
し
、
痛
み
を
最
小
限
に
抑
え
る
治
療

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

虫
歯
治
療
の
目
的 

目
的
は
、
虫
歯
菌
に
侵
さ
れ
た
部
分
を
取
り
除

い
て
健
康
な
歯
を
で
き
る
だ
け
残
す
こ
と
。 

進
行
度
に
よ
っ
て
、
次
の
治
療
が
選
ば
れ
る
か

が
変
わ
り
ま
す
。 

✔
削️
ら
ず
に
経
過
を
観
察
す
る
方
法 

✔
削️
っ
て
修
復
す
る
方
法 

✔
神️
経
や
歯
を
失
っ
た
場
合
に
補
う
方
法 

削
ら
な
い
虫
歯
治
療 

虫
歯
と
聞
く
と
「
削
る
」
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で

す
が
、
ご
く
初
期
の
段
階
で
は
削
ら
ず
に
管
理
し

て
い
く
こ
と
も
可
能
で
す
。 

●
フ
ッ
素
塗
布
：
歯
の
表
面
を
強
化
し
、
再
石

灰
化
を
促
す
。 

●
シ
ー
ラ
ン
ト
：
奥
歯
の
溝
に
樹
脂
を
流
し
込

み
、
汚
れ
を
防
ぐ
。 

丘 

連載 

第２４話 無料のパンフレットなども上手に 

岩
手
山
も
初
冠
雪
を
む
か
え 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

お
変
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

で
は
早
速
、
今
月
の
お
題
に
沿
っ
て
。
年
齢
と
と

も
に
変
化
す
る
聞
こ
え
方
、
若
い
頃
と
比
べ
る
と
ど

う
し
て
も
・
・
・(

私
も
含
め
て
い
ま
す)

 

 

そ
こ
で
一
つ
の
情
報
源(

知
識
習
得)

と
し
て
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
活
用
で
す
。 

近
年
、
販
売
店
の
み
な
ら
ず
医
療
機
関
等
で
も
置

い
て
下
さ
り
、
目
に
す
る
機
会
も
増
え
て
い
る
様
に

思
い
ま
す
。 

目
に
し
た
際
に
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
頂
い
て
き

て
、
上
手
に
自
分
に
活
活
か
さ
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
（
聞
こ
え
、
身
体
の
事
や
補
聴
器
の
事
な
ど
の

情
報
集
に
な
り
ま
す
）。 

  

事
前
の
知
識
は
あ
な
た
の
味
方 

但
し
、
こ
れ
ら
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
ど
う
し

て
も
メ
ー
カ
ー
さ
ん
が
発
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
中
立
的
な
目
線
で
読
ま
れ
、
自
分
の
持
つ

情
報
と
の
照
ら
し
合
わ
せ
は
大
事
か
と
思
い

ま
す
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護
活動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

今
回
、
一
例
と
し
て
Ｇ
Ｎ
ヒ
ア
リ
ン
グ
社
さ

ん
の
資
料
を
写
真
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ど
こ
で
買
っ
て
も
作
っ
て
も
良
い
買
い
物

に
、
今
月
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
丘
さ
ま
、
発
行

か
ら
１
０
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

     

色々な情報から 

ご判断の材料が

見つかるかも。 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 
 

 

 

 

高周波治療器  コリコランループ EW-RA520 

優れモノ家電 

拍
子
抜
け
す
る
ほ
ど
刺
激
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

上田３丁目５−２５  
電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

首にかけるだけで、 

手軽にコリ治療 

高周波には、 
身体組織まで深く浸透し、コリの患部に到達して 
血管を拡張させて血行を促進、仕事や日常生活で 
悩みの多い肩や腰のコリを改善する働きがあります。 

高周波が コリの患部に 深く届く 

ピ
リ
ピ
リ
も 

ブ
ル
ブ
ル
も 
し
な
い
。 

熱
く
も
な
ら
な
い
。 

詳しくは、こちらをご覧ください。 

https://panasonic.jp/treatment/ 

医 療 機 器 認 証  

シリコンゴム素材 

サージカル ステンレス 

連載 

昔
よ
く
聞
い
た
「
時
代
は
回
る
」
っ
て
言
葉
、
意
味
と
し
て
は
時

代
は
移
り
変
わ
り
、
同
じ
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
の
表

現
な
の
で
す
が
、
当
時
は
「
そ
う
い
う
も
の
な
ん
だ
〜
」
く
ら
い
に

思
っ
て
ま
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
「
こ
れ
か
！
」
と
実
感
・
激
し

く
共
感
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

私
が
小
学
生
の
と
き
流
行
っ
て
い
て
、
母
に
お
ね
だ
り
し
て
買
っ

て
も
ら
っ
た
、
子
供
服
の
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
女
の

子
を
街
で
見
か
け
ま
し
た
。 

「
懐
か
し
い
〜
！
」
と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
） 

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
昔
、
夢
中
に
な
っ
て
集
め
て
い
た
シ
ー
ル
や

シ
ー
ル
帳
ま
で
、
今
ま
た
流
行
っ
て
い
る
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
ぷ
く
ぷ
く
し
て
い
る
シ
ー
ル
、
タ
イ
ル
み
た
い
な
シ
ー
ル
… 

お
友
達
と
シ
ー
ル
交
換
し
た
り
、
お
誕
生
日
に
も
ら
っ
て
大
事
に

大
事
に
し
て
い
た
あ
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
極
め
つ
け
は
… 

う
ち
の
小
３
の
息
子
が
氷
室
京
介
さ
ん
（
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｗ
Ｙ
）
の
「
Ｎ

Ｏ.
 

Ｎ
Ｅ
Ｙ 

Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
」
を
最
近
、
熱
唱
し
て
い
ま
す
。 

１
９
８
０
年
代
の
曲
で
す
が
、
合
い
の
手
も
完
璧
で
す
♪ 

こ
れ
も
「
時
代
は
回
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
か
な
？
！ 

昔
、
大
人
が
言
っ
て
い
た
「
時
代
は
回
る
」
と
い
う
言
葉
に
今
に

な
っ
て
激
し
く
共
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）」
という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第７話   
時代は回る 

 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 
お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

・2 コマ  18,000 円（１か月・税別） 

・3 コマ  27,000 円（１か月・税別） 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

 

 
第 49回 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 
９月に移転開店した惣菜屋「翠彩」さんのお知らせです。来月号
第 1 面に「丘の上のショップ」掲載となります。（編集室） 

お惣菜屋 翠
 すい

彩
さい

 さん 
ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ
ト
ク
か
ら
移
転
し
た
と
の
こ
と
で
す
。 

店
主 

高
橋
光
明 

さ
ん 

地区全戸への紹介は、「緑が丘しんぶん」のチカラわざ ！ 

 

電話 ０９０－２０２２－５９７５ 

松園方面→ 

 
山留さん 

マルイチさん 

 

ＧＡ－１ 

 

緑が丘のお客さんが多かったので、お客さんが迷わない

ようにと、店舗名そのままで移転しました。 

お弁当、すべて  
税込 ５９４円 

他に、少な目のお惣菜も。 

営業時間  平日  １０：００ － １８：００ 

土・日 １０：００ － １９：００ 

定休日：不定休 インスタに休日記載あります 

https://www.instagram.com/suisai.morioka/ 

https://panasonic.jp/treatment/


緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１７回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

頚
肩
腕
症
候
群
の
原
因 

頚
肩
腕
症
候
群
の
発
症
に
は
、
い
く
つ
か
の
主
な
要
因
が

あ
り
ま
す
。 

以
下
に
、
代
表
的
な
も
の
を
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。 

・「
同
じ
姿
勢
で
の
長
時
間
作
業
」
～
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
、
ミ
シ
ン
や
組
み
立
て

作
業
な
ど
、
首
や
肩
、
腕
に
負
担
が
か
か
る
状
態
が
長
時
間

続
く
こ
と
で
、
筋
肉
や
神
経
に
疲
労
が
蓄
積
し
ま
す
。 

・「
筋
肉
の
緊
張
・
疲
労
」
～
細
か
い
作
業
や
重
い
荷
物
を

運
ぶ
作
業
な
ど
で
、
首
か
ら
肩
、
腕
の
筋
肉
が
継
続
的
に
緊

張
し
、
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。 

・「
精
神
的
ス
ト
レ
ス
」
～
仕
事
や
人
間
関
係
、
生
活
環
境

な
ど
か
ら
く
る
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
筋
肉
の
緊
張
や
血
行
不

良
を
誘
発
し
、
症
状
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

・「
運
動
不
足
」
～
筋
力
や
柔
軟
性
の
低
下
に
よ
っ
て
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
首
や
肩
、
腕
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。 

・「
不
適
切
な
作
業
環
境
」
～
椅
子
や
机
の
高
さ
が
合
っ
て

い
な
か
っ
た
り
、
照
明
が
暗
か
っ
た
り
す
る
環
境
で
は
、
無

理
な
姿
勢
を
強
い
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

・「
加
齢
や
体
質
」
～
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
筋
肉
や
神

経
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
、
症
状
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
要
因
が
単
独
、
も
し
く
は
複
数
同
時
に
作
用
す

る
こ
と
で
、
頚
肩
腕
症
候
群
が
発
症
・
悪
化
し
ま
す
。 

 

 

高松の池

丘 

盛岡三高 
 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

三馬橋方面 

４号線 

緑
が
丘
方
面 

２４時間営業   

盛岡高松四丁目店 

クリスマスケーキ 

クリスマスだけの 

  美味しいチキン 

おススメです！ 

プレミアム・チキン（骨付き） 

頚肩腕症候群は、首・肩・腕を酷使する現代人にとって身近な病気です。 

日々の姿勢や生活習慣を見直し、ストレスや疲労を溜めずにこまめなケアを行

うことが、予防と改善の鍵となります。 

症状が続く場合は、早めに医療機関に相談し、適切な治療とセルフケアを両立

して健康的な毎日を目指しましょう。 

ままととめめ  

頚肩腕症候群の治治療療法法  

症状が強い場合や自己対策で改善しない場合は、医療機関を受診しましょう。

主な治療法には以下のようなものがあります。それぞれの治療法は、症状やラ

イフスタイルに合わせて選択されます。 

・「理学療法（リハビリテーション）」 

～専門の理学療法士による運動療法や温熱療法 

・「薬物療法」～鎮痛薬、筋弛緩薬、ビタミン剤などの処方 

・「神経ブロック療法」～神経への痛み信号を遮断する注射 

・「鍼灸・整体療法」～東洋医学的なアプローチで症状を改善 
・「カウンセリングや心理療法」～ストレスや心理的な要因が強い場合に有効 

症状を予防・改善するためには、日常生活や仕事の中で、以下のような工夫が

大切です。 

・「こまめな休憩と姿勢の変更」～作業中は意識して 1時間ごとに休憩を取り、 

首や肩を軽く回す、立ち上がるなどして同じ姿勢を避けましょう。 

・「ストレッチや運動」～肩や首、肩甲骨周辺のストレッチ、ウォーキングや 

軽い体操を日常に取り入れ、筋肉の柔軟性と血流を促します。 

・「作業環境の見直し」～机や椅子の高さを調整し、自分の体型に合った環境

を整えることが重要です。パソコンのディスプレイは目線と同じ高さに設定

し、手首や肘への負担を減らしましょう。 

・「リラクゼーションやマッサージ」～整体、鍼灸、マッサージなどで筋肉の 

緊張を緩和し、心身のリラックスを図ります。 

・「十分な睡眠とバランスの良い食事」～体の回復力を高め、日々の疲労を溜 

め込まないようにしましょう。 

・「ストレスマネジメント」～趣味や友人との会話、深呼吸、瞑想などで気分 
転換を図り、ストレスをため込まない習慣作りも大切です。 

頚肩腕症候群の予予防防策策  

ストレスを ため込まない！ 

 
創
刊
10
周
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
頚
肩
腕
症
候
群
と
い
う
名
前
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

肩
こ
り
が
よ
り
広
範
囲
か
つ
深
刻
に
な
っ
た

も
の
で
、
首
か
ら
肩
、
腕
に
か
け
て
、
痛
み
、
し

び
れ
、
だ
る
さ
、
筋
力
低
下
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。 

現
代
社
会
に
お
い
て
多
く
の
人
が
悩
ま
さ
れ

る
こ
れ
ら
の
症
状
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、
日
常
生
活
や
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
に
役
立
て
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

30 分作業したら、立ち上がって 20 秒だけでもストレッチ！ 

現代病・職業病とも言われる 

『頚肩腕 症候群』について 
けい けん わん    しょうこうぐん 

頚肩腕症候群の主な症状 

・頚部（首）・肩のこりや鈍い痛みが常に続く 

・腕・手・指先のしびれや感覚の低下、だるさが広がる 

・肩甲骨周辺の違和感や重苦しさ、圧迫感 

・慢性的な頭痛、めまい、耳鳴りなどの全身症状が見ら 

れることがある 

・集中力の低下や気分の落ち込み、イライラ、睡眠障害 

など精神面への影響 

・手先の細かい動作がしづらくなることもある 

 

これらの症状は個人差が大きく、短期間で改善する人も

いれば、数ヶ月から数年以上にわたり続く人もいます。 

また、天候や気温、ストレスの強弱など、さまざまな要

因で症状の強さが変動することもあります。 

頚肩腕症候群とは 

頚肩腕症候群（けい けん わん しょうこうぐん）はその名の

通り、首・肩・腕さらには手指かけての広い範囲にわたって痛み

やこり、しびれ、だるさといったさまざまな不快な症状が慢性的

に現れる症状の総称です。 

レントゲンやＭＲＩ検査で大きな問題がみられず、変形性頚椎

症、頚椎椎間板ヘルニア、五十肩（肩関節周囲炎）や肩腱板損傷

といった首、肩の病気も否定された場合につけられる医学的な病

名です。 

原因が特定できないにも関わらず、日常生活や仕事に大きな影

響を及ぼすことがあります。頚肩腕症候群は、単に筋肉の疲労に

よるものではなく、身体的・精神的な要因が複雑に絡み合って発

症します。 

オフィスワーカーや手作業が多い職種の人々に多く見られ、現

代の社会環境や働き方がもたらすストレス、運動不足、長時間の

同じ姿勢による筋肉の緊張などが大きく関与しています。 



緑が丘しんぶん 丘 

これまで広告で応援してくれた方、コラムを掲載してくれた方などから 

お祝いのコメントをいただきました。座談会風にまとめました。 
順不同です（編集室）。皆様に以下のことをお尋ねしました。 

１．緑が丘しんぶんに出て良かった点は？ 

２．緑が丘しんぶんに掲載されて「集客」につながりましたでしようか？ 
お客様の反応は？ 

３．緑が丘しんぶんへの要望 

４．その他お気づきの点 

創刊 10 周年記念 

仮仮想想座談会 
おお祝祝いいメメッッセセーージジ   

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                                                                       

                                                

（５） 緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 
はり灸 ささき 

鍼灸治療  佐々木正人   

☎ 019-663-6337 

市立 

図書館 

 

高松の池 

国道４号線

の池 

幼稚園 

ﾊﾘｽﾄｽ 

正教会 

坂道を登る 

P 

 

高松 1-5-4 

往診できます。 

不定休です。 

交通手段のない方は、 

ご相談ください。 

診察日時は、電話でご相談ください。 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

以前もお伝えしたことはあるのですが、美容学校に

は、日中、夜間、通信と 3つの通学手段があります。 

費用も全然違っていて、順番におおよそ 250 万、150

万、60 万とかなり開きがあります。 

通信制がかなり低い金額ですが、日中の場合は 2年

通うのに対して、通信制は 3年かかります。 

しかし、その3年間は現場で働きながらになるので、

技術的にはかなりの差が出ると思います。 

夜間は、受け入れている学校がかなり少なくなって

います。 

学生時代にバイトをしたり、友達を作ったり、美容

以外でも経験ができるのが日中に通うメリットかな

と思っております。 

いずれにしても美容師になるには、美容師免許を取

る必要があるので、どれかに通って卒業しないと美容

師試験を受ける資格がありません。 

学校を選ぶ際の参考になればと思います。 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第10５話  美容学校とは？ 

十
年
続
い
た
っ
て
こ
と
は
、
す
ご
い
こ
と
で
す
。 

続
け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
知
名
度
も
上
が
っ

て
い
く
。
俺
も
ア
ー
ト
を
30
年
も
や
っ
て
い
る
か

ら
分
か
る
。 

さ
ら
に
５
年
続
け
れ
ば
15
周
年
。
そ
れ
に
向
か

っ
て
進
ん
で
く
だ
さ
い
。 

楽
し
み
に
し
て
る
人
も
い
る
と
思
う
。 

版画家 
大場冨生さん 

十
年
前
、
大
場
さ
ん
に
新
聞
名
を 

ネ
ー
ミ
ン
グ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

創刊号でお借りした作品。 
「全国ポスターコンクール 金賞」 

当
店
の
記
事
掲
載
で
、
ご
近
所
の
方
へ
の
認
知
と

な
り
ま
し
た
。
集
客
に
は
繋
が
っ
て
い
な
い
で
す
が

「
新
聞
見
た
よ
！
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

写
真
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
て
み
て
は
？ 

毎
回
出
て
来
る
の
が
同
じ
方
に
な
っ
て
来
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
町
の
一
般
の
方
に
も
登
場
し

て
も
ら
う
の
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。 

民泊ＦＵＭＯＴＯ 
ＳＨＯさん 

東
緑
が
丘
地
区
に
あ
る 

隠
れ
家
的
民
泊
、
非
日
常
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。 

当
施
設
が
「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
さ
ん
に

取
材
さ
れ
ま
し
た
。 

集
客
数
に
つ
い
て
は
大
き
な
変
化
は
感
じ
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
の
、
当
施
設
に
馴
染
み
の
な
い

方
々
に
も
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。 

数
名
の
方
か
ら
「
新
聞
を
見
ま
し
た
」
と
嬉
し

い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

りんりん舎  

遠藤さん 

人
気
の
「
無
添
加
の
ク
ッ
キ
ー
」
を 

取
材
し
ま
し
た
。 

十
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
れ
か
ら
十
年
と
は
早
い
も
の

で
す
。 

地
域
の
方
よ
り
、「
見
て
い
る
よ
」、

「
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」
と
お
声

を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま

し
た
。 

「
集
客
」
に
は
つ
な
が
ら
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
声
を
か
け

ら
れ
た
だ
け
で
『
宣
伝
効
果
あ
り
！
』

と
考
え
れ
ば
、
今
後
に
期
待
で
き
る

と
思
い
ま
す
。 

顔
写
真
を
載
せ
て
い
た
だ
い
て
い

た
時
の
ほ
う
が
、
声
を
掛
け
ら
れ
る

頻
度
が
高
か
っ
た
の
で
、
ま
た
顔
写

真
を
載
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

みちのく保険企画 
社長 佐藤さん 

「
家
族
日
記
」
は 

微
笑
ま
れ
、
読
ま
れ
て
い
ま
す
。 

「架空の劇団」主宰。 

劇作家 くらもち さん 

以
前
連
載
し
て
く
れ
た
エ
ッ
セ
ー
「
そ
こ
は
そ
れ
」
は
、 

「
ゆ
る
～
い
」
感
じ
で
、
人
気
で
し
た
。 

先
日
、
初
め
て
の
遠
野
公
演
を
終
え
た
と
こ
ろ
で
す
。 

仕
込
み
の
時
に
肉
離
れ
す
る
と
い
う
不
運
に
遭
い
ま
し

た
が
、
な
ん
と
か
、
か
ん
と
か
、
や
っ
て
ま
す
。 

緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
に
出
て
良
か
っ
た
点
は
、
や
は
り
、

自
分
の
文
章
が
活
字
で
定
期
的
に
出
る
と
い
う
こ
と
の
嬉

し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。 

案
外
読
ん
で
い
る
方
が
い
て
、
意
外
な
人
か
ら
「
読
ん

で
ま
す
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

定
期
的
に
出
て
る
と
い
う
こ
と
が
や
は
り
大
事
な
の
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。 

緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
へ
の
要
望
と
し
て
は
、
知
る
人
ぞ
知

る
場
所
や
お
店
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
が
あ
る
と
「
お
っ
」
と

思
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ
ト
ク
さ
ん
跡
地
の

動
向
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
情
報
も
あ
る
と
良

い
か
な
と
。 

「
新
聞
に
載
っ
て
い
た
ね
」
と
時
々
、
お
客
様
に
声

を
か
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

携
わ
っ
て
い
る
店
舗
に
新
聞
を
置
い
て
い
ま
す
が
、

先
日
、
お
客
様
が
「
毎
月
、
待
ち
遠
し
い
」
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
よ
。 

連
載
「
コ
ン
ビ
ニ
日
誌
」
の
コ
ラ
ム
で
旬
の
商
品
を

紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
商
品
を
め
ざ
し
て

来
店
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

文
字
が
も
う
少
し
大
き
い
と
読
み
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
を
告
知
す
る
と
良
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
た
と
え
ば
「
夏
の
思
い
出
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
話
題
を
読
者
さ
ん
か
ら

募
集
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。 

ファミリーマート 

盛岡西松園店・高松 
四丁目店・松園南口店 
オーナー 阿部さん 

阿
部
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
、
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
の

よ
う
に
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。 

お
客
様
か
ら
は
必
ず
「
し
ん
ぶ
ん
を
見
て

い
ま
す
」
と
か
「
読
ん
で
い
ま
す
」
と
言
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

編
集
室
の
方
に
コ
ラ
ム
原
稿
を
根
気
強

く
読
ん
で
い
た
だ
き
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど

か
っ
こ
よ
く
編
集
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
こ

こ
ま
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。 

部
数
や
配
布
地
域
が
限
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
が
逆
に
、
「
知
る
人
ぞ
知
る
」
的
な
魅

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ー
ズ
ド
で
カ
ッ

コ
イ
イ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ア
な

フ
ァ
ン
が
つ
い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。 

う
ち
の
店
は
盛
岡
の
『
北
限
の
電
器
店

(

玉
山
は
除
く)

』
で
す
。 

緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
を
キ
ッ
カ
ケ
に
新
規

の
お
客
様
か
ら
ご
連
絡
を
い
た
だ
く
こ
と

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。 

「
じ
わ
じ
わ
」
っ
と
浸
透
し
て
い
る
感
じ

で
す
。
若
者
言
葉
で
は
「
じ
わ
る
」
と
言
う

ら
し
い
で
す
ね
。 

い
ろ
い
ろ
ご
苦
労
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
ス
タ
イ
ル
で
続
け
て
欲
し
い
な
、

と
応
援
し
て
い
ま
す
。 

柿沢電気 
社長 小野田さん 

「
じ
わ
じ
わ
」
っ
と 

浸
透
し
て
い
る
感
じ
で
す
。 

「
し
ん
ぶ
ん
見
て
ま
す
」
、
「
わ
か
り
や
す
い
」
な
ど

感
想
を
言
わ
れ
る
こ
と
で
、
当
方
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
連
載
し
て
コ
ラ
ム
を

書
く
こ
と
に
よ
り
、「
伝
え
や
す
い
表
現
」
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

「
近
所
に
法
律
家
が
い
て
く
れ
て
良
か
っ
た
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
し
ん
ぶ
ん
か
ら
、
仕
事
の
ご
依
頼
も
あ
り

ま
す
。 

依
頼
者
は
し
ん
ぶ
ん
で
事
前
に
私
の
顔
を
見
て
い
る

た
め
、
怪
し
ま
れ
な
い
感
じ
で
す
。
出
張
相
談
の
時
も
、

車
中
の
私
に
す
ぐ
気
づ
い
て
も
ら
い
、
挨
拶
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
眼
鏡
を
か
け
て
面
談
に
行
っ
た
際
、
し
ん

ぶ
ん
の
よ
う
に
コ
ン
タ
ク
ト
の
方
が
い
い
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
情
報
と
気
軽
に
読
め
る
ボ
リ
ュ

ー
ム
で
、
と
て
も
良
い
新
聞
だ
と
思
い
ま
す
。
読
者
か

ら
の
お
便
り
募
集
も
あ
り
、
毎
月
の
楽
し
み
に
し
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

二
十
周
年
目
を
指
し
て
継
続
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

まり司法書士事務所 
照井先生 

「
近
所
に
法
律
家
が
い
て
く
れ
て 

良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
に
出
て
良
か
っ
た
点
は
、
地

域
の
方
々
に
当
院
を
知
っ
て
頂
く
き
っ
か
け
に
な

っ
た
事
と
、
地
域
の
方
々
の
活
動
を
知
る
事
が
出

来
た
こ
と
。
ま
た
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
交
流
も
生

ま
れ
ま
し
た
。 

も
と
も
と
「
集
客
」
と
い
う
意
識
は
あ
ま
り
な

く
て
、
当
院
の
理
念
の
「
地
域
の
方
々
の
健
康
維

持
・
増
進
に
貢
献
す
る
」
が
目
的
で
し
た
。 

そ
の
目
的
が
達
成
で
き
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

医
療
と
は
別
件
で
す
が
、
こ
の
地
域
の
事
を
考

え
る
と
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ
ト
ク
さ
ん
も
な
く
な

り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
楽
し
み
が
な
く
な
っ
た
気

が
し
て
・
・
・
。 

高
松
の
池
は
立
派
な
観
光
地
に
な
れ
る
の
に
、

ア
ピ
ー
ル
度
が
低
く
、「
ど
ん
ぱ
」
花
火
大
会
は
盛

大
な
の
に
、
普
段
の
盛
り
上
が
り
に
欠
け
る
気
が

し
ま
す
。 

何
か
、「
道
（
町
）
の
駅
」
の
よ
う
な
物
が
で
き

れ
ば
い
い
な
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

新
聞
に
対
し
て
の
要
望
は
、
頑
張
っ
て
い
る
商

業
施
設
や
、
観
光
的
な
活
動
を
ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー

ル
し
て
頂
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

今
後
も
可
能
な
限
り
掲
載
を
続
け
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

わたなべ内科・ 
脳神経内科クリニック 
渡邊先生 

渡
辺
先
生
の
連
載
コ
ラ
ム
「
わ
た
な
べ
先
生
の

健
康
ノ
ー
ト
」
は
好
評
で
す
。 

コ
ラ
ム
を
連
載
し
て
、
読
者
の
方
に
歯
科
の
知
識
を
少

し
で
も
多
く
伝
え
る
事
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
知
ら
な
い
」
と
「
知
っ
て
い
る
」
で
は
大
き
な
違
い

が
で
き
ま
す
し
、
お
口
の
健
康
の
重
要
性
を
知
っ
て
も
ら

う
キ
ッ
カ
ケ
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

当
院
と
し
て
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
で
し
た
が
、

緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
掲
載
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

医
院
に
置
い
て
あ
る
と
、
患
者
さ
ん
が
持
っ
て
帰
っ
て

く
れ
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

時
々
、
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
を
キ
ッ
カ
ケ
に
来
院
さ
れ
る

患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。 

先
日
は
、
ご
夫
婦
で
来
院
し
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
が
あ

り
ま
し
た
。 

盛
岡
の
ロ
ー
カ
ル
紙
で
は
な
く
、
更
に
よ
り
多
く
の
方

へ
情
報
提
供
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。 

ざいもくちょう歯科 

中谷先生 

「
お
口
の
健
康
」
に
つ
い
て
の 

連
載
は
読
ま
れ
て
い
ま
す
。 

新
聞
の
内
容
も
、
新
聞
の
紙
質
も
、
と
て

も
満
足
し
て
お
り
ま
す
。 

コ
ラ
ム
記
事
を
書
く
に
当
た
っ
て
、
髪
の

毛
に
つ
い
て
今
一
度
調
べ
た
り
、
よ
り
関
心

を
持
て
た
の
は
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

字
数
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
ど
う
い
う

内
容
を
、
ど
の
程
度
伝
え
る
べ
き
か
、
と
考

え
ま
し
た
。
自
分
の
文
章
力
を
考
え
る
キ
ッ

カ
ケ
に
も
な
り
ま
し
た
。 

地
域
で
の
知
名
度
も
上
が
っ
て
、
集
客
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
が
あ
る
と

さ
ら
に
嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
続
い
て
く
れ

る
こ
と
を
応
援
し
て
お
り
ま
す
。 院風とａｏの美容室 

店長 中館さん 

カ
リ
ス
マ
美
容
師
が
身
近
に
居
り
ま
し
た
。 

地
域
の
情
報
を
た
く
さ
ん
載
せ
て
あ
っ
て
、

非
常
に
ロ
ー
カ
ル
な
と
こ
ろ
が
面
白
い
。 

コ
ン
ビ
ニ
店
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
話
も
あ

れ
ば
、
家
電
店
さ
ん
の
コ
ラ
ム
も
あ
り
、
知
ら

な
い
店
舗
も
多
い
。
登
記
の
専
門
家
さ
ん
の
コ

ラ
ム
も
あ
っ
て
参
考
に
な
り
ま
す
。 

マ
イ
ナ
ー
と
言
え
ば
そ
う
も
言
え
ま
す
が
、

普
通
は
目
に
し
な
い
記
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

が
読
ん
で
い
て
タ
メ
に
な
る
し
、
面
白
い
。 

地
元
特
化
型
の
こ
の
路
線
、
続
け
て
も
ら
い

た
い
で
す
。 

私
の
エ
ッ
セ
ー
も
掲
載
し
て
も
ら
っ
て
い

て
、
近
所
の
知
り
合
い
に
は
「
見
た
」
と
言
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

八
幡
平
市
の
知
り
合
い
の
喫
茶
店
に
は
新

聞
を
置
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
「
私
が
載
っ

て
い
ま
す
」
と
言
っ
て
。 

「わくわくの日々」 
エッセー執筆 
田村さん 

地
元
「
特
化
型
」
の
こ
の
路
線
、
続
け
て
！ 

生
ま
れ
き
て 

毎
日
生
き
て 

今
が
あ
る 

（
Ｉ
・
Ｓ
さ
ん
） 

何
も
か
も 

貴
女

あ
な
た

に
あ
げ
る 

月
の
夜 

（
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
） 

こ
の
新
聞
に
と
き
ど
き
エ
ッ
セ
ー
を
寄
せ
て
下
さ
る
Ｈ
子
さ
ん

よ
り
、
賛
助
作
品
が
届
き
ま
し
た
の
で
、
お
伝
え
し
ま
す
。 

世
の
姿 

こ
の
歳
に
な
り 

見
え
た
と
て （

Ｈ
子
さ
ん
） 

本紙 7月号で募集しました川柳作品について、 
ご応募いただき、ありがとうございました。 

下記の作品を発表いたします。（編集室） 

創刊１０周年記念 

川川柳柳作作 品品   発発表表！！  

編
集
室
の
皆
さ
ん
の
こ
と
を
、
失
礼
な
が
ら
「
希

少
」
な
方
た
ち
と
お
見
受
け
し
ま
し
た(

笑)

。 

地
元
の
お
客
様
に
情
報
を
伝
え
ら
れ
た
こ
と
、
主

な
広
告
主
さ
ん
の
店
に
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
チ
ラ
シ

を
置
い
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
こ
れ
が
新
聞
に
掲
載

さ
れ
て
良
か
っ
た
点
で
す
。 

実
は
、
そ
ん
な
に
大
き
く
期
待
を
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
想
像
以
上
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
に
つ
い
て
信
頼

で
き
る
記
事
だ
と
思
っ
て
読
ん
で
も
ら
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
引
き
続
き
地
元
密
着
の
話
題
で
盛

り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

マッハランド 
営業本部長 

村木さん 

マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
さ
ん
が 

彗
星
の
よ
う
に
現
れ
ま
し
た
。 

「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
」
を
見
て
い
る
お
客

様
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

お
客
様
に
「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
に
出
て
い

た
ね
」
と
お
声
が
け
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
、
集
客
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。 今

後
も
、
松
園
・
緑
が
丘
周
辺
の
情
報
を

発
信
し
て
く
だ
さ
い
。 

ベルフ松園 
店長 小西さん 

無
料
送
迎
バ
ス
・
無
料
配
達
。 

お
客
様
に
好
評
で
す
。 

  

こ
れ
ま
で
、
コ
ラ
ム
を
通
し
て
勉
強
面

で
の
雑
学
や
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
出

来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
の
内
容
に
つ
い
て
で
す
が
、
中
学

校
や
小
学
校
に
「
新
聞
部
」
が
あ
れ
ば
、

そ
こ
と
コ
ラ
ボ
す
る
こ
と
で
、
よ
り
地
域

密
着
型
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

斬
新
な
ア
イ
デ
ア
が
出
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

個別指導Ａｘｉｓ  
後藤先生 

教
育
エ
ッ
セ
ー
・
今
ど
き
の
「
学
び
」
は
、

読
者
さ
ん
に
読
ま
れ
て
い
ま
す
。 

以
前
、
コ
ラ
ム
を
執
筆
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
時
、
生
徒
さ
ん
や
入
会
希
望
で
い
ら
っ
し
ゃ

っ
た
方
々
か
ら
「
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
こ
と
を
教

え
て
く
れ
る
の
で
、
記
事
を
見
て
い
る
よ
！
」
と
声

を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
記
事
を
見
て
い
る
」
と
い
う
声
が
増
え
ま
し
た

の
で
、
間
接
的
に
集
客
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

当
パ
ソ
コ
ン
教
室
へ
の
入
会
の
敷
居
が
下
が
っ
て

く
れ
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。 

ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ
ト
ク
さ
ん
は
閉
館
し
ま
し
た

が
、
隣
の
ビ
ル
「
ア
ス
テ
ィ
」
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
は

一
階
で
営
業
継
続
し
て
お
り
ま
す
。 

YES パソコン学院 
緑が丘教室 
教室長 江見さん 

「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
パ
ソ
コ
ン
学
院
」
は
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

エ
ッ
セ
イ
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
勉
強
に
な
っ
て

い
ま
す
。
な
ま
け
者
の
私
で
す
が
、
新
聞
掲
載
と
い
う
目

的
が
あ
り
励
み
に
な
り
ま
す
。
ゲ
ラ
を
下
さ
る
時
の
編
集

担
当
者
さ
ん
の
寸
評
は
あ
り
が
た
い
で
す
。 

知
り
合
い
の
方
、
見
知
ら
ぬ
方
か
ら
感
想
を
い
た
だ
い

て
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

行
っ
て
み
た
い
お
店
・
施
設
な
ど
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ

れ
て
あ
り
、
知
り
合
い
に
も
好
評
で
す
。
わ
た
な
べ
ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
ん
の
記
事
は
、
特
に
た
め
に
な
り
ま
す
。
記
事

の
こ
と
な
ど
を
知
り
合
い
に
話
し
た
ら
受
診
し
ま
し
た
。 

末
永
く
継
続
発
行
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

読
み
た
い
方
に
届
く
よ
う
な
方
法
が
あ
れ
ば
い
い
で

す
ね
。
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
な
い
地
区
も
あ
る
よ
う

で
す
。 

「
丘
し
ん
ぶ
ん
」
は
不
滅
で
す
。 

祈
！ 

い
い
ス
ポ
ン
サ
ー
さ
ん
！ 

  

「日々是恋日」執筆 
雫石在住 
高前田さん 

エ
ッ
セ
ー
「
日
々
是
恋
日
」
は
超
人
気
で
す
。 

十
八
年
ぶ
り
に
北
海
道
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
い
つ

か
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
つ
つ
、「
い
つ
か
」
は
、
な
く

な
っ
て
し
ま
う
！
そ
ん
な
思
い
で
向
か
っ
た
北
海
道
は

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
！ 

八
戸
～
苫
小
牧
ま
で
フ
ェ
リ
ー
で
。
富
良
野
、
美
瑛
、

層
雲
峡
、
三
国
峠
、
糠
平
、
足
寄
オ
ン
ネ
ト
ー
、
摩
周

湖
、
美
幌
峠
、
斜
里
町
、
知
床
五
湖
、
知
床
峠
、
羅
臼

町
相
泊 

、
網
走
、
東
川
町
な
ど
を
回
っ
て
き
ま
し
た
。 

特
に
集
客
で
は
な
い
の
で
す
が
、
ギ
タ
ー
を
習
い
た

い
と
女
性
の
方
か
ら
連
絡
を
頂
き
ま
し
た
。
残
念
な
が

ら
教
え
る
程
の
技
量
は
な
い
の
で
お
断
り
し
ま
し
た
。 

や
っ
ぱ
り
も
っ
と
広
告
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
！ 

今
後
も
頑
張
っ
て
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

風景写真家 
小坂さん 

「
丘
の
上
の
神
写
真
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
ふ
さ
わ
し
い 

神
々
し
い
写
真
を
掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

地
域
新
聞
発
行
は
、
よ
い
地
域
貢
献
と
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

当
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
の
最
新
号

を
掲
載
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
、
ど
な
た
で
も
、
無
料
で
最

新
号
の
す
べ
て
の
ペ
ー
ジ
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

読
者
の
方
か
ら
は
「
今
の
路
線
を
続
け
て
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
ま
す
。 

今
後
も
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い
で
す
。 

「緑が丘しんぶん 丘」 
発行法人 (株)岩手科学社 
 代表取締役 高藤政二 

今
後
も
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い
。 

第 83話  春 菊
しゅんぎく

（ 薬食同源 ⑫ ） 

佐々木
さ さ き

 正人
まさひと

 先生 

鍼灸師 鍼灸ささき・院長。 
高松で鍼灸治療院を開いて 
います。 

東洋医学の話 

体のパワースポット 

創創刊刊 1100 周周年年、、おお祝祝いい申申しし上上げげまますす。。  

心
臓
・
肺
の
機
能
を
高
め
る 

長
春
菊
の
原
産
地
は
地
中
海
で
す
。
日
本
に
は
室
町

時
代
に
中
国
経
由
で
伝
来
し
ま
し
た
。 

春
菊
を
食
用
に
す
る
の
は
東
ア
ジ
ア
だ
け
だ
と
い

い
ま
す
。 

栄
養
的
に
は
、
β
カ
ロ
チ
ン
を
始
め
、
ビ
タ
ミ
ン

類
や
カ
リ
ウ
ム
や
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
、
食
物

繊
維
も
豊
富
で
す
。 

東
洋
医
学
的
に
言
い
ま
す
と
、
春
菊
に
は
浄
血
作
用

が
あ
り
、
心
の
臓
の
機
能
を
高
め
（
清
血
養
心
）、
肺

の
循
環
を
良
く
し
て
痰
を
除
き
ま
す
（
潤
肺
消
痰
）
。 

佐々木先生のひとくちコラム 

肉
の
臭
み
を
消
し
て 

現
代
の
研
究
で
は
、
春
菊
に
は
体
細
胞
を
丈
夫
に
し

て
肌
の
美
容
に
効
果
の
あ
る
β
カ
ロ
チ
ン
や
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
、
そ
れ
に
食
物

繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
春
菊
は
身
体
へ
の
負
担
が
強
い
、
い
わ

ば
キ
ツ
い
食
材
で
す
の
で
、
胃
腸
の
弱
い
体
力
不
足
の

人
（
気
血
両
虚
）
や
、
冷
え
性
の
人
（
陽
虚
）
は
控
え

め
に
し
ま
し
ょ
う
。 

冬
は
、
鍋
や
、
す
き
焼
き
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
春

菊
で
す
。
春
菊
は
肉
の
臭
み
を
消
し
て
料
理
を
よ
り
美

味
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。 

コ
タ
ツ
で
春
菊
の
入
っ
た
鍋
を
つ
つ
き
な
が
ら
、
美

味
い
熱
燗
を
い
た
だ
く
の
も
冬
の
楽
し
み
の
一
つ
で

し
ょ
う
。 

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ 

コ
ラ
ム
等
が
掲
載
さ
れ
て
、
配
布
地
域
の
方

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、

「
新
聞
を
読
ん
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
お
客

様
と
し
て
訪
問
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

要
望
と
し
て
、
緑
が
丘
地
区
の
他
地
域
に
も

広
範
囲
に
配
布
し
て
ほ
し
い
。
発
行
部
数
が
限

ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
ら
、
あ
る
程
度
の
パ

ー
セ
ン
テ
ー
ジ
を
決
め
て
新
規
の
別
な
地
域
に

も
配
布
し
て
広
告
効
果
を
高
め
て
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。 

も
っ
と
も
、
毎
回
同
じ
広
告
を
見
せ
ら
れ
て

い
る
読
者
さ
ん
に
広
告
効
果
は
あ
る
の
だ
ろ
う

か
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。 

今
の
時
代
、
紙
だ
け
が
広
告
媒
体
で
は
な
い

の
で
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
記

事
を
投
稿
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

連
載
コ
ラ
ム
「
は
げ
き
ょ
」
を
毎
月
、
掲
載
さ
れ
て
、

息
子
た
ち
の
保
育
園
・
学
校
の
マ
マ
友
や
先
生
な
ど
に

声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

店
に
来
て
下
さ
る
お
様
と
お
話
し
を
す
る
機
会
も

増
え
ま
し
た
。 

店
舗
の
阿
部
オ
ー
ナ
ー
に
会
い
に
来
る
方
も
、
結
構

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
「
女
性
で
コ
ン
ビ
ニ
経
営
は
珍

し
い
で
す
ね
、
す
ご
い
で
す
ね
」
な
ど
温
か
い
言
葉
も

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

私
の
顔
写
真
、
も
っ
と
小
さ
く
載
せ
て
く
だ
さ
い

（
笑
）
。 

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
「
緑
が
丘

し
ん
ぶ
ん
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

20
周
年
目
指
し
て
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

ファミリーマート 

盛岡西松園店 
店長 膳亀さん 

「
は
げ
き
ょ
」
は
ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ッ
セ
ー
で 

読
者
さ
ん
も
「
激
し
く
共
感
」
し
て
い
ま
す
。 

過
去
二
回
、
取
材
を
受
け
ま
し
た
が
、
恥
ず

か
し
い
や
ら
嬉
し
い
や
ら
で
し
た
。
二
回
目
は

出
版
の
こ
と
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
新
聞

記
事
を
見
た
数
名
の
方
が
私
の
本
の
出
版
を

知
り
、
買
い
求
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
、
こ
れ
ま
で
発
行

し
た
紙
面
が
見
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。 

そ
の
他
に
、
配
布
地
域
以
外
の
人
に
郵
送
す

る
こ
と
も
検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

「月曜日の朝に」を出版 

前岩手大学客員教授 
  沼田さん 

本
を
出
版
し
て
、
こ
の
新
聞
に 

広
告
も
出
し
ま
し
た
。 

mailto:y.nakadate@outlook.jp


秀
逸
な
の
は
デ
ザ
イ
ン
で
、
首
の
後
ろ
に
あ
た
る
部
分
に
高
周
波
デ

バ
イ
ス
を
４
つ
組
み
込
ん
で
い
る
の
に
、
軽
く
て
フ
ィ
ッ
ト
感
が
良
く

長
時
間
つ
け
て
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。 

首
元
か
ら
少
し
前
下
が
り
で
こ
こ
に
ワ
ン
タ
ッ
チ
着
脱
で
き
る
マ

グ
ネ
ッ
ト
が
あ
り
ズ
レ
に
く
く
、
ま
た
ど
ん
な
服
に
も
馴
染
み
や
す

く
、
目
立
ち
に
く
い
け
ど
見
え
て
も
Ｏ
Ｋ
な
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。 

さ
て
こ
の
高
周
波
治
療
器
コ
リ
コ
ラ
ン
ル
ー
プ
は
、
首
に
か
け
て
い

て
ピ
リ
ピ
リ
も
ブ
ル
ブ
ル
も
し
な
い
し
熱
く
も
な
ら
な
い
し
、
拍
子
抜

け
す
る
ほ
ど
刺
激
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

高
周
波
の
良
い
と
こ
ろ
は
こ
の
刺
激
が
な
い
と
こ
ろ
で
、
気
に
な
ら

な
い
か
ら
長
時
間
つ
け
ら
れ
る
し
、
つ
け
て
い
る
間
は
治
療
が
続
く
と

い
う
好
循
環
で
す
。 

９
Ｍ
Ｈ
ｚ
付
近
と
い
う
１
秒
間
に
約
９
０
０
万
回
の
高
周
波
は
、 

羽
織
る
よ
う
な
タ
イ
プ
の
家
電
？ 

そ
ん
な
わ
け
で
２
０
１
７
年
に
、
肩
コ
リ
の
家

庭
用
高
周
波
治
療
器
と
し
て
業
界
唯
一
の
医
療
機

器
認
証
を
受
け
た
、
コ
リ
コ
ラ
ン
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
）
と
い
う
絶
妙
な
名
前
の
画
期
的
な
健
康
家
電

が
誕
生
し
た
時
も
食
指
が
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
の
た
め
に
ご
め
ん
な
さ
い
。
こ
の
コ
ラ
ム
で

ご
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
一

発
屋
と
思
っ
て
い
た
こ
の
製
品
は
人
気
と
な
り
、

後
続
機
種
の
コ
リ
コ
ラ
ン
ワ
イ
ド
が
２
０
２
３
年

に
誕
生
し
ま
す
。
コ
リ
や
す
い
肩
全
体
に
薄
く
羽

織
る
よ
う
な
新
し
い
タ
イ
プ
で
、
家
電
関
連
の
い

ろ
ん
な
賞
を
総
な
め
に
し
ま
す
。 

テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
入
荷
待 

肩
コ
リ
と
共
存
し
な
が
ら 

♪
ち
っ
ち
ゃ
な
頃
か
ら
肩
コ
リ
で
、
15
で
指

圧
に
通
っ
た
よ
・
・
・
あ
～
わ
か
っ
て
く
れ
と
は

言
わ
な
い
が
・
・
・
と
ま
あ
、
肩
や
首
の
コ
リ
と

ず
っ
と
縁
が
あ
る
生
涯
を
送
っ
て
き
ま
し
た
（
こ

こ
は
、
太
宰
治
っ
ぽ
く
？
）。 

そ
の
間
、
指
圧
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
う
け
た
り
、

専
用
の
器
具
機
材
を
試
し
た
り
、
貼
り
薬
や
塗
り

薬
を
使
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
た
も
の

の
、
自
分
に
と
っ
て
の
決
定
打
は
無
い
ま
ま
。
結

局
ど
ん
な
に
良
い
対
処
法
で
も
、
継
続
で
き
な
い

自
分
が
悪
い
わ
け
で
、
♪
そ
ん
な
に
俺
が
悪
い
の

か
・
・
・
と
、
な
る
べ
く
気
に
せ
ず
、
い
つ
し
か

肩
コ
リ
と
共
存
し
な
が
ら
今
に
至
り
ま
す
（
笑
）。 

 
 

首
に
か
け
る
だ
け
で
操
作
も
簡
単
！ 

ち
が
出
る
ほ
ど
で
、
こ
ち
ら
と
し
て
も
、
ち
ょ
っ

と
ば
か
り
気
に
な
り
始
め
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
さ

す
が
に
コ
リ
コ
ラ
ン
も
こ
こ
ま
で
か
と
思
っ
て
い

た
ら
、
さ
ら
に
今
年
９
月
、
シ
リ
ー
ズ
最
新
作
の

コ
リ
コ
ラ
ン
ル
ー
プ
が
攻
勢
を
か
け
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
く
る
と
肩
コ
リ
の
身
と
し
て
は
見
て

見
ぬ
振
り
も
で
き
ま
せ
ん
。 

先
行
し
て
使
い
始
め
た
う
ち
の
店
長
の
一
言

『
痛
い
と
こ
ろ
が
と
れ
た
！
』
が
き
っ
か
け
で
、

つ
い
に
手
を
だ
す
こ
と
に
！
小
型
で
シ
ン
プ
ル
、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ
ー
ブ
ル
で
充
電
し
た
ら
首
に
か
け
る
だ

け
、
操
作
も
電
源
ボ
タ
ン
だ
け
と
い
う
簡
単
操
作

も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。 

体
の
深
部
に
浸
透
し
血
管
に
作
用
し
て
、
血
管
を
広
げ
て
血

行
を
促
進
し
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
効
果
が
期
待
で
き
る
と
の
こ
と
。 

個
人
的
な
感
想
で
す
が
、
左
右
の
肩
甲
骨
が
つ
く
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
ほ
ど
動
か
し
や
す
く
な
り
、首
か
ら
肩
に
か
け
て
の

ゴ
リ
ゴ
リ
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
軽
～
い
感
じ
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る
し
続
け
た
い
な
～
と
、
ち
ょ
っ
と
嬉

し
い
出
会
い
と
な
り
ま
し
た
。 

肩
こ
り
さ
ん
が
い
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
て
と
教
え
て

あ
げ
た
い
イ
ッ
ピ
ン
で
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
な
丸
い
パ
ッ

ケ
ー
ジ
入
り
で
す
。 

色
は
２
色
で
、
ブ
ラ
ッ
ク
の
ほ
か
に
薄
い
ベ
ー
ジ
ュ
も
お
ス

ス
メ
で
す
。着
脱
用
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
部
が
艶
消
し
シ
ャ
ン
パ
ン
ゴ

ー
ル
ド
で
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
！ 
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連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

 

スタッフの皆さんと 

ギザギザハートの・・・ 

悪ガキじゃなくて、肩こりで♪ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

第９８回  

本
当
に
価
値
の
あ
る
洞
察
や
創
造
的
な
思
考
は
、「
何
も

し
な
い
時
間
」、
つ
ま
り
「
余
白
」
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
が

多
い
と
い
う
に
も
か
か
わ
ら
ず
。 

こ
の
「
余
白
」
の
概
念
は
、
教
育
現
場
で
も
見
直
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。 

か
つ
て
は
、
授
業
時
間
や
宿
題
の
量
を
増
や
す
こ
と
が

学
力
向
上
に
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
「
い
か
に
子
ど
も
た
ち
に
自
ら
考
え
る
時
間
を
与
え

る
か
」
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
授
業
中
に
少
し
長
め
の
「
考
え
る
時
間
」
を

設
け
た
り
、
放
課
後
の
習
い
事
を
詰
め
込
み
す
ぎ
ず
、
自

由
な
遊
び
の
時
間
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
も
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。 

こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
の
興
味
や
関
心
を
探

求
し
、
主
体
的
に
学
ぶ
力
を
育
む
上
で
不
可
欠
な
「
余
白
」

で
す
。 

遊
び
の
中
か
ら
、
思
い
が
け
な
い
学
び
や
発
見
が
生
ま

れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
。 

今
日
の
情
報
社
会
に
お
い
て
、
あ
え
て
「
余
白
」
を
持

つ
こ
と
は
、
も
は
や
贅
沢
で
は
な
く
、
生
き
る
上
で
不
可

欠
な
ス
キ
ル
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
時
代
に
逆
行
し
て
い
る
分
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

埋
め
る
こ
と
以
上
に
意
識
的
に
作
り
出
す
必
要
が
あ
る
た

め
、
大
変
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 

        

 

第
53
回 

「
余
白
」
か
ら
何
か
生
ま
れ
る 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

紅
葉
が
最
後
の
輝
き
を
見
せ
、
冬
の
訪
れ
を
静
か
に
告

げ
る
今
日
こ
の
頃
。 

街
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
鮮
や
か
な
色
に
染
ま
り
、
私

た
ち
も
年
末
に
向
け
て
慌
た
だ
し
く
な
り
始
め
ま
す
。 

カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
に
は
、
ま
る
で
「
余
白
」
が
な
い

か
の
よ
う
に
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
予
定
が
ぎ
っ
し

り
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

先
日
、
あ
る
著
名
な
経
営
者
が
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は

余
白
か
ら
生
ま
れ
る
」
と
話
し
て
い
る
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
彼
は
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
意
図
的
に
空
け
、
あ
え
て

何
も
し
な
い
時
間
を
つ
く
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

一
見
、
非
効
率
に
思
え
る
こ
の
「
余
白
」
こ
そ
が
、
新
し

い
ア
イ
デ
ア
や
ひ
ら
め
き
を
生
む
源
泉
だ
と
い
う
の
で

す
。
こ
れ
は
企
業
経
営
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
個
人
の
生

活
に
も
当
て
は
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

現
代
社
会
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
一
つ
で
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
、
常
に
誰
か
と
繋
が
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

電
車
の
中
や
信
号
待
ち
、
食
事
中
…
私
た
ち
は
無
意
識

の
う
ち
に
ス
マ
ホ
を
手
に
取
る
こ
と
で
「
何
も
し
な
い
時

間
」
を
失
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

 

 
２４時間営業 
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ご予約、 
お待ちしています～ 

「今年だけの」 

美味しいケーキとチキン 

ご予約をお待ちしております。 
直火焼ローストチキン・レッグ 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは魅力ある販売スタイル。西松園店・高松
４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経営されている阿部オ
ーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

十
月
某
日 

晴
れ
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
猛
暑
だ
っ
た
の
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
・ 

ソ
ン
グ
が
聴
こ
え
て
く
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

チ
ャ
ン
ス
の
神
様
に
は
「
う
し
ろ
髪
が
無
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す 

が
、
そ
の
意
味
を
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
、
チ
ャ
ン
ス
の
神
様
を
見
つ
け
た
ら 

通
り
過
ぎ
な
い
う
ち
に
「
前
髪
を
つ
か
む
に
限
る
」
こ
と
、
ら
し
い
で
す
。 

以
下
は
、
あ
る
お
客
様
の
話
で
す
。 

お
客
様
「
急
に
前
髪
を
つ
か
ん
だ
り
す
る
と
驚
か
れ
る
か
ら
、
質
問
を
し
て 

み
よ
う
、
っ
と
。 

あ
の
～
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
言
う
と
？
」 

神
様
ら
し
き
方
「
ケ
ー
キ
で
し
ょ
う
。」 

お
客
様
「
あ
の
～
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
人
が
い
る
場
合
は
？
」 

神
様
ら
し
き
方
「
予
約
と
い
う
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
予
約
し
て
お
い
て
、 

ク
リ
ス
マ
ス
に
な
っ
た
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
に
限
り
ま
す
、
は
い
。」 

お
客
様
「
突
然
、
ケ
ー
キ
を
贈
る
と
、
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
る
の
で
は
？
」 

神
様
ら
し
き
方
「
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。」 

お
客
様
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
ど
う
な
り
ま
す
か
心
配
で
す
。」 

神
様
ら
し
き
方
「
秘
策
が
あ
り
ま
す
。
好
み
の
ケ
ー
キ
を
も
う
一
個
、
予
約 

し
て
お
く
の
で
す
、
は
い
。」 

お
客
様
「
は
て
？
」 

神
様
ら
し
き
方
「
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
、
は 

い
。」 

お
客
様
「
な
る
ほ
ど
、
ヤ
ケ
食
い
で
す
ね
。
で
、
と
こ
ろ
で
貴
方
は
ケ
ー
キ 

を
何
個
ご
予
約
さ
れ
る
の
で
す
か
？
」 

神
様
ら
し
き
方
「
念
の
た
め
（
苦
笑
）、
二
個
、
予
約
し
ま
す
。」 

ワ
タ
ク
シ
「
う
け
た
ま
わ
り
ま
し
た
。」 

・
・
・
・
・ 

思
わ
ぬ
展
開
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ
の
予
約
は
、 

す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

第 66 話  チャンスの神様～ 

連載 

女性オーナーの 

コンビニ日誌 

高周波治療器   

ココリリココラランン 
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「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が素晴
らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、あると
きはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」になぞらえて、
高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

生
の
フ
ェ
ン
ネ
ル
は
欠
か
せ
な
い
。
宿
根
の
ハ
ー
ブ
で
毎
年
顔

を
出
し
て
く
れ
る
。 

畑
を
訪
れ
た
時
か
ら
間
を
置
く
こ
と
な
く
彼
女
の
お
礼
の
ハ
ガ

キ
が
届
く
。
筆
ま
め
で
律
儀
な
彼
女
だ
。
我
が
家
で
食
し
た
料
理

を
家
で
復
習
し
家
族
に
ふ
る
ま
う
。
い
つ
も
大
好
評
と
し
た
た
め

て
あ
る
。
家
族
の
思
い
や
り
が
評
価
に
加
算
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

る
。 何

年
か
し
て
岩
手
山
の
初
冠
雪
の
頃
だ
っ
た
。
典
枝
さ
ん
か
ら

秋
仕
舞
の
手
伝
い
に
行
く
と
の
連
絡
が
入
っ
た
。
小
一
時
間
で
彼

女
は
畑
に
着
い
た
。
晩
秋
に
訪
れ
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
。
虫
よ

け
の
付
い
た
帽
子
、
ヤ
ッ
ケ
、
長
靴
、
す
っ
か
り
農
家
の
お
ば
さ

ん
の
出
立
ち
だ
。
気
合
が
入
っ
て
い
た
。 

「
今
ま
で
ご
ち
そ
う
様
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
ね
」 

収
穫
の
終
わ
っ
た
植
物
達
に
声
を
掛
け
て
丁
寧
に
片
づ
け
を
続

け
た
。
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
根
菜
類
の
収
穫
も
が
ん
ば
っ
た
。
こ
れ

ほ
ど
楽
し
げ
に
農
作
業
を
す
る
人
を
見
た
こ
と
が
な
い
。 

い
つ
も
の
よ
う
に
収
穫
し
た
野
菜
で
昼
食
を
楽
し
ん
だ
。 

典
枝
さ
ん
は
、
お
腹
も
野
菜
で
、
車
の
ト
ラ
ン
ク
も
パ
ン
パ
ン

に
し
た
。
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
の
曲
を
鼻
歌
交
じ
り
に
家
路
を
急
い
だ
。 

彼
女
と
私
が
親
し
く
な
っ
た
切
っ
掛
け
は
意
外
だ
。 

息
子
の
小
学
校
の
教
頭
先
生
で
後
に
他
校
の
校
長
先
生
と
な
っ

た
。
私
は
と
言
え
ば
場
末
の
酒
場
の
マ
マ
だ
。
共
通
点
は
無
類
の

花
好
き
で
あ
る
。 

時
は
流
れ
、
今
、
典
枝
さ
ん
は
車
で
遠
出
し
な
く
な
っ
た
。
私

よ
り
数
年
人
生
の
先
輩
だ
。
近
頃
は
私
が
時
折
、
彼
女
に
野
菜
や

花
を
届
け
て
い
る
。 

冬
が
来
る
前
に
何
と
か
秋
仕
舞
を
終
え
そ
う
だ
。 

「
知
っ
て
い
る
。『
落
穂
拾
い
』『
晩
鐘
』
。」
私
は
調
子
に
乗
っ

て
「
フ
ラ
ン
ス
で
な
く
て
も
雫
石
の
田
ん
ぼ
で
も
見
ら
れ
る
よ
。

落
穂
ひ
ろ
い
。」
笑
い
な
が
ら
私
は
話
を
進
め
た
。 

田
ん
ぼ
に
白
鳥
が
整
列
し
落
穂
を
啄
（
つ
い
）
ば
ん
で
い
る
。

泥
に
ま
み
れ
必
死
に
食
べ
て
い
る
様
子
は
哀
れ
な
気
が
す
る
。 

空
や
湖
の
青
を
バ
ッ
ク
に
湖
を
漂
っ
て
い
る
姿
。
隊
列
を
組
ん

で
飛
ん
で
い
る
麗
し
い
姿
か
ら
は
想
像
し
に
く
い
。 

作
業
の
合
間
に
小
昼
に
し
た
。
ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
、
ク

ワ
の
実
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
摘
ん
で
口
に
運
ん
だ
。 

昼
食
の
食
材
も
畑
か
ら
調
達
す
る
。
メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ス
タ
、
サ

ラ
ダ
、
ス
ー
プ
だ
。 

ト
マ
ト
、
バ
ジ
ル
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
、
レ
タ
ス
を
ア
ケ
ビ

蔓
の
籠
に
そ
っ
と
入
れ
た
。 

家
に
戻
り
素
早
く
調
理
し
た
。 

パ
ス
タ
は
ト
マ
ト
、
バ
ジ
ル
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
塩
コ
シ
ョ

ウ
と
、
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
だ
。 

レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ
。
ス
ー
プ
は
コ
ン
ソ
メ
に
ク
ル
ト

ン
、
パ
セ
リ
を
浮
か
べ
た
。 

さ
す
が
に
タ
ン
パ
ク
質
が
足
り
な
い
と
思
い
、
冷
蔵
庫
か
ら
生

ハ
ム
と
卵
を
引
っ
張
り
出
し
た
。 

飲
み
物
は
レ
モ
ン
バ
ー
ム
の
お
茶
に
し
た
。
刈
っ
て
も
刈
っ
て

も
伸
び
て
く
る
、
す
ぐ
れ
も
の
の
ハ
ー
ブ
だ
。
鎮
静
剤
、
ヒ
ス
テ

リ
ー
に
も
い
い
と
か
。
な
る
ほ
ど
レ
モ
ン
の
香
り
が
し
心
が
和
む
。 

「
野
菜
が
新
鮮
だ
か
ら
シ
ン
プ
ル
で
も
お
い
し
い
」
典
枝
さ
ん

の
言
葉
に
私
は
料
理
の
コ
ツ
な
ど
を
話
す
。 

彼
女
は
真
剣
に
メ
モ
を
取
る
。
特
に
お
気
に
入
り
は
ピ
ク
ル
ス

の
レ
シ
ピ
だ
。 

今
年
の
秋
収
め
は
な
か
な
か
捗
（
は
か
ど
）
ら
な
い
。 

猛
暑
の
為
に
庭
や
畑
の
水
遣
り
に
時
間
を
費
や
し
た
。
草
の
逞

（
た
く
ま
）
し
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
。
十
数
年
ほ
ど
前
に
な
る
。 

友
人
の
典
枝
さ
ん
は
盛
岡
か
ら
二
十
数
キ
ロ
の
道
程
（
み
ち
の

り
）
を
も
の
と
も
せ
ず
畑
に
よ
く
遊
び
に
来
た
。
ス
ラ
ッ
ク
ス
に

ブ
ラ
ウ
ス
の
軽
装
だ
っ
た
。
我
が
家
か
ら
車
で
五
分
ほ
ど
で
畑
が

広
が
っ
て
い
る
。
畑
か
ら
岩
手
山
が
す
ぐ
目
の
前
に
そ
び
え
立
ち

高
倉
山
、
駒
ケ
岳
ま
で
見
渡
せ
る
。
典
枝
さ
ん
と
私
は
ク
ワ
の
木

の
丸
太
の
イ
ス
に
腰
か
け
じ
っ
と
眺
め
て
い
る
の
が
常
だ
っ
た
。 

「
橋
本
八
百
二
の
絵
を
思
い
出
す
ね
。
日
の
出
の
頃
の
作
品
だ

け
ど
」 

 

絵
な
ど
詳
し
く
な
い
私
な
の
に
口
を
開
い
た
。 

「
う
ん
。『
岩
手
山
の
朝
陽
』
ね
。
私
は
バ
ル
ビ
ゾ
ン
派
の
絵
を

思
い
浮
か
べ
る
よ
」 

「
バ
ル
ビ
ゾ
ン
派
？
」 

 

私
の
問
い
に
典
枝
さ
ん
の
説
明
が
始
ま
っ
た
。 

フ
ラ
ン
ス
の
絵
画
の
派
。
村
の
名
前
よ
。
農
民
画
を
写
実
的
に

描
い
た
と
続
け
た
。
彼
女
は
博
学
多
才
だ
。 

「
ミ
レ
ー
な
ら
知
っ
て
い
る
よ
ね
」
典
枝
さ
ん
が
問
い
か
け
た
。 

第５5 話  

 秋収め 

教えて！ まり 先生  

第 1 0 回  自筆証書遺言の留意点 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

連連載載  

教えて！ まり 先生  

自
筆
証
書
遺
言
を
発
見
し
て
も
開
け
て
は
い
け
な
い 

遺
言
に
は
二
種
類
あ
り
ま
す
。
自
分
で
書
く
自
筆
証
書

遺
言
と
公
証
役
場
で
作
成
す
る
公
正
証
書
遺
言
で
す
。 

今
回
は
、
法
務
局
の
保
管
制
度
を
利
用
し
な
い
自
筆
証

書
遺
言
の
留
意
点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

ま
ず
、
自
宅
等
で
遺
言
書
を
発
見
し
た
（
ま
た
は
保
管

し
て
い
た
）
場
合
、
同
居
家
族
で
あ
っ
て
も
開
封
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
中
身
を
読
み
た
い
気
持
ち
を
ぐ
っ
と
堪
え
、

家
庭
裁
判
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

遺
言
書
は
故
人
の
最
終
的
な
意
思
で
す
。
万
が
一
に
も

一
部
の
相
続
人
に
と
っ
て
都
合
よ
く
書
き
換
え
ら
れ
て
は

困
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
庭
裁
判
所
と
い
う
機
関
で
遺

言
の
内
容
を
確
認
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
「
遺
言
書
の
検
認
」
手
続
き
と
い
い
ま
す
。
こ
の
検
認

手
続
を
行
わ
な
い
と
遺
言
書
ど
お
り
に
執
行
（
各
種
手
続

き
の
実
現
）
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
を
怠
っ
た
り
、
検
認
手
続
き
を

行
わ
な
い
ま
ま
遺
言
を
執
行
し
た
り
、
家
庭
裁
判
所
以
外

で
勝
手
に
開
封
す
る
と
５
万
円
の
過
料
に
処
せ
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

検
認
手
続
を
経
て
か
ら
、
遺
言
に
従
っ
た
各
種
手
続
き

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ド
ラ
マ
で
は
、
遺
言
書
を
発
見
し

た
そ
の
場
で
開
封
す
る
場
面
が
あ
り
ま
す
が
、
真
似
を
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
遺
言
書
を
自
宅
で
保
管
す
る
場
合
の
リ
ス
ク
と

し
て
は
、
紛
失
や
隠
し
場
所
を
失
念
す
る
等
で
、
発
見
さ

れ
な
い
こ
と
も
あ
る
点
で
す
。 

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
気
軽
に
作
成
で
き
、
何
度
で
も

書
き
直
し
が
出
来
る
点
で
す
。 

法
務
局
で
自
筆
遺
言
書
を
預
か
る
制
度
が
あ
り
ま
す 

自
宅
で
保
管
し
て
紛
失
す
る
等
の
リ
ス
ク
を
回
避
し
た

い
の
で
あ
れ
ば
、
法
務
局
の
遺
言
書
を
預
か
る
制
度
を
利

用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
法
務
局
で
自
筆
の
遺
言
書
を

預
か
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

希
望
す
れ
ば
相
続
人
の
う
ち
ひ
と
り
に
「
預
か
っ
て
い

る
」
こ
と
を
連
絡
し
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
、
公
証
役
場
で

作
成
す
る
公
正
証
書
遺
言
の
よ
う
に
、
遺
言
の
中
身
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容
に
関

し
て
は
一
切
ノ
ー
タ
ッ
チ
で
す
。
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
は
、
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
手
続
が
不
要
で
あ
る
こ

と
、
事
前
に
相
続
人
へ
遺
言
保
管
の
連
絡
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
遺
言
書
を
探
す
手
間
が
省
け
る
こ
と
、
紛
失

や
改
ざ
ん
の
お
そ
れ
が
な
い
こ
と
で
す
。 

一
方
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
内
容
に
不
備
が
あ
っ
て
も
受
理

さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
か
え
っ
て
紛
争
の
原
因
と
な
る
場

合
も
あ
る
こ
と
、
利
用
す
る
際
に
必
要
な
書
類
を
用
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
氏
名
や
住
所
が
変
更
し
た
場

合
は
変
更
届
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。 

遺
言
は
作
成
者
の
最
後
の
願
い
で
す
。 

作
成
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
必
ず
実
現
さ
れ
る
内
容

で
あ
っ
て
、
受
遺
者
へ
通
知
さ
れ
る
よ
う
な
保
管
方
法
で

あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
実
現
さ
れ
な
け
れ
ば
残
念
な
が

ら
お
手
紙
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

作
成
す
る
場
合
は
、
各
種
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

は
も
ち
ろ
ん
、
遺
言
執
行
者
に
つ
い
て
も
説
明
で
き
る
専

門
家
に
相
談
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。 

次
号
で
も
相
続
や
生
前
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

写
真
投
稿
を
お
待
ち
し
ま
す
！ 

掲
載
さ
れ
ま
し
た
方
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
千
円
分
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。 

氏
名
、
住
所
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。 

個
人
情
報
は
、
記
念
品
発
送
の
み
に
利
用
し
ま
す
。 

紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

手紙・メールでのご応募を随時お待ちします。手紙の場合は写真を郵送してください。 
撮影場所・日時・一言をお願いします。 
〒020-0015 盛岡市本町通１丁目 5−30  (株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 
メールの場合は nao.hatt@gmail.com  写メでよいです 
以前の号で、読者のＨ・Ｎさんが岩山で見つけた「オニユリ」として、その写真を送っていただきま

したが、別の読者さんから「ヤマユリではないでしょうか」との話を頂戴しました。「毎号、隅々まで
読んでいて、とても楽しみにしています。これからも頑張ってくださいね。」とおっしゃっていました。 
 

開店２周年記念のお祝いの花。ファミリーマート松園南口店さんから写真を送って 
いただきました。花の送り主は当編集室です。手前味噌です。おめでとございます。 

丘の上の  

花 (5) 
仕
事
で
Ａ
Ｉ
（A

r
t
if
i
ci
a
l
 I
n
te
l
l
ig
e
n
ce

・
人
工
知
能
））
に
助
け
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
今
日
、
も
し
も
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
最
適
化
さ
れ
た
ら
、
私

た
ち
の
生
活
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

朝
は
Ａ
Ｉ
に
起
こ
さ
れ
、「
今
日
の
あ
な
た
は
、
大
切
な
人
と
過
ご
す
時
間
を
確
保

す
る
た
め
、
朝
食
は
私
が
作
り
ま
す
」
と
気
の
利
い
た
言
葉
で
目
覚
め
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
通
勤
電
車
で
は
、
Ａ
Ｉ
駅
員
が
乗
客
を
最
適
に
誘
導
し
つ
つ
、
高
齢

の
方
が
側
に
立
っ
て
い
る
時
に
は
「
そ
の
方
に
席
を
譲
る
と
い
う
愛
は
あ
り
ま
す

か
？
」
と
問
い
か
け
て
き
て
ギ
ョ
ッ
と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
は
す
で
に
Ａ
Ｉ
が
も
た
ら
す
便
利
さ
に
浸
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
影
響
は
教

育
の
現
場
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
Ａ
Ｉ
は
個
々
の
習
熟
度
に
合

わ
せ
て
学
習
プ
ラ
ン
を
提
案
し
、
地
道
な
採
点
業
務
か
ら
教
師
を
解
放
し
て
く
れ
ま

す
。
し
か
し
、
Ａ
Ｉ
に
は
、
情
熱
に
よ
っ
て
生
徒
の
ヤ
ル
気
を
引
き
出
し
た
り
、
言
葉

だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い
「
愛
」
を
教
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

な
ぜ
な
ら
、
人
間
同
士
の
深
い
対
話
か
ら
生
ま
れ
る
本
質
的
な
学
び
は
、
Ａ
Ｉ
で
は

代
替
で
き
な
い
か
ら
で
す
。 

Ａ
Ｉ
の
得
意
分
野
は
、
既
存
の
デ
ー
タ
の
組
み
合
わ
せ
や
最
適
化
で
す
。
ウ
ィ
ッ
ト

や
、
予
測
不
可
能
な
ひ
ら
め
き
、
そ
し
て
深
い
感
情
の
機
微
は
人
間
だ
け
が
持
つ
も
の

で
あ
り
、
Ａ
Ｉ
が
ど
ん
な
に
優
れ
た
作
品
を
生
み
出
し
て
も
、
実
際
に
心
を
動
か
さ
れ

る
の
は
人
間
で
、
感
動
を
共
有
す
る
の
は
き
っ
と
人
間
同
士
の
「
愛
」
な
の
で
し
ょ
う
。 

今
後
、
Ａ
Ｉ
技
術
の
進
歩
に
よ
り
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
更
に
楽
に
な
り
、
ワ
ク
ワ
ク

す
る
こ
と
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。 

で
も
、
進
歩
の
中
で
少
し
の
「
隙
」
と
少
し
の
「
遊
び
心
」
は
あ
え
て
残
し
て
欲
し

い
も
の
で
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
隙
間
を
私
た
ち
人
間
の
「
愛
」
に
よ
っ
て
埋
め
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
(

会
社
勤
務 

後
藤
隆
司
さ
ん)

 

昔、生物の先生が言いました。「植物の合言葉は何か？」先生の答えは、「もっと光を」でした。
タイトルを、「もっとＡＩ（エーアイ）を」と読むか？「もっと愛を」と読むか？それは貴方次
第です。会社員の後藤隆司さんに綴ってもらいます。お楽しみに（編集室）。 

secret  H.N(C) 

第
１
話 

 

Ａ
Ｉ
と
「
愛
」
の
最
適
解
は 

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
独

白

ひ
と
り
ご
と 

も
っ
と
Ａ
Ｉ
を 

ア 

イ 

エ
ー
ア
イ 

■ 主催 一般社団法人 FSSK 不動産終活支援機構岩手 

         〒020-0066 盛岡市上田一丁目 10-20 

■ 共催 一般社団法人 法人不動産終活支援機構 

■ 後援 岩手日報社・ＩＢＣ岩手放送 

カンタン 
ＷＥＢ予約 

～申込は 11 月 28 日 17 時まで ～ 

お問合せ  不動産終活支援機構岩手  

事務局  電話 019-681-6125 

相続に関するセミナーのご案内です。

681-6125 

セミナーの部  14:00～15:30 

個別相談会  15:30～16:00 

事前予約制 

講師 
まり司法書士事務所  

司法書士 照井 真理 氏 

会場  プラザおでって ３階 

～申込は 11 月 28 日 17 時まで ～ 

第１・２会議室 
〒020-0871  盛岡市中ノ橋通一丁目1-10 

という制度をご存じですか？ 

mailto:nao.hatt@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （８） 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

ゆ
る
～
く
、
長
く
続
け
た
い
仕
事
で
す
。 

隠
れ
家
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン 

癒 ゆ

吉 き
ち 

さ
ん 

盛
岡
市
南
大
通
り
一
丁
目 

第111回 

店主 中沢 萌 さん  

にお聞きしました。 

体
験
し
て
気
持
ち
が
よ
か
っ
た 

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
は
自
分
に
合
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

初
め
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
時
に
す
ご
く

気
持
ち
が
よ
か
っ
た
の
で
、
自
分
も
そ
れ
を
や
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

こ
の
仕
事
、「
疲
れ
知
ら
ず
」
で
す 

自
分
の
都
合
な
ど
も
考
慮
し
て
予
約
を
受
け

入
れ
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。 

あ
る
程
度
の
自
由
時
間
が
欲
し
い
人
に
は
ピ

ッ
タ
リ
の
仕
事
で
す
。 

青
森
出
身
で
す 

15
年
く
ら
い
続
け
て
い
ま
す
。
独
立
す
る
に

際
し
て
は
、
周
り
の
応
援
も
あ
り
ま
し
た
。 

「
疲
れ
な
い
仕
事
」
な
の
で
、
こ
の
仕
事
は
自

分
の
天
職
だ
と
思
え
ま
す
。 

体
に
優
し
く
ほ
ぐ
す 

昔
に
比
べ
て
今
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
よ

う
な
小
さ
な
電
子
機
器
の
操
作
が
多
い
で
す
。 

そ
の
前
傾
姿
勢
が
肩
こ
り
等
の
原
因
に
な
る

こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
を
優
し
く
ほ
ぐ
す
方
法
が
あ

り
ま
す
。 

人体には「ツボ」があります。足裏や耳にも多数のツボがあります。

木製の板で出来た「ツボ板」に立って痛むような箇所があれば、そこ

に対応した臓器が弱っていると思われます。 

整整体体ミミニニ知知識識２２  「「ツツボボ」」ににつついいてて  

当店で施術している「オイルマッサージ」は、「撫でるようなマッサ

ージ」ではなくて、結構、圧を掛けるオイルマッサージです。一度、

お試しいただければうれしいです。 

整整体体ミミニニ知知識識３３  「「オオイイルルママッッササーージジ」」ににつついいてて  

施術を受けた後で「揉み返し」という反応が出る場合があります。

それは、自力で改善される一歩手前の好転反応と私は捉えています。 

整整体体ミミニニ知知識識１１  「「揉揉みみ返返しし」」ににつついいてて

ボボ」」ににつついいてて  

盛岡市南大通り 

隠れ家リラクゼーションサロン 

癒吉 ～ＹＵＫＩＣＨＩ

～ TEL 090-5988-3927 

盛岡市南大通り桜苑ビル（バスセンターから徒歩５分）。 

整体士資格を持つ女性セラピスト（猫とビールが好き）による 

女性専用プライベートサロン。気になるところを集中的にほぐします 。 

90 分以上のロングのコース、メニューの組み合わせも可能。 

完全全予約制です。事前にご連絡ください。 

※男性のお客様は、当店のご紹介の方のみとさせいただきます。   

 

 

当店のインスタグラムを見てくれている方もいます。

「何、やってんかな？」、「予約しようかな？」と見て

くださるリピーターさんもいます。 

インスタには文字情報も簡単に掲載できます。 

「緑が丘しんぶん」さんも、緑が丘地区の店や景色な

どをインスタに掲載すると、楽しくて良いかもしれま

せん。「広告を出したい方はこちらへ」と追記して。 

 

 

当
店
の
イ
ン
ス
タ
を
見
て
ほ
し
い 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
空
き
状
況
も
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。 

ど
れ
く
ら
い
の
ア
ク
セ
ス
数
が
あ
っ
た
か
も

分
か
る
の
で
便
利
で
す
。 

安
心
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い 

金
額
は
少
し
低
め
に
抑
え
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
う
が
続
け
て
も
ら
え
る
か
と
思
っ
て
。 

近
所
の
飲
食
店
で
知
り
合
い
に
な
っ
た
方

が
お
客
さ
ん
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

とにかく、リラックスしてもらいたいです。 

 

メメニニュューー表表  
もみほぐし 

２０分・・・・1,500 円（税込） 

４０分・・・・3,000 円（税込） 

６０分・・・・4,000 円（税込） 

足つぼ 

２０分・・・・2,500 円（税込） 

４０分・・・・5,000 円（税込） 

６０分・・・・6,500 円（税込） 

オイルマッサージ 

２０分・・・・3,500 円（税込） 

４０分・・・・5,000 円（税込） 

６０分・・・・7,000 円（税込） 
ＬＩＮＥ 

Instagram 


