
 

 

 

               

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                          

今、書店に並んでいます。各都道府県版の

トラベルガイド誌の岩手版。その表紙を飾

っているのが、大場さんの作品です。 診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 
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高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

ネ
ッ
ト
で
も
、
最
新
号
の
全
頁
を
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行
： (

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
）「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
編
集
室 

 
 

緑
が
丘
、
黒
石
野
、
東
黒
石
野
、
材
木
町
等
へ
の
全
戸
配
布
型
フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
。  

約
五
四
〇
〇
部
発
行
。 

特
別
に 

材
木
町 

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
三
ツ
割
・
岩
脇
町
に
は
現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
） 

二
〇
二
六
年
一
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

緑
が
丘
を
中
心
に
約
５
千
４
百
世
帯 

に
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
！ 

広
告
掲
載
の
ご
依
頼
、
お
店
の
取
材
依
頼
な
ど
お
気
軽
に
メ
ー
ル
く
だ
さ
い
♪ 

第第１１２２２２号号  

緑緑
がが
丘丘  

しし
んん
ぶぶ
んん  

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

２
０
２
６
年
1
月
号 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

志
を
高
く
持
ち
、
自
ら
学
び
、
自
ら
考
え
、 

自
ら
の
判
断
で
行
動
で
き
る
人
に
な
っ
て
欲
し
い 

第113回 

全
て
の
要
素
は
自
己
責
任 

子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
社
会
人
と
し
て
働
い
て
い
く
う

え
で
は
〝
学
力
〟
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
要
素
も
含
ん
だ
総

合
的
な
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
要
素
は
小
さ

な
頃
か
ら
の
能
動
的
な
行
動
に
よ
っ
て
身
に
つ
く
も
の
が

多
い
の
で
、
社
会
人
に
な
る
ま
で
に
自
分
を
磨
く
か
磨
か
な

い
か
は
自
分
次
第
で
す
。 

生
き
抜
く
た
め
に
求
め
ら
れ
る
チ
カ
ラ 

時
代
の
変
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
は
年
々
増
し
、
今
後
も
更
に

早
く
な
る
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
Ａ
Ｉ
技
術
が
進
化
す
る
か

ら
で
す
。
自
分
が
世
の
中
に
適
応
す
る
た
め
に
何
が
必
要
か
、

ど
ん
な
力
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
は
そ
の
時
そ

の
時
で
常
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
時
に
何
を
選
択
す
る
か 

ア
ル
バ
イ
ト
や
就
職
転
職
、
世
の
中
に
溢
れ
る
情
報
の
正

誤
性
な
ど
自
分
で
判
断
し
選
択
し
決
断
す
る
機
会
は
多
々
出

て
き
ま
す
。
そ
の
際
、
学
習
を
通
し
て
身
に
つ
け
た
様
々
な

知
識
は
判
断
材
料
と
し
て
役
に
立
ち
ま
す
。 

ふ
る
さ
と
は
遠
き
に
あ
り
て
思
ふ
も
の 

毎
年
、
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
の
進
学
に
伴
い
、
様
々
な
思
い
で
岩

手
か
ら
巣
立
つ
瞬
間
に
立
ち
会
っ
て
い
ま
す
。
離
れ
る
こ
と
で
新
た
に

広
が
る
世
界
や
変
わ
る
価
値
観
、
そ
し
て
今
ま
で
と
異
な
る
角
度
か
ら

岩
手
の
印
象
を
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

後藤隆司先生 に  

お聞きしました。 

 若い頃ラジオ番組の制作会社に勤務し、芸能人

の方々と仕事をするという華やかな現場を経験で

きたことは私にとって良い経験です。子どもたち

の夢もかなえさせてあげたいという思いで今は教

育の仕事に携わっています。 

 

福
祉
関
係
の
仕
事
を
し
た
か
っ
た
時
期
も 

盛
岡
一
高
を
卒
業
し
県
外
の
大
学
に
進
学
後
は
イ
ン
ド
や
バ
ン
グ

ラ
デ
ィ
シ
ュ
な
ど
海
外
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
精
力
的
に
行
い

ま
し
た
。
海
外
青
年
協
力
隊
な
ど
福
祉
関
係
の
仕
事
を
し
た
い
と
い

う
高
校
時
代
の
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
必
死
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。 

地
域
猫
の
お
世
話
が
生
き
が
い
の
一
つ 

地
域
に
住
む
野
生
猫
の
世
話
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま

す
。
損
得
勘
定
も
利
害
関
係
も
な
く
単
に
「
か
わ
い
い
か
ら
」
と
い

う
理
由
だ
け
で
行
動
し
、
そ
の
姿
を
無
心
で
見
て
い
ら
れ
る
時
間
が

癒
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

長
い
人
生
に
お
い
て
選
択
は
つ
き
も
の 

人
生
に
お
け
る
節
目
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
の
さ
さ
い
な
出
来
事
に

お
い
て
も
私
た
ち
は
選
択
を
し
な
が
ら
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。「
も

し
あ
の
時
」
と
後
悔
を
し
な
い
た
め
に
、
そ
し
て
振
り
返
ら
な
い
た

め
に
今
を
全
力
で
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

個別指導アクシスの思い 
 学習面でのサポートという視点では大学入試がゴールで
す。では「良い大学」とは何でしょうか？ ネームバリュー
のある大学ですか？ それは違います。「その子が進学したい
大学」それがその子にとっては良い大学なんです。私たちは
ひとり一人にとっての良い大学に無事進学できるよう、保護
者の方々の期待に応えられるよう、日々研鑽しています。 

緑が丘 4-1-60 緑が丘中央ビル 2階 3 階 

緑が丘校 
 

中ノ橋通１丁目４−２２ 中ノ橋１０６ビル 

1F 

盛岡校 
 

成績が上がれば、「視界」も変わる 

初めから明確な目標をもって塾に通うお子さまは正直少な

いです。とりあえず目先のテストや模試の成績を上げたいから

という理由で通塾し勉強した結果、成績が上がり、行きたい学

校が見えてくる場合もあります。明確な目標が無い人こそ塾に

通って学力を上げておく方が良いと言えます。 

個
別
指
導
ア
ク
シ
ス 

さ
ん 

盛
岡
校 

 
 
 

盛
岡
市
中
ノ
橋 

１
０
６
ビ
ル 

緑
が
丘
校 

 
 

盛
岡
市
緑
が
丘 

緑
が
丘
中
央
ビ
ル 

保護者の方には 

お子さまを塾に通わせからには「身の丈に合ったところ 

に」などと謙遜せずに期待をして応援してあげてくださ 

い。また、頑張れではなく一緒に頑張ろう（保護者の方は 

費用の面で頑張るから）という姿勢が大切です。 

学習塾に通うことが「必要か否か？」 

学習塾は学力アップのノウハウを提供する場であることは

もちろん、各種入試に向けた情報の提供場所でもあります。

お子さま、保護者の方が学習塾に何を求めるかという理由次

第で必要か否かが分かれるでしょう。ギリギリになって通塾

することがないよう、早めの判断が大切です。 

http://www.kagakusya.com/


緑が丘しんぶん 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 丘 

連載 

今
回
は
、
私
の
姉
が
最
近
激
し
く
驚
か
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞

き
、
面
白
か
っ
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

先
日
、
職
場
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
あ
り
、
体
育
館
を
借
り

て
み
ん
な
で
体
を
動
か
す
機
会
が
あ
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。 

そ
の
時
、
始
ま
る
前
に
「
怪
我
防
止
の
為
、
準
備
体
操
を
し
よ

う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
音
源
を
流
し
て
み
ん
な

で
や
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。 

ー
ー
す
る
と
、
職
場
に
い
る
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
数
人
が
、 

「
な
ん
で
日
本
人
は
み
ん
な
こ
の
踊
り
が
出
来
る
の
？
！
い
つ

練
習
し
た
の
？
！
」
と
、
目
を
ま
ん
丸
く
し
て
激
し
く
驚
い
て
い
た

そ
う
な
ん
で
す
（
笑
） 

激
し
く
驚
嘆
（
き
ょ
う
た
ん
）。 

確
か
に
言
わ
れ
て
み
る
と
、
性
別
・
年
齢
問
わ
ず
、
ラ
ジ
オ
体

操
の
リ
ズ
ム
を
聞
く
と
深
呼
吸
し
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、
体
を

屈
め
た
り
、
伸
ば
し
た
り
、
回
り
し
た
り
…
自
然
と
体
が
動
い
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。
条
件
反
射
？
日
本
人
に
だ
け
備
わ
っ
た
標
準
装

備
？
な
の
か
な
と
思
っ
た
り
（
笑
）
す
ご
く
面
白
い
で
す
よ
ね
。 

そ
し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち
は
、
激
し
く
驚
い

た
あ
と
は
、
み
ん
な
の
真
似
を
し
な
が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
準
備

万
端
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）、 
驚嘆（きょうたん）」という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第９話   

あたりまえ体操？ 

 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
35
回 

 

虫虫
歯歯
のの
原原
因因
菌菌  

・
糖
を
エ
サ
に
し
て
酸
を
作
り
、
こ
の
酸
が
歯 

の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か
し
ま
す
。
こ

れ
が
虫
歯
の
始
ま
り
で
す
。 

・
ネ
バ
ネ
バ
の
物
質
（
グ
ル
カ
ン
）
を
作
り
、 

歯
の
表
面
に
し
っ
か
り
と
細
菌
が
張
り
付

き
、
よ
り
酸
が
作
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

虫
歯
の
原
因
菌
は
う
つ
る
？ 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ゃ
ん
に
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
多
く
の
場
合
、
家
族

と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
中
で
感
染
し
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
大
人
が
虫
歯
を
治
療
す
る
、
家
族

が
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
、
ス
プ
ー
ン
の
共
有
を

控
え
る
な
ど
の
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

正
し
く
ケ
ア
し
て
発
症
を
防
ぐ 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
増
え
や
す
い
次
の
よ
う
な

生
活
習
慣
を
避
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

口
の
中
を
長
く
酸
性
に
す
る
よ
う
な
、
間
食
や

甘
い
飲
み
物
を
控
え
る
。
歯
垢
は
細
菌
の
温
床
な

の
で
、
歯
み
が
き
を
十
分
行
う
。
唾
液
は
虫
歯
を

予
防
す
る
働
き
を
も
っ
て
い
る
の
で
、
口
呼
吸
、

ス
ト
レ
ス
軽
減
に
気
を
遣
う
。 

気
に
な
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

「
甘
い
も
の
」
が
あ
っ
て
も
、
口
の
中
に
虫
歯
の

原
因
菌
が
い
な
け
れ
ば
虫
歯
に
は
な
り
ま
せ
ん
。 

虫
歯
は
、
「
虫
歯
の
原
因
菌
そ
の
も
の
」
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
糖
を

エ
サ
に
し
て
酸
を
作
り
、
そ
の
酸
が
歯
を
溶
か
し
て

虫
歯
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
特
徴
や
生
活
習
慣
と
の
関

係
を
理
解
し
、
適
切
な
ケ
ア
を
行
え
ば
、
虫
歯
は
確

実
に
予
防
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

虫
歯
の
原
因
菌
「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」
と
は
？ 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
口
の
中
に
常
に
い
る
細
菌

の
一
つ
で
す
が
、
よ
り
多
く
の
糖
を
与
え
ら
れ
る
こ

と
で
活
発
に
な
り
、
虫
歯
を
作
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。 

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
特
徴 

・
歯
の
表
面
に
強
力
に
く
っ
つ
き
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯 

垢
）
と
し
て
次
々
に
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま 

す
。 

連載 

第２６話 この業界も例外ではないお話 

今
年
は
ど
ん
な
１
年
な
の
か
な
ー 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。

地
域
に
お
住
い
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
の

正
月
期
間
、
い
か
が
お
過
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

き
っ
と
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。(

私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す) 

 

さ
て
本
年
最
初
の
タ
イ
ト
ル
は
「
こ
の
業
界
も
例

外
で
は
な
い
」
と
い
う
お
話
で
す
。 

な
に
が
例
外
で
は
無
い
の
か
、
そ
れ
は
補
聴
器
の

価
格
で
す
。 

補
聴
器
本
体
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
修
理
価
格

(

工
賃
や
部
品
代
含
む)

の
値
上
げ
も
。 

つ
い
こ
の
間
、
見
直
し
の
連
絡
が
来
た
ば
か
り
と

思
っ
て
い
た
の
に
、
ま
た
？
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

(

メ
ー
カ
ー
に
よ
り
頻
度
は
異
な
る
が) 

知
っ
て
お
い
て
欲
し
い
点
も 

オ
ー
プ
ン
価
格
と
い
う
形
式
を
取
っ
て
い

る
製
造
メ
ー
カ
ー
も
。 

カ
タ
ロ
グ
に
、
参
考
価
格
が
一
切
記
載(

印

刷)

さ
れ
て
い
な
い
訳
で
す
。 

価
格
は
別
紙
で
差
し
込
む
形
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護
活動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

そ
の
メ
ー
カ
ー
な
り
の
考
え
も
あ
る
訳
で

す
が
、
私
と
し
て
は
、
ち
ょ
っ
と
・
・
・
。 

お
客
様
か
ら
も
こ
の
メ
ー
カ
ー
の
考
え
方

に
つ
い
て
は
「
？
」
と
も
、
や
は
り
言
わ
れ
ま

す
。 音

質
に
評
価
の
あ
る
会
社
で
あ
る
こ
と
は

付
け
加
え
て
お
き
ま
す
ね
。 

今
回
は
業
界
内
の
状
況
を
少
し
お
話
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
で
は
。 

 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 
 

近年は、 

一律修理という仕組

みも増えてきていま

す。あースッキリし

ないご時世です。 

 

 

 

優れモノ家電 

『
自
動
投
入
』
と
は
、
専
用
タ
ン
ク
に
あ
ら

か
じ
め
洗
剤
を
ド
ド
ッ
と
入
れ
て
お
け
ば
、

あ
と
は
洗
濯
す
る
た
び
に
適
切
な
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
洗
濯
物
の
量
に
あ
っ
た
洗
剤
が
自

動
で
投
入
さ
れ
る
機
能
で
す
。 

「液体洗剤・柔軟剤自動投入」機能 
ドラム式洗濯乾燥機だけではなく、タテ型洗濯機でも
使われ始めました。 

パナソニックのお店だけの取り扱いモデルには、ちょっとお得な 
オリジナル仕様の『取り忘れアラーム』＆『おまかせしっかりコース』
が搭載されています。これが結構重宝します。 
品番は NA—SJFA8K2 となっていますので、お間違えなく～ 
 
詳しくは、当店までお問い合わせください！ 

詳しくは、こちらをご覧ください。

https://panasonic.jp/wash/ 

 

ちょっと感じのいいタテ型洗濯機 
をお探しの方には、自信をもって 
おススメします。 
新たな年のスタートに、初めての

機能に触れてみるのも楽しいと思い
ますよ～ 

上田３丁目５−２５  
電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

ラ
ク
な
姿
勢
で
衣
類
を
取
り
出
せ
る
等
、

ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
に
溢
れ
て
・
・
・ 

こ
の
冬
も
、「
ち
ゃ
っ
プ
イ
、
ち
ゃ
プ
イ
」。 

カ
イ
ロ
、
昔
は
袋
を
揉
ん
で
い
ま
し
た
が
、
最
近
は

シ
ー
ル
を
剝
が
す
だ
け
。
こ
れ
っ
て
、
ど
し
て
？ 

【
調
べ
ま
し
た
】 

空
気
の
透
過
を
抑
え
る
シ
ー
ル
の
お
蔭
で
す
。 

シ
ー
ル
が
気
体
を
バ
リ
ア
す
る
の
で
す
。
ご
存
じ
で

し
た
か
？
酸
素
や
水
蒸
気
な
ど
の
気
体
の
透
過
を
防
ぐ

シ
ー
ル
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
シ
ー
ル
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
（
ペ
ッ
ト
）
と
称
さ
れ
て

い
る
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
系
の
熱
可
塑
性
樹
脂
で
す
。
酸
素

な
ど
を
通
し
に
く
い
性
質
が
あ
る
と
の
こ
と
。
飲
料
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
食
品
包
装
フ
ィ
ル
ム
な
ど
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。 

昔
の
カ
イ
ロ
は
中
身
が
よ
く
混
ざ
っ
て
お
ら
ず
、
揉

む
こ
と
で
反
応
を
進
め
よ
う
と
し
た
よ
う
で
す
。 

カ
イ
ロ
が
温
ま
る
原
理
は
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
カ

イ
ロ
の
中
に
あ
る
鉄
粉
が
空
気
に
触
れ
て
酸
化
す
る
時

に
発
生
す
る
反
応
熱
に
よ
っ
て
温
ま
る
と
い
う
仕
組
み

で
す
。 

つ
ま
り
、「
貼
る
タ
イ
プ
」
の
カ
イ
ロ
は
シ
ー
ル
が
、

「
貼
ら
な
い
タ
イ
プ
」
の
カ
イ
ロ
は
個
包
装
の
ビ
ニ
ー

ル
袋
が
、
酸
素
を
遮
断
で
き
る
作
り
に
な
っ
て
い
て
、

シ
ー
ル
を
剥
が
す
、
あ
る
い
は
個
包
装
袋
を
破
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
酸
素
が
カ
イ
ロ
の
中
に
行
き
渡
っ
て
酸
化

反
応
が
始
ま
り
温
ま
る
と
い
う
ワ
ケ
で
し
た
。 

余
談
で
す
が
、
鉄
が
酸
化
す
る
と
何
故
、
熱
を
出
す

の
か
？
と
疑
問
に
な
っ
た
子
は
、
科
学
者
に
な
る
素
質

が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
（
笑)

。 

学
校
で
教
わ
っ
た
知
識
を
披
露
し
ま
す
。
酸
素
が
鉄

粉
に
触
れ
る
と
、
鉄
の
酸
化
反
応
（
錆
び
る
反
応
）
が

急
速
に
進
行
し
て
、
物
質
が
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
状
態
か

ら
低
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
状
態
へ
変
化
す
る
際
に
余
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
放
出
す
る
「
発
熱
反
応
」
が
生
ま
れ
、
そ

の
と
き
に
発
生
す
る
熱
が
カ
イ
ロ
の
温
か
さ
の
源
と
な

る
、
と
な
。
詳
し
く
知
り
た
い
子
は
、
さ
ら
に
調
べ
て

み
る
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 
 
 
(

編
集
室) 

   

袋
を
揉も

ま
な
い 

カ
イ
ロ 

こ
れ
っ
て
、
ど
し
て
？ 

そ
れ
を
考
え
る
と
、
夜
、
寝
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

相
続
と
関
係
な
い
事
な
ら
ば
、「
教
え
て
！
真
理
先
生
」 

と
い
う
ワ
ケ
に
も
参
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
「
調
べ
て
！
『
希
少
生
物
』
編
集
室
さ
ん
」 

と
相
成
り
ヤ
し
た
。【
調
べ
ま
し
た
】 

第
１
話 

子どもと一緒に考える 

身の回りの不思議 

また、賢くなりヤした！ 紫波三山の夕日 I.R（C） 

https://panasonic.jp/wash/
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（３） 

地域の方々の健康維持と健康増進のためのコラムを書
いていただくよう、先生にお願いしました。関係方面の
ご理解のもと連載することといたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１１９回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

経経
年年
変変
化化
にに
つつ
いい
てて  

経
年
変
化
の
流
れ
か
ら
、
最
近
自
分
が
歳
を
感
じ
る
の
は

「
新
し
い
物
に
違
和
感
が
あ
り
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
」
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。 

歳
を
と
る
ご
と
に
、
自
分
の
性
格
が
段
々
濃
く
な
っ
て
き
た

感
じ
が
し
ま
す
。 

い
わ
ゆ
る
、
柔
軟
性
が
な
く
な
り
自
が
出
て
き
た
と
い
う
事

で
し
ょ
う
か
（
笑
）。 

少
し
ず
つ
頑
固
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
か
、
時
代
の
流
れ
に

合
わ
せ
て
行
け
な
く
な
る
感
じ
を
自
覚
し
ま
す
。 

大
し
た
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、
最
近
よ
く
聞
く
「
め
っ
ち

ゃ
」「
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
」「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
」
が
気
に
な
っ
て
仕

方
な
い
の
で
す
。「
す
ご
く
」
と
言
う
意
味
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
ま
で
使
っ
て
い
ま
す
。 

グ
ル
メ
番
組
で
は
ひ
っ
き
り
な
し
に
連
呼
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
昔
前
の
「
や
ば
い
、
や
ば
い
」
が
乱
用
さ
れ
た
頃
は
、

あ
ま
り
感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
。 

き
れ
い
な
日
本
語
は
ど
こ
に
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
感
覚
も
歳
と
っ
た
か
な
と
客
観
的
に
思
う
今
日
こ
の

頃
で
す
。 

昔
、
両
親
が
「
紅
白
を
観
て
も
、
み
ん
な
踊
っ
て
ば
か
り
で

良
く
判
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
づ
け
ば
自
分
も

紅
白
出
場
者
の
８
割
は
判
り
ま
せ
ん
。 

口
癖
は
「
昔
の
歌
は
良
い
な
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
あ
る
。
今
は

リ
ズ
ム
ば
か
り
だ
な
。」
と
妻
に
言
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。 

 

紅葉（高松の池） 
私たちは「働いて×5」なのでどこかに旅行に行くこともないので、ひととき

の幸せは高松の池でハンバーガーを食べることです。高松の池の紅葉がきれいだ
ったので写真に収めました。高松の池は四季を感じるとても良いところです。 
紅葉→雪景色→桜→新緑と、季節の移ろいを感じることができ、こんなに良い

ところにクリニックを構えることができたことに感謝です。 

令令和和８８年年    新新年年ののごご挨挨拶拶  

 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

 
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

毎
年
、
年
始
の
挨
拶
を
年
末
に
書
い
て
お
り
ま
す
。 

高
松
の
池
に
白
鳥
が
飛
来
し
、
ま
た
１
年
の
月
日
が

流
れ
た
な
ぁ
～
と
感
じ
ま
す
。 

今今
年年
のの
テテ
ーー
ママ
「「
馬馬
車車
馬馬
のの
よよ
うう
にに
！！
」」  

さ
て
、
毎
年
自
分
な
り
の
今
年
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
い
る
の
で

す
が
、
日
本
初
の
女
性
首
相
、
高
市
首
相
の
発
言
で
「
働
い
て
働

い
て
働
い
て
働
い
て
働
い
て
ま
い
り
ま
す
」
が
令
和
７
年
の
流
行

語
大
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
賛
否
両
論
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
流

行
語
大
賞
に
な
る
前
か
ら
、
私
と
妻
の
間
で
は
マ
イ
ブ
ー
ム
で
口

癖
の
よ
う
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。 

昭
和
生
ま
れ
の
私
た
ち
は
、
時
任
三
郎
の
リ
ゲ
イ
ン
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
「
２
４
時
間
は
働
け
ま
す
か
～
ビ
ジ
ネ
ス
マ
～
ン
！
」
の

時
代
を
経
験
し
て
い
る
の
で
、
つ
い
自
分
た
ち
を
鼓
舞
す
る
意
味

で
共
感
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

今
年
は
午
年
（
う
ま
ど
し
）
と
い
う
こ
と
も
あ
り
「
馬
車
馬(

ば

し
ゃ
う
ま)

の
よ
う
に
働
く
」
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。 

 

「
馬
車
馬
の
よ
う
に
」
の
意
味
は
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
で
使

わ
れ
る
事
が
多
い
で
す
が
、
馬
車
を
引
く
馬
が
前
だ
け
を
見
て
一

生
懸
命
進
む
様
子
か
ら
、 

「
よ
そ
見
を
し
な
い
で
ま
じ
め
に
働

く
」
と
い
う
プ
ラ
ス
の
意
味
だ
そ
う
で
す
。 

現
代
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
情
報
、
Ａ
Ｉ
に
よ
る
フ
ェ
イ
ク
動

画
や
根
拠
の
な
い
噂
に
ま
ど
わ
さ
れ
る
事
の
多
い
時
代
の
よ
う

で
す
。
よ
そ
見
を
し
な
い
こ
と
、
真
実
を
見
極
め
る
こ
と
が
と
て

も
難
し
い
時
代
で
す
が
、
馬
の
よ
う
に
真
っ
直
ぐ
信
じ
る
道
を
突

き
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
は
や
開
業
十
一
年
目
、
今
ま
で
以
上

に
前
を
向
い
て
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
真
面
目
に
、
地
道
に

働
い
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

自
分
が
十
一
年
歳
を
と
れ
ば
、
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
も
十
一
年
歳
を
と
り
ま
す
。
自
然
と
経
年
変
化
が
表
れ
て
来

ま
す
。 

外
来
で
は
ほ
ん
の
数
分
の
お
付
き
合
い
で
す
が
、
患
者
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
大
切
な
人
生
を
「
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
」
が
で
き

る
よ
う
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
全
職
種
が
創
意
工
夫
し
て
医
療
の
面
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
行
け
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今年は午年！ 

午年（うまどし） 
午年（うまどし）は縁起のいい年。これは馬の躍動感や

力強さを象徴する年とされ、幸運や物事が順調に進む年と

言われています。 

午年生まれの人は、行動的で情熱的な性格が特徴だそう

です。 

今年は、みなさんにとって「うまく行く」年であります

ように願いながら年頭の挨拶とさせて頂きます。 

 

 

 

２４時間営業 

４号線 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

緑
が
丘
方
面 

盛岡三高 
 

高松の池

丘 

盛岡高松四丁目店 
三角州のファミ

マ 

三馬橋方面 

ご
予
約 

承
り
中 

2 種の恵方巻（恵方巻・海鮮恵方巻） 
人気の恵方巻と海鮮巻 
2 種類が楽しめるおトクなセットです 
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（５） 緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 
自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

早川 佳希さんのプロフィール 

1994 年生まれ。会社員。詩集「詩終」「真空の比喩」「必然」「それだけ」を出版。(近作順) 

第２話  この生に意識があるうちに 

連載２ 

 

若き詩人・早川佳希さんが綴ってくれます。 

各話のタイトルを編集室で用意して、その内容 

でエッセイを書いていただきます。 

お楽しみに（編集室）。 若き詩人の肖像 

早川佳希さん 

人
は
、
考
え
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
考

え
る
こ
と
、
そ
の
思
考
体
系
や
知
識
は
役
に
立
つ
も
の
で
あ
る
と
同
時

に
、
感
じ
て
い
る
こ
と
を
覆
い
隠
し
て
し
ま
う
も
の
に
も
な
り
え
ま
す
。

肝
心
な
の
は
、
思
考
は
右
腕
と
し
て
使
う
べ
き
で
あ
り
、
本
体
と
し
な

い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

感
じ
る
こ
と
は
は
じ
め
か
ら
あ
る
も
の
で
、
考
え
る
こ
と
は
後
か
ら

来
た
も
の
で
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、
感
じ
て
い
る
こ
と
を
見
て
い
る
。 

考
え
て
い
る
こ
と
を
見
て
い
る
。 

ひ
と
つ
の
視
点
が
あ
り
ま
す
。「
見
て
い
る
」 

例
え
ば
何
か
が
「
痛
い
」
と
し
た
ら
、
痛
い
と
感
じ
て
い
た
ら
、
そ

の
時
自
分
は
「
痛
い
」
そ
の
も
の
で
は
な
い
で
す
ね
。「
痛
い
と
感
じ
て

い
る
」
を
見
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
ど
の
よ
う
に
痛
い
か
を
説
明
し
た
り
、
理
解
し
よ
う
と
す

れ
ば
そ
こ
に
は
「
考
え
て
い
る
」
が
あ
り
、
自
分
は
そ
の
ど
ち
ら
を
も

意
識
で
見
て
い
ま
す
。 

意
識
も
ま
た
、
は
じ
め
か
ら
あ
る
も
の
で
し
ょ
う
。 

 

夢
を
見
ま
す
。 

夢
の
中
で
は
何
か
が
展
開
し
、
そ
の
中
で
は
何
か
を
感
じ
て
い
た
り
、

感
情
が
動
い
た
り
何
か
を
考
え
た
り
し
ま
す
。 

そ
し
て
夢
が
や
が
て
覚
め
た
あ
と
に
、
そ
の
一
連
の
全
て
を
一
括
り

と
し
て
「
夢
を
見
た
」
と
言
い
ま
す
。 

そ
の
一
連
の
観
賞
者
が
意
識
で
す
。
私
は
そ
れ
を
「
わ
た
し
」
と
言

い
ま
す
。
そ
の
意
識
を
。 

そ
れ
は
名
づ
け
ら
れ
ず
、
姿
も
な
く
、
老
い
も
若
さ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
わ
た
し
の
本
体
で
す
。 

そ
の
意
識
が
、
こ
の
生
を
、
こ
の
肉
体
が
見
る
日
々
を
、
こ
の
肉
体

が
見
る
夢
と
同
じ
よ
う
に
、
ま
る
ご
と
見
て
い
ま
す
。 

 

夢
の
中
で
は
、
夢
が
覚
め
る
ま
で
そ
れ
が
現
実
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、

夢
と
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
夢
見
の
本
体
で
あ

る
私
「
肉
体
」
の
設
定
は
忘
れ
ら
れ
て
い
た
り
、
歪
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
に
、
こ
の
日
々
、
肉
体
の
中
に
同
化
し
わ
た
し
を
忘
れ
て

し
ま
え
ば
、
夢
見
の
わ
た
し
の
意
識
に
気
づ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

気
づ
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
感
じ
る
こ
と
の
中
に
あ
り
ま
す
。 

感
じ
る
を
見
て
は
じ
め
て
、
考
え
る
も
ま
た
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
け
る
。
す
る
と
、
そ
の
見
て
い
る
も
の
は
誰
か
？
と
。 

 

眠
り
の
中
で
夢
は
必
ず
覚
め
る
よ
う
に
、
こ
の
肉
体
「
夢
」
も
ま
た

終
わ
る
時
が
来
ま
す
。 

そ
の
時
、
自
分
が
夢
と
同
化
し
て
い
れ
ば
、
自
分
は
夢
と
共
に
消
え

去
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

し
か
し
、
自
分
は
夢
で
は
な
い
と
、
自
分
は
肉
体
で
は
な
い
と
、
覚

め
る
前
に
気
づ
い
て
い
れ
ば
、
明
晰
夢
を
見
て
い
る
よ
う
に
、
そ
の
意

識
が
既
に
夢
（
肉
体
）
の
最
中
に
持
ち
込
ま
れ
て
あ
れ
ば
、
夢
（
肉
体
）

と
共
に
わ
た
し
は
終
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

そ
の
ま
ま
眠
り
の
浅
瀬
か
ら
、
夢
見
そ
の
も
の
で
あ
る
意
識
は
、
わ

た
し
は
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

も
し
く
は
ま
た
、
浅
い
眠
り
の
中
で
夢
を
見
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

意
識
を
伴
っ
て
。 

浅
い
眠
り
の
夢
が
繋
が
っ
て
見
え
る
よ
う
に
。
そ
の
時
人
は
、
夢
に

同
化
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。
夢
を
鑑
賞
し
て
い
る
。
わ
た
し
は
夢
で
は

な
い
。 

そ
れ
が
、
な
ぜ
か
意
識
的
で
ひ
じ
ょ
う
に
俯
瞰
的
な
人
が
い
た
り
、

そ
う
で
は
な
い
人
が
い
た
り
す
る
理
由
と
思
わ
れ
ま
す
。 

意
識
の
深
度
に
伴
う
こ
と
で
す
。 

 

生
き
て
い
る
こ
の
日
々
は
、
こ
の
夢
を
、
こ
の
肉
体
を
通
し
て
、
意

識
に
、「
わ
た
し
」
に
至
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
契
機
と
私
は
捉
え
て
い
ま

す
。 こ

の
夢
の
中
で
意
識
に
至
る
か
。
は
た
ま
た
無
意
識
的
に
、
夢
に
同

化
し
夢
を
見
終
わ
り
、
深
い
眠
り
へ
、
昏
睡
へ
… 

そ
う
な
れ
ば
も
は
や
夢
さ
え
も
見
る
こ
と
は
な
く
な
り
、
見
た
と
し

て
も
深
い
眠
り
と
眠
り
の
間
で
、
夢
と
夢
は
繋
が
ら
ず
、
意
識
も
遠
く

な
っ
て
ゆ
く
の
で
は
な
い
か
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
今
、
感
じ
る
、
考
え
ら
れ
る
、
意
識
と
共
に
あ
る
う
ち

に
、
気
づ
き
に
、
見
て
い
る
に
目
を
向
け
る
べ
き
と
思
う
の
で
す
。 

夢
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
う
ち
に
、
こ
の
生
に
意
識
が
あ
る
う

ち
に
。 

 

夢
と
記
憶
（
過
去
）
は
似
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

夢
は
現
実
で
は
な
い
の
に
、
夢
の
中
で
起
き
る
こ
と
は
肉
体
を
反
応

さ
せ
ま
す
。
感
情
が
動
く
。
涙
さ
え
で
る
。
そ
れ
は
現
実
で
は
な
い
の

に
。 そ

し
て
、
最
中
を
過
ぎ
て
し
ま
え
ば
そ
れ
は
鮮
明
で
は
な
く
な
り
、

薄
れ
て
ゆ
く
。
し
か
し
、
そ
こ
に
意
識
が
伴
っ
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、

記
憶
は
長
く
残
っ
て
い
る
。
夢
で
あ
ろ
う
と
、
過
去
で
あ
ろ
う
と
。
意

識
に
と
っ
て
は
夢
も
肉
体
（
過
去
）
も
同
じ
で
す
。 

意
識
に
と
っ
て
は
、
見
る
こ
と
の
で
き
る
対
象
の
す
べ
て
は
夢
で
す
。 

 

夢
の
中
で
、
夢
の
中
の
「
私
」
が
夢
に
同
化
し
て
し
ま
え
ば
、
事
象

に
対
し
て
ま
さ
に
夢
中
に
な
っ
た
と
し
て
も
、「
私
」
も
、
そ
れ
に
付
帯

す
る
何
も
か
も
、
夢
と
共
に
消
え
去
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
残
る
も
の

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
夢
に
夢
中
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

眠
り
の
夢
の
中
で
起
こ
る
こ
と
の
全
て
が
、
夢
の
外
を
暗
示
し
て
い

ま
す
。
暗
示
を
、
指
し
示
さ
れ
た
も
の
を
捉
え
る
の
が
肉
体
で
す
。
思

考
で
す
。 

そ
の
よ
う
に
、
こ
の
肉
体
（
こ
の
夢
）
で
起
こ
る
こ
と
の
全
て
が
、

肉
体(

夢)

の
外
を
暗
示
し
て
い
ま
す
。
暗
示
を
、
指
し
示
さ
れ
た
も
の

を
捉
え
る
の
は
意
識
で
す
。
わ
た
し
で
す
。
見
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。 

 

こ
の
生
の
中
で
、
こ
の
生
に
夢
中
に
な
る
の
で
は
な
い
。 

こ
の
生
の
中
で
こ
そ
、
こ
の
生
の
外
を
、
暗
示
さ
れ
た
も
の
を
捉
え

る
。
わ
た
し
に
至
る
。
は
じ
め
か
ら
在
る
わ
た
し
に
至
る
。 

こ
の
生
に
意
識
が
あ
る
う
ち
に
。 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

皮膚や筋肉がタンパク質で出来ているのは知って

いると思いますが、髪の毛はどうでしょうか？ 

髪の毛も80％～85％はタンパク質です。残りの10％

ほどが水分で、5％ほどが油分です。 

水分が多いことで、柔軟性や弾力が生まれますし、

油分があるとツヤが出やすかったり、髪の毛を保護し

てくれます。 

その他には、微量ですが、銅や亜鉛なども含まれて

いて、色や強度に関係してきます。 

ちなみに薬物などを摂取すると、この微量な部分が

影響を受けます。 

髪質自体は50％は遺伝で決まりますが、残りの50％

は生活習慣によるものなので、食事や睡眠、運動など

も心がけることで、普段よりも扱いやすくなりますの

で、あきらめずに根気強く淡々とですね。 

 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第108話    髪の毛は何で出来ている？ 

ボウリングでは「ストライク」を狙ってボールを投げるのですが、上手

な人はカーブしながらピンまで転がります。そして、ピンをパーンとハ

ジく。それで、ストライクとなります。 

右投げの人は 1番ピンと 3番ピンの間に、左投げの人は 1番ピンと 2番

ピンの間に、ボールがぶつかるとストライクの確率が上がります。この

場所を通称、ポケットと言います。 

ボールにはマイボールとハウスボールがあり、マイボールは、自分の手

のサイズに合わせたオーダーメイドのボールで、ハウスボールは、セン

ター備え付けのボールになります。 

マイボールは表面素材も曲がる素材で作られていて、中心部分の芯の形

によりボールの軌道は変化します。芯の形がいびつで長方形に近いほど

ボールの曲がりは大きくなります。 

マッハランドでは皆様に曲がるボールを体験して頂ける様に、『マイボ

ールお試しコーナー』にハイスペックボールをご用意しております！

又、小さなお子様用ボールや爪に優しいレディースボールもございま

す。マッハランドにはインストラクターが 2人おります。ボウリングの

事を教えてもらえます。気軽にお声がけ下さい。 

（マッハランド ボウリング場 支配人 阿部さん） 

第２話   ボールについて 

今
は
昔
、
盛
岡
の
街
は
ず
れ
に
巨
大
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
場
が
あ
っ
て
何
十
年
も
隆
盛
を
極
め
て
い
る
そ

う
な
。 

 

現
代
で
も
子
ど
も
・
若
い
方
た
ち
の
間
で
ボ
ウ
リ

ン
グ
熱
が
高
ま
っ
て
、
中
高
年
の
健
康
志
向
も
相
ま

っ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
の
熱
量
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
と
か
。 

今
と
昔
を
比
べ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
基
礎
知
識
に

つ
い
て
連
載
し
ま
す
。 

と
な
む
語
り
た
ま
へ
た
る
と
や
（
今
昔
物
語
の

終
わ
り
の
文
）
に
あ
や
か
っ
て
。「
あ
る
人
が
言
っ

た
と
語
り
伝
え
て
い
る
と
か
い
う
こ
と
で
す
。
」

と
、
ま
る
で
「
生
き
字
引
」
の
よ
う
な
支
配
人
・

阿
部
さ
ん
に
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ 

今
昔
物
語 

リンゴと言えば、「国光」という品種しか目にしなかった時代もありましたが、今は、
いろいろな品種のリンゴを目にします。「シナノスイート」と「シナノゴールド」とい

うリンゴはスーパーでも見かける機会が増えていて、人気が高まっているようです。 
リンゴのシャキシャキ感は、果肉が硬めで緻密だからでしょう。「シナノスイート」

と「シナノゴールド」は、シャキシャキ感が長く続くところが、人気の理由と思われ
ます。それでネットで検索してみました。 
「シナノスイート」の名前は、長野県の旧称「信濃（しなの）」と「甘い（sweet）」

を組み合わせたものです。当初、「あじぴか」という名前で売り出そうとしましたが、
みかんの商標と重複したため、現在の名前に変更されたとか。「シナノスイート」は、
「ふじ」と「つがる」を交配して育成された品種で、品種登録年は 1996 年（平成 8
年）で赤い色をしています。蜜が入らない品種ですが甘みは強いです。シャキシャキ
とした食感です。柔らかくなるのが遅いリンゴなので、美味しさが長続きします。 

「シナノゴールド」のネーミングは、長野県（信濃・シナノ）と果実の黄金色（ゴ
ールド）を組み合わせたものです。「シナノゴールド」は、黄金色の「ゴールデンデリ
シャス」と「千秋」が交配された品種です。1999 年に品種登録され、黄金色をしてい
ます。長野県生まれですが、最近は全国で栽培されています。 
ともに、柔らかくなるのが遅いリンゴなので人気となっています。「シナノゴールド」

は特に、シャキシャキ感が長持ちするような気がします。 

耳よりな フルーツ 話
 ばなし

 

「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」
の
開
発
ス
ト
ー
リ
ー 

リ
ン
ゴ
は
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
「
甘
酸
適
和
」
が
良
い

と
さ
れ
て
い
た
時
代
に
、「
甘
い
リ
ン
ゴ
」
を
目
指
し
て
開
発
が
す
す
め

ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

リ
ン
ゴ
の
品
種
育
成
に
は
時
間
が
か
か
り
、
実
が
な
り
始
め
る
ま
で
に

６
～
７
年
も
か
か
る
よ
う
で
す
。
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
の
場
合
は
、
昭
和
53

年
に
交
配
し
て
、
樹
を
育
て
昭
和
59
年
に
よ
う
や
く
実
が
な
っ
た
と
か
。

交
配
か
ら
品
種
登
録
ま
で
19
年
と
い
う
の
は
早
い
方
で
、
品
種
に
よ
っ
て

は
25
年
も
30
年
も
か
か
る
も
の
も
あ
る
ら
し
い
。 

「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」
は
、
甘
味
が
強
い
も
の
が
好
ま
れ
る
今
の
消
費

者
の
気
持
ち
に
ハ
マ
っ
た
よ
う
で
す
。 

長野県農業関係試験場のホームページなどを参考にしました。https://www.agries-nagano.jp/story/5188.html 

シナノゴールド 

シナノスイート 

シナノスイート  シナノゴールド 第２話 

１ ２ 

３ 
店
に
置
い
て
あ
る
「
ぜ
ん
ざ
い
」
を

買
っ
て
、
別
容
器
に
あ
け
て
、 

柔
ら
か
く
し
た
お
餅
を
入
れ
て 

チ
ン
す
る
。 

肝
心
な
こ
と
を
付
記
し
ま
す
。 

①
食
器 

②
周
囲
の
雰
囲
気 

同
じ
食
べ
物
で
も
違
い
が
出
る
も
の
で
す
よ
ね
。 

年
始
め
で
す
。
楽
し
く
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

店
に
置
い
て
あ
る
「
も
ち
し
る
こ
」
を 

買
っ
て
、
汁
と
餅
の
袋
を
開
封
し
て
、 

容
器
ご
と
チ
ン
し
て
温
め
る
だ
け
。 

編集室で試してみました。ご参考まで。 

以下の商品をファミリーマート盛岡西松園店さん、高松四丁目店さん、 

松園南口店さんでゲットして、ヒラメキました（編集室）。 

 超かんたん 
 実験的！ 

調調理理のアアイイデデアア

イデア 
おしるこ 編 

その気分になってしまう 

理想形！ 

こんな感じ 

「
ゆ
で
あ
ず
き
」
を 

買
っ
て
、
別
容
器
に
あ
け
て
、 

水
と
お
餅
を
入
れ
て
チ
ン
す
る
。 

事前に、切り餅をチンして 

柔らかくしておきます。 
お餅が柔らかくなったか 

どうか確かめてください。 

お
餅
が
２
枚
入
っ
て
い
ま
す
。 

丘
の
上
百
景 

 

建物が解体されて現れた景色。こんなに広い空でした。 

松園地区にて（11 月に撮影） 

mailto:y.nakadate@outlook.jp
https://www.agries-nagano.jp/story/5188.html


自
分
で
毎
回
計
量
し
て
入
れ
る
手
間
が
省
け
、
量
も
正
確

な
の
で
洗
濯
槽
の
汚
れ
の
原
因
と
な
る
、
洗
剤
の
使
い
過
ぎ

を
予
防
出
来
ま
す
。「
無
く
て
も
い
い
」
よ
う
で
、「
あ
れ
ば
」

と
っ
て
も
便
利
な
ん
で
す
ね
。 

こ
の
機
能
は
十
年
以
上
も
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
洗
剤

が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
タ
ン
ク
に
洗
剤
を
入
れ
に
く
か
っ

た
り
…
で
人
気
は
い
ま
一
つ
で
し
た
。 

と
こ
ろ
が
２
０
１
７
年
に
、
業
界
初
「
液
体
洗
剤
・
柔
軟

剤
自
動
投
入
」
機
能
搭
載
の
ド
ラ
ム
式
洗
濯
乾
燥
機(

パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク)

が
登
場
し
て
追
い
風
が
吹
き
は
じ
め
ま
す
。 

進
化
し
た
自
動
洗
浄
は
大
好
評
で
、
タ
テ
型
洗
濯
機
で
も

使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。 

「
あ
っ
た
」
ほ
う
が
便
利
！ 

生
活
の
便
利
さ
を
追
求
す
る
家
電
製
品
は
、
昔

か
ら
『
自
動
』
と
銘
打
っ
た
『
無
く
て
も
イ
イ
よ

う
な
も
の
』
が
次
々
誕
生
し
て
は
、
世
間
か
ら
『
あ

っ
た
ほ
う
が
便
利
！
』
と
認
め
ら
れ
広
ま
り
ま
し

た
。 最

近
で
は
、
自
動
水
栓
、
ト
イ
レ
の
自
動
開
閉
、

自
動
洗
浄
、
照
明
の
自
動
点
滅
な
ど
が
気
に
な
り

ま
す
。 

手
動
な
の
に
自
動
と
勘
違
い
し
た
時
な
ど
、
便

利
さ
に
慣
れ
る
と
、
こ
う
だ
よ
ね
～
っ
と
苦
笑
い

で
す
。 

こ
の
種
の
家
電
で
ネ
ク
ス
ト
ブ
レ
イ
ク
大
本
命

は
、
全
自
動
洗
濯
機
の
『
自
動
投
入
』
で
す
。 

「
無
く
て
も
」
イ
イ
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

新
し
い
年
。
こ
の
コ
ラ
ム
も
ち
ょ
う
ど
百
回
を

迎
え
、
お
か
げ
さ
ま
で
嬉
し
い
一
年
の
始
ま
り
と

な
り
ま
し
た
。 

さ
て
今
年
の
干
支
で
あ
る
『
馬
』
が
勢
い
よ
く

駆
け
抜
け
て
い
く
よ
う
に
、
世
の
中
を
あ
っ
と
い

う
間
に
席
巻
し
て
い
く
家
電
が
ま
れ
に
出
現
し

ま
す
。 

最
初
は
『
別
に
無
く
て
も
イ
イ
ん
じ
ゃ
な
い
』

と
低
評
価
で
も
、
何
か
の
き
っ
か
け
で
爆
発
的
に

広
ま
る
と
、
も
は
や
必
須
！ 

た
と
え
ば
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。 

無
く
て
も
イ
イ
も
の
！ 

な
～
ん
て
、
今
で
は
、
と
て
も
言
え
ま
せ
ん
。 

洗
剤
が
自
動
で
投
入
さ
れ
る
『
自
動
投
入
』
！ 

洗
濯
機
は
メ
ジ
ャ
ー
な
家
電
の
中
で
も
何
故
か

名
称
に
『
全
自
動
』
が
付
き
、
更
に
こ
の
た
び
『
自

動
投
入
』
を
う
た
い
文
句
に
し
て
い
る
た
め
、『
全

自
動
』
に
『
自
動
』
が
重
な
り
、
や
や
こ
し
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す (

笑)

。 

そ
れ
だ
け
各
メ
ー
カ
ー
、
勝
ち
馬
に
乗
ろ
う
と

力
を
い
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
ド
ラ
ム
式
洗
濯

乾
燥
機
だ
け
で
な
く
、
タ
テ
型
洗
濯
機
に
ま
で
、

こ
ぞ
っ
て
こ
の
機
能
を
つ
け
始
め
ま
し
た
。『
自
動

投
入
』
と
は
、
専
用
タ
ン
ク
に
あ
ら
か
じ
め
洗
剤

を
ド
ド
ッ
と
入
れ
て
お
け
ば
、
あ
と
は
洗
濯
す
る

た
び
に
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
洗
濯
物
の
量
に

あ
っ
た
洗
剤
が
自
動
で
投
入
さ
れ
る
機
能
で
す
。 

Ｊ
コ
ン
セ
プ
ト
シ
リ
ー
ズ
は
、
３
万
人
の
家
電
調
査
か
ら

生
ま
れ
た
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
使
い
や
す
さ
を
追
求
し
た
人
気

の
タ
テ
型
全
自
動
洗
濯
機
で
す
。 

こ
れ
ま
で
の
良
い
点
は
踏
襲
し
つ
つ
、『
洗
剤
・
柔
軟
剤
自

動
投
入
』
を
新
搭
載
し
た
モ
デ
ル
が
誕
生
！ 

深
く
か
が
ま
ず
、
ラ
ク
な
姿
勢
で
衣
類
を
取
り
出
せ
る
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
が
そ
こ
か
し
こ
に
溢
れ
た
秀
逸

な
製
品
で
す
。 

高
輝
度
ホ
ワ
イ
ト
Ｌ
Ｅ
Ｄ
採
用
の
操
作
パ
ネ
ル
は
、
あ
え

て
の
大
き
め
文
字
と
ボ
タ
ン
採
用
で
機
能
的
で
あ
り
な
が

ら
、
全
体
の
優
し
い
フ
ォ
ル
ム
に
溶
け
込
む
よ
う
な
新
鮮
な

デ
ザ
イ
ン
で
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                            
 

             
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

スタッフの皆さんと 

自動 ＆ 全自動 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

第 100 回  

全自動＆自動投入の 

洗濯機 

子
ど
も
の
う
ち
に
た
く
さ
ん
勉
強
し
て
こ
の
「
脳
の
貯

金
」
を
増
や
し
、
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
も
頑
張
り
続
け

ら
れ
る
状
態
が
望
ま
し
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。 二

つ
目
の
理
由
は
、
教
育
が
「
正
し
い
健
康
情
報
を
見

分
け
る
力
」
を
育
む
と
い
う
こ
と
で
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
、
病
気
や
健
康
に
関

す
る
情
報
が
あ
ふ
れ
て
お
り
、
科
学
的
な
根
拠
が
な
い

「
ウ
ソ
」
の
情
報
も
た
く
さ
ん
混
じ
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
「
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
だ
け
で
全
て
解
決
す

る
」
と
い
っ
た
極
端
な
情
報
や
、
科
学
的
根
拠
が
乏
し
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
な
ど
で
す
。 

勉
強
に
よ
り
論
理
的
に
考
え
、
何
が
正
し
い
か
判
断
す

る
力
が
身
に
つ
い
て
い
る
人
は
、
そ
う
し
た
情
報
に
左
右

さ
れ
ず
、
信
頼
で
き
る
情
報
を
選
ん
で
、
自
分
の
健
康
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
病
気
に
な
っ
た
と
き

の
対
処
法
に
限
ら
ず
、
普
段
の
食
事
や
運
動
な
ど
日
常
生

活
に
も
役
立
つ
で
し
ょ
う
。 

「
な
ぜ
勉
強
す
る
の
？
」
と
い
う
問
い
へ
の
一
番
シ
ン

プ
ル
な
答
え
は
、
「
自
分
の
人
生
を
、
ず
っ
と
長
く
、
楽

し
く
、
元
気
に
過
ご
す
た
め
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

勉
強
す
る
こ
と
は
、
未
来
の
自
分
へ
の
最
高
の
贈
り
物

で
あ
り
投
資
で
す
。
新
年
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
、
大
人
も

子
ど
も
も
知
的
好
奇
心
と
い
う
名
の
長
生
き
の
秘
訣
を

大
切
に
育
て
て
い
く
一
年
に
し
ま
せ
ん
か
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 

        

 

第
55
回 

特
殊
な
力
？ 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

皆
さ
ん
は
初
詣
で
ど
ん
な
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
か
。 

家
内
安
全
や
合
格
祈
願
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
願
い
事
を

し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
で
も
〝
健
康
長
寿
〟
の

願
い
に
ま
つ
わ
る
興
味
深
い
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
の
で
、

今
回
は
そ
の
記
事
も
参
考
に
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
な
ん
で
勉
強
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
こ
の
質
問

に
、
大
人
は
「
い
い
学
校
に
入
る
た
め
」
「
将
来
、
い
い
仕

事
に
つ
く
た
め
」
な
ど
と
答
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

そ
の
通
り
で
も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
の
新
し
い
研
究
は
、

も
っ
と
驚
き
の
、
誰
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
答
え
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
勉
強
し
た
人
の
方
が
、
よ
り
健
康

で
長
生
き
す
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
あ
る
記
事
（
東
洋
経

済
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
）
で
は
、「
勉
強
す
る
こ
と
自
体
」
に

体
を
元
気
に
す
る
力
が
あ
る
、
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

一
体
、
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？ 

一
つ
目
の
理
由
は
、
私
た
ち
が
一
生
懸
命
勉
強
し
た
り
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
脳
の
中
に
特
別

な
力
（
認
知
予
備
力
）
が
蓄
積
さ
れ
、「
病
気
に
負
け
な
い

脳
の
貯
金
箱
」
の
役
割
を
果
た
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

認
知
予
備
力
と
は
脳
の
一
部
に
病
的
な
変
化
が
起
こ
っ
て

も
、
別
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
機
能
を
使
っ
て
働
き
を
代
償

し
、
症
状
が
出
に
く
く
す
る
特
殊
な
力
の
こ
と
で
す
。 

 

 

 

 

 

２４時間営業 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  

三ツ割 

盛岡市東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

ご
予
約 

承
り
中 

「銀座おのでら」監修 特製恵方巻 
「銀座おのでら」の寿司の特徴でもある赤酢を使った赤シャリ

の旨味が特徴の恵方巻です。 
甘じょっぱいたれで和えた穴子や海老、玉子焼などの具材を中

心にそれぞれの素材の旨味が調和した上品な味わいに仕立てま
した。巻の半分に「甘酢生姜の胡麻和え」を食感と風味のアクセ
ントとして散りばめる職人技がポイントです。 

阿部オーナー さん 

「販促（はんそく）」とは魅力ある販売スタイル。西松園店・高松
４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経営されている阿部オ
ーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

十
二
月
某
日 

曇
り
時
々
雨
。
な
か
な
か
晴
れ
ま
せ
ん
。 

ウ
チ
の
店
に
寄
っ
て
く
だ
さ
る
お
客
様
で
、
飲
食
店
に
お
勤
め

の
方
が
お
り
ま
し
て
、
何
と
85
歳
な
の
に
、
と
て
も
お
若
く
見
え

る
と
い
う
先
月
の
話
の
続
き
で
す
。 

そ
の
方
が
お
若
い
秘
訣
が
推
察
で
き
ま
し
た
。
そ
の
方
は
、
長

い
こ
と
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
体
を
鍛
え
て
い
た
そ
う
で
す
。 

声
に
張
り
が
あ
る
ワ
ケ
も
何
と
な
く
想
像
で
き
ま
し
た
。 

他
に
も
、
お
若
い
秘
密
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
。 

さ
て
、
本
年
も
、
毎
日
が
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
の
方
は
一
生
懸
命
、
働
い
て
く
れ
て
、
店
を
守
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
一
年
も
楽
し
か
っ
た
な
と
い
う
感
じ
で
す
。 

新
し
い
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
よ
う
！ 

第 68 話   声に張りがある！ 

連載 

女性オーナーの 

コンビニ日誌 

「刀剣乱舞 ONLINE」鶴丸国永の恵方巻 

大人気ゲーム『刀剣乱舞 ONLINE』とのコラボ
恵方巻（鶴丸国永イメージの“白”い恵方巻） 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が素晴
らしい」という意味です。あるときは庭の花を愛で、あると
きはホントに誰かに恋をして。「日日是好日」になぞらえて、
高前田博子さんが綴ってくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

 

第５７話  

雪明かり 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

奥
中
山
の
駅
か
ら
、
雪
の
中
の
微
か
な
灯
を
辿
っ
て
久(

ひ
さ

し)

さ
ん
、
ユ
キ
ち
ゃ
ん
、
私
は
歩
い
た
。
寒
さ
に
震
え
て
、
付
い

て
来
な
け
れ
ば
良
か
っ
た
と
幼
い
私
は
後
悔
し
た
。 

久
さ
ん
は
親
類
の
独
身
男
性
だ
。
ス
ラ
リ
と
し
て
か
っ
こ
い
い
。

役
所
勤
め
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
ス
キ
ー
が
得
意
だ
。 

私
の
母
の
酒
場
で
、
ユ
キ
ち
ゃ
ん
は
住
み
込
み
で
働
い
て
い
た
。

二
人
と
も
不
安
げ
な
顔
だ
っ
た
。 

暫
く
行
く
と
、
か
ま
く
ら
の
よ
う
な
家
か
ら
、
ち
ん
ま
り
と
し

た
老
婆
が
出
て
来
た
。
久
さ
ん
、
ユ
キ
ち
ゃ
ん
、
老
婆
、
三
人
で

何
や
ら
話
し
て
い
る
。
つ
く
ね
ん
と
し
な
が
ら
も
ユ
キ
ち
ゃ
ん
の

コ
ー
ト
に
私
は
、
し
が
み
つ
い
て
い
た
。 

「
そ
れ
で
は
、
お
母
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
久
さ
ん

の
言
葉
が
私
の
不
安
を
打
ち
消
し
た
。 

「
あ
ゃ
ー
。
わ
ら
し
っ
娘
さ
あ
げ
る
お
菓
子
も
な
く
て
」
老
婆

は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
私
の
頭
を
撫
で
た
。 

久
さ
ん
の
ホ
ッ
と
し
た
声
と
菓
子
折
り
を
置
い
て
、
私
達
は
家

の
中
に
上
が
る
こ
と
も
な
く
す
ぐ
に
引
き
返
し
た
。
行
く
時
と
違

い
、
久
さ
ん
と
ユ
キ
ち
ゃ
ん
に
笑
顔
が
見
え
た
。
盛
岡
駅
の
売
店

で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ユ
キ
ち
ゃ
ん
が
買
っ
て
く
れ
た
。 

家
に
帰
り
、
久
さ
ん
は
親
類
の
私
の
母
に
、
奥
中
山
詣
で
の
報

告
を
し
た
。 

「
結
婚
の
許
し
を
貰
っ
た
。
気
が
引
け
る
な
ぁ
ー
。
お
ば
ち
ゃ

ん
の
店
の
売
れ
っ
娘
（
こ
）
を
独
り
占
め
に
し
て
」
奥
中
山
の
ユ

キ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
に
感
謝
し
か
な
い
、
と
続
け
た
。
彼
女
は

何
か
事
情
が
あ
り
豊
か
で
も
な
い
暮
し
振
り
で
ユ
キ
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
く
れ
た
。 

「
そ
れ
よ
り
久
さ
ん
の
両
親
や
親
類
の
説
得
が
大
事
だ
べ
よ
」 

ユ
キ
ち
ゃ
ん
は
働
き
者
で
い
い
娘
だ
。
大
事
に
し
て
と
久
さ
ん

に
、
母
は
念
を
入
れ
た
。 

年
配
客
の
多
い
店
で
、
人
懐
っ
こ
い
性
格
で
久
さ
ん
は
好
か
れ

て
い
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
強
く
な
い
が
彼
が
い
る
と
雰
囲
気
が
和

ん
だ
。
母
の
話
に
よ
る
と
酔
客
の
自
慢
話
に
耳
を
傾
け
相
槌
を
打

つ
の
が
良
か
っ
た
ら
し
い
。 

夜
に
酒
場
が
終
わ
る
頃
、
久
さ
ん
は
冬
に
は
ス
キ
ー
に
乗
っ
て

や
っ
て
来
た
。
朝
、
裏
庭
の
雪
の
上
に
残
っ
て
い
る
二
本
の
線
が

そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
。
私
の
母
は
若
い
二
人
に
野
暮
天
で
は
な

か
っ
た
。 

狭
い
田
舎
の
町
で
雪
ダ
ル
マ
の
よ
う
に
ド
ン
ド
ン
大
き
く
な
っ

て
、
噂
は
伝
わ
っ
た
。 

「
久
さ
ん
が
茶
屋
の
女(

お
な
ご)

を
嫁
に
す
る
っ
て
。
役
所
勤

め
で
真
面
目
と
思
っ
て
た
ら
茶
屋
遊
び
を
・
・
・
」 

「
本
家
で
あ
ん
な
堅
い
家
の
息
子
が
な
ぁ
ー
」 

子
供
の
私
に
ま
で
、
そ
ん
な
言
葉
が
耳
に
入
っ
た
。 

店
の
客
達
は
ユ
キ
ち
ゃ
ん
が
嫁
ぐ
の
を
悔
し
が
っ
た
。 

だ
が
相
手
が
久
さ
ん
と
知
る
と
、
彼
に
太
刀
打
ち
出
き
な
い
と

観
念
し
た
。 

久
さ
ん
と
ユ
キ
ち
ゃ
ん
は
立
場
が
違
い
過
ぎ
る
と
同
情
す
る
人

も
い
た
。 

「
本
当
に
ユ
キ
ち
ゃ
ん
、
幸
せ
に
な
れ
る
べ
が
。
大
変
だ
と
思

う
」
久
さ
ん
の
近
所
で
酒
場
の
客
で
も
あ
る
道
夫
さ
ん
は
心
配
し

た
。
彼
も
ユ
キ
ち
ゃ
ん
の
フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
だ
。
小
柄
で
気
が
弱

く
人
が
良
い
。
独
り
者
で
は
な
い
。 

噂
、
中
傷
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
し
て
彼
女
は
嫁
い
だ
。
本
家
の
立
場
で

慣
れ
な
い
冠
婚
葬
祭
で
は
、
だ
い
ぶ
努
力
し
た
よ
う
だ
。 

時
々
、
ユ
キ
ち
ゃ
ん
は
実
家
に
で
も
帰
る
よ
う
に
私
の
家
に
来

た
。
愚
痴
一
つ
溢
（
こ
ぼ
）
さ
な
い
彼
女
に
、
母
は
酒
と
肴
を
勧

め
た
。
彼
女
の
好
物
の
干
し
ガ
レ
イ
を
七
輪
で
炙
っ
た
。 

「
す
っ
か
り
本
家
の
嫁
さ
ん
ら
し
く
な
っ
た
な
。」
が
ん
ば
り
過

ぎ
な
い
な
い
よ
う
に
と
母
は
付
け
加
え
た
。 

少
し
の
酒
が
ユ
キ
ち
ゃ
ん
の
苦
労
話
を
引
き
出
し
た
。 

「
久
し
ぶ
り
だ
か
ら
ユ
キ
ち
ゃ
ん
、
家
に
泊
め
る
」
じ
っ
く
り

ユ
キ
ち
ゃ
ん
と
話
を
し
よ
う
と
思
っ
た
か
、
久
さ
ん
に
母
は
電
話

し
た
。
彼
は
、
母
に
感
謝
の
言
葉
を
返
し
た
。 

た
び
た
び
、
奥
中
山
で
は
な
く
私
の
家
に
ユ
キ
ち
ゃ
ん
は
里
帰

り
し
た
。 

ほ
ど
な
く
、
ユ
キ
ち
ゃ
ん
は
行
方
（
ゆ
く
え
）
を
暗
ま
し
た
。 

母
の
溜
息
（
た
め
い
き
）
が
幾
度
（
い
く
た
び
）
も
聞
こ
え
た
。 

そ
ん
な
折
、
客
の
道
夫
さ
ん
も
家
を
空
け
て
い
た
。 

ふ
と
私
は
、
彼
と
ユ
キ
ち
ゃ
ん
が
雪
明
か
り
の
中
を
二
人
で
歩

い
て
い
る
気
が
し
た
。 

数
日
後
、
二
人
は
家
に
戻
っ
た
と
聞
い
た
。 

道
夫
さ
ん
と
ユ
キ
ち
ゃ
ん
が
一
緒
だ
っ
た
か
誰
も
知
ら
な
い
。

な
ぜ
か
知
ろ
う
と
も
し
な
か
っ
た
。 

丘の上の 花 (7) 

写
真
投
稿
を
お
待
ち
し
ま
す
！ 

掲
載
さ
れ
ま
し
た
方
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
千
円
分
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。 

氏
名
、
住
所
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。 

個
人
情
報
は
、
記
念
品
発
送
の
み
に
利
用
し
ま
す
。 

紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
解
下
さ
い
。 

 

手紙・メールでのご応募を随時お待ちします。手紙の場合は写真を郵送してください。 
撮影場所・日時・一言をお願いします。 
〒020-0015 盛岡市本町通１丁目 5−30  (株)岩手科学社 緑が丘しんぶん 編集室 
メールの場合は nao.hatt@gmail.com  写メでよいです 

昨年の秋口にＫ．Ｔさんが見つけたススキの写真です。送っていただきました。 

遺
言
書
つ
い
て
の
留
意
点 

遺
言
書
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
遺
産
分
割
協
議
を
し
な
く
て

済
む
可
能
性
が
高
い
こ
と
、
自
分
で
あ
ら
か
じ
め
財
産
を

あ
げ
た
い
人
や
あ
げ
た
く
な
い
人
を
選
べ
る
こ
と
、
相
続

人
以
外
の
人
や
企
業
・
団
体
に
も
財
産
を
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

遺
言
書
の
主
な
種
類
と
し
て
、
自
分
で
書
く
「
自
筆
証

書
遺
言
」
と
公
証
役
場
に
行
っ
て
公
証
人
に
作
成
し
て
も

ら
う
「
公
正
証
書
遺
言
」
と
い
う
２
つ
が
あ
り
ま
す
。 

自
筆
証
書
遺
言
と
い
う
の
は
形
式
（
要
件
）
が
決
ま
っ

て
お
り
、
全
て
満
た
さ
な
い
と
無
効
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
無
効
な
遺
言
と
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
や
は
り
専
門

家
指
導
の
も
と
作
成
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
公

正
証
書
遺
言
で
は
、
内
容
に
つ
い
て
公
証
人
が
チ
ェ
ッ
ク

す
る
た
め
、
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
と
は
な
り
ま
せ
ん
。 

自
筆
証
書
遺
言
を
自
宅
で
保
管
し
て
い
る
場
合
は
、
家

庭
裁
判
所
で
検
認
手
続
き
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
相

続
人
が
遺
言
書
を
発
見
し
た
場
合
、
封
筒
の
封
を
切
ら
な

い
で
そ
の
状
態
の
ま
ま
家
庭
裁
判
所
に
行
っ
て
封
筒
を
開

け
て
も
ら
う
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

な
お
、
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
手
続
き
が
無
か
っ
た
と

し
て
も
遺
言
が
無
効
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

不
明
な
点
は
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

相
続
放
棄
を
検
討
し
た
い
場
合 

遺
産
の
中
で
プ
ラ
ス
の
財
産
よ
り
も
マ
イ
ナ
ス
の
財
産

の
方
が
多
い
時
は
、
相
続
放
棄
と
い
う
手
続
き
を
考
え
て

み
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
強
力
な
効
果
の
あ
る
手
段
で
あ

る
た
め
、
必
ず
家
庭
裁
判
所
で
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
相
続
放
棄
の
手
続
き
に
は
期
限
が
あ
り
、
原
則
、

亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
ヶ
月
以
内
に
申
出

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
財
産
を
受
取
ら
な
い
こ
と
（
相
続

財
産
の
放
棄
）
と
家
庭
裁
判
所
で
手
続
き
を
す
る
相
続
放

棄
は
別
も
の
で
す
。
安
易
に
相
続
放
棄
す
る
と
、
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
検
討
さ
れ
る
場

合
は
専
門
家
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

第 1２回  「実家信託」という制度 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

連連載載  

教えて！ まり 先生  

相
続
に
つ
い
て
の
「
ま
と
め
」 

相
続
は
、
あ
る
人
が
亡
く
な
っ
た
瞬
間
に
、
法
律
で
決

ま
っ
た
相
続
人
の
も
と
に
全
て
の
財
産
が
ボ
ン
と
承
継
さ

れ
る
も
の
で
す
。
相
続
人
と
な
れ
る
人
は
法
律
で
決
め
ら

れ
て
お
り
、
第
一
順
位
は
亡
く
な
っ
た
人
の
子
供
。
第
二

順
位
は
亡
く
な
っ
た
人
の
親
、
第
三
順
位
は
亡
く
な
っ
た

人
の
兄
弟
姉
妹
。
そ
し
て
、
亡
く
な
っ
た
人
の
配
偶
者
は

常
に
相
続
人
と
な
り
ま
す
。
相
続
人
に
な
れ
る
か
ど
う
か

は
、
戸
籍
か
ら
判
断
さ
れ
ま
す
。
子
供
に
し
て
も
配
偶
者

に
し
て
も
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
相
続
人
に

な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

相
続
さ
れ
る
財
産
は
次
の
よ
う
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
配

偶
者
と
子
供
が
相
続
人
だ
っ
た
場
合
は
、
配
偶
者
が
２
分

の
１
、
子
供
は
２
分
の
１
。
子
供
が
複
数
い
る
場
合
は
２

分
の
１
を
子
供
の
頭
数
で
均
等
に
割
り
ま
す
。
同
じ
よ
う

に
、
配
偶
者
と
親
が
相
続
人
だ
っ
た
場
合
は
、
配
偶
者
が

３
分
の
２
、
親
は
３
分
の
１
で
す
。
ま
た
配
偶
者
と
兄
弟

姉
妹
が
相
続
人
だ
っ
た
場
合
は
、
配
偶
者
が
４
分
の
３
、

兄
弟
姉
妹
は
４
分
の
１
。
兄
弟
姉
妹
が
複
数
人
い
る
場
合

は
そ
の
４
分
の
１
を
兄
弟
姉
妹
の
頭
数
で
均
等
に
割
り
ま

す
。 相

続
人
全
員
に
よ
る
遺
産
分
割
の
協
議
で
、
誰
が
何
を

ど
れ
く
ら
い
承
継
す
る
か
を
決
め
ま
す
。
相
続
人
全
員
が

納
得
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
法
律
の
ル
ー
ル
に
従
わ
な
く

て
も
よ
い
で
す
。
例
え
ば
、
配
偶
者
に
10
分
の
９
、
子
供

に
10
分
の
１
と
い
う
分
け
方
で
も
よ
い
わ
け
で
す
。
遺
言

書
で
財
産
の
分
け
方
を
決
め
て
お
く
と
、
こ
の
遺
産
分
割

協
議
を
し
な
く
て
済
む
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
遺
言
書

で
は
、
こ
の
人
に
こ
れ
を
あ
げ
た
い
、
あ
の
人
に
あ
れ
を

あ
げ
た
い
と
い
う
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
自
分
の
意
思
で

指
定
で
き
ま
す
。
前
記
の
よ
う
に
相
続
人
は
法
律
で
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
遺
言
書
で
相
続
人
以
外
の
人
に
財
産

を
あ
げ
る
と
い
う
書
き
方
も
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
孫

に
財
産
を
残
し
た
い
な
と
考
え
て
い
る
場
合
、
遺
言
書
に

記
載
す
る
こ
と
で
実
現
可
能
に
な
り
ま
す
。 

「
実
家
信
託
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す 

以
上
が
相
続
・
遺
言
の
「
ま
と
め
」
で
し
た
。 

生
前
対
策
・
認
知
症
対
策
と
し
て
昨
今
注
目
を
集
め
て

い
る
「
実
家
信
託
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

次
回
か
ら
は
実
家
信
託
の
話
に
入
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

実
家
信
託
と
は
、
家
族
間
で
生
前
に
信
託
契
約
を
結
ぶ

た
め
、
個
々
の
事
情
に
合
わ
せ
自
由
な
内
容
を
盛
り
込
む

こ
と
が
で
き
、
生
前
対
策
だ
け
で
な
く
認
知
症
対
策
に
も

な
る
こ
と
か
ら
昨
今
注
目
を
集
め
て
い
る
も
の
で
す
。 

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
空
き
家
対
策
に
も
な
る
こ
と
、

贈
与
に
比
べ
て
税
金
が
か
か
ら
な
い
こ
と
、
遺
言
で
は
不

可
能
な
こ
と
も
可
能
に
で
き
る
こ
と
、
ト
ラ
ブ
ル
な
く
ス

ム
ー
ズ
な
承
継
の
実
現
可
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

生
前
対
策
と
認
知
症
対
策
の
両
方
が
実
現
可
能
と
な
る

た
め
、
終
活
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
に
は
ぜ
ひ
覚
え
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

地
方
の
戸
建
て
に
高
齢
の
両
親
が
暮
ら
し
て
お
り
、
子

供
た
ち
は
都
市
部
に
住
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
将
来
実

家
を
継
ぐ
人
が
い
な
い
場
合
が
多
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
、
実
家
信
託
は
役
に
立
ち
ま
す
。 

ま
た
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
、

実
家
信
託
は
、
先
々
の
財
産
の
管
理
方
法
を
決
め
ら
れ
る

た
め
、
役
に
立
ち
ま
す
。 

信
託
銀
行
の
「
投
資
信
託
」
と
は
別
も
の
で
す
。
財
産

の
承
継
に
つ
い
て
生
前
に
（
あ
ら
か
じ
め
）
決
め
て
お
く

契
約
の
こ
と
で
す
。
財
産
の
多
い
少
な
い
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
誰
で
も
で
き
ま
す
。 

 
 

ま
た
次
号
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

「アナナスポム」は、パイナップルとリンゴを使用したスイーツのことです。 

パイナップルとリンゴの爽やかな香り。そして、クリーミーな味わい。 

素材であるパイナップルとリンゴからネーミングされました。 

フランス語で「アナナス」がパイナップル、「ポム」がリンゴを意味します。 

ムース状の軽やかな食感が楽しめるデザートで、ホテルのバイキングなどで人気
急上昇のようです。 

「香りのあるムースが口の中でとろける食感がステキ」とネットから感想が出て
きました。 

パイナップルの香り。なめらかなチーズムース。「アナナスポム」は、今、人気
沸騰中です。 

美味しいデザートになるこのスイーツ、店のシェフの好みで色々なタイプに仕上
げられます。パイナップルを混ぜてチーズムースにしたり、リンゴのジャムを差し
挟んだり、パッションフルーツを使ったトロピカルなムースに仕上げたり、ケーキ
の中をしっとりしたイエロースポンジでまとめたり、と色々なバリエーションがあ
るようです。 

以上、ケーキ通販、ホテルのバイキング等のサイトを参考にして解説しましたが、
美味しい生活を充実させたい方は、さらに、調べてみることをおススメします。 

（編集室）。 

丘の上の 

グルメ 

新企画 美
味
し
い
も
の 

発
見
し
ま
し
た
！ アナナスポム 

関西の或るホテルで出された品 

mailto:nao.hatt@gmail.com



