
 

 

 

               

 

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                          

今、書店に並んでいます。各都道府県版の

トラベルガイド誌の岩手版。その表紙を飾

っているのが、大場さんの作品です。 診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 
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盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

八
幡
平
市
大
更
２
４
・
４
７
・
５ 

obuke base （おおぶけ べーす） 

お
し
ゃ
れ
な
店
で
す
～ 

奇
抜
で
変
わ
っ
た
店
だ
と
自
分
で
も
思
い
ま
す
が
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
店
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

外
観
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、「
入
り
に
く
い
」
よ
う
で
す
が
、「
入
っ
て
し

ま
え
ば
怖
く
な
い
」
と
分
か
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
怖
が
ら
ず
に
入
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

【カフェスペース、貸切どうでしょう】 
・飲み会にっ 
・飲まない会にっ 
・密談したい時にっ 
・恋話をしたい時にっ 
・ミニイベントを開催したい時にっ 

「目的や時間や予算はご相談に応じます」 

との記載がありましたっ！ 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

勢
い
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
奇
抜
な
店
を
始
め
ま
し
た
。 

第114回 

何だか不思議 
手作り商品も駄菓子もあって、古着屋さんでもあります。 
市松（いちまつ）模様の床、ポップな内装。 
バーカウンターのようなテーブル。「不思議な感じ」と言われます。 

メニューの一例 
けずりいちご（山形のいちごを使用） 660 円 
けずりいちごみるく Ｓ440 円、Ｍ660 円 
この飲み物は、いちごみるく好きには「好き過ぎる」味。 
ドリンクには北海道銘菓の「雪花青」が付いています。 

（けずりいちごみるく 除く） 

obuke base（おおぶけ べーす） 
営業時間 10:00～18:00  TEL/FAX 0195-68-7769 

定休日 不定休。www.instagram.com/obuke_base/ 

ｏ
ｂ
ｕ
ｋ
ｅ 

ｂ
ａ
ｓ
ｅ 

さ
ん 

カ
フ
ェ
？
雑
貨
屋
？
は
た
ま
た
？ 

他
所
（
よ
そ
）
に
は
無
い
よ
う
な
店
舗
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
周
囲
住
所
は
【
田
頭
】
な
の
に
、
こ
の
店
の

住
所
は
【
大
更
】
で
す
。
そ
れ
が
「
異
端
で
面
白
い
な
」

と
思
っ
た
の
と
、
店
名
で
ど
こ
に
あ
る
か
が
分
か
る
よ

う
に
「o

b
u
k
e

」
の
名
を
入
れ
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

畳
を
剥
が
し
、
バ
ー
ル
で
壁
を
壊
し
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
柱
を
切
り
、
ペ
ン
キ
を

塗
り
ま
く
り
。 

屋
根
を
塗
っ
た
時
は
体
幹
が
鍛
え
ら
れ

て
自
然
に
痩
せ
ま
し
た
（
笑
） 

 

うーん、アヤシイ雰囲気（笑） 

店には、隠れた小部屋があり、某アーティストを
連想させるようなバラとピアノが置かれてあり、 
幻想的な部屋？でした。 

 

店
主
・

佐
藤
さ
ん 

に
お
伺
い
し
ま
し
た
。 

 

Ｐ 

西根 
中学校 

盛
岡
方
面
へ 

安比方面へ 

西
根
バ
イ
パ
ス 

大
更
駅 

花輪線 

301 号線 

北日本 

銀行さん 

233 号線 

obuke base 

お 

お 

ぶ 

け 
 
 
 

べ 

ー 

す 

nao.hatt@gmail.com 

ネ
ッ
ト
で
も
、
最
新
号
の
全
頁
を
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行
： (

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
）「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
編
集
室 

 
 

緑
が
丘
、
黒
石
野
、
東
黒
石
野
、
材
木
町
等
へ
の
全
戸
配
布
型
フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
。  

約
五
四
〇
〇
部
発
行
。 

特
別
に 

材
木
町 

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
三
ツ
割
・
岩
脇
町
に
は
現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
） 

二
〇
二
六
年
二
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

緑
が
丘
を
中
心
に
約
５
千
４
百
世
帯 

に
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
！ 

広
告
掲
載
の
ご
依
頼
、
お
店
の
取
材
依
頼
な
ど
お
気
軽
に
メ
ー
ル
く
だ
さ
い
♪ 

第第１１２２３３号号  

緑緑
がが
丘丘  

しし
んん
ぶぶ
んん  

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

２
０
２
６
年
２
月
号 

毎週火曜又は水曜の開催で 全６回の教室です 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/


緑が丘しんぶん 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 丘 

連載 

昔
、「
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
・
お
花
屋
さ
ん
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
屋
さ
ん
は

ク
レ
ー
ム
が
少
な
い
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。 

そ
の
理
由
を
聞
い
た
瞬
間
、
私
は
「
な
る
ほ
ど
…
人
間
の
心
理
？

っ
て
面
白
い
な
〜
」
と
激
し
く
共
感
し
ま
し
た
。 

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
と
お
花
屋
さ
ん
は
、
そ
も
そ
も
「
幸
せ
を
買
い

に
来
て
い
る
人
」
が
集
ま
る
場
所
で
、
大
事
な
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

だ
っ
た
り
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
だ
っ
た
り
… 

「
怒
」
の
感
情
は
、
ど
こ
か
に
吹
っ
飛
び
そ
う
で
す
よ
ね
。 

そ
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
屋
さ
ん
は
、
入
店
時
は
疲
れ
て
い
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
て
も
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
疲
れ

も
ほ
ぐ
れ
て
、
癒
さ
れ
て
帰
る
の
で
ク
レ
ー
ム
は
起
こ
り
に
く
い
で

す
ね
。 

逆
に
、
駅
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
は
、
忙
し
い
人
や
急
い
で
い
る
人

が
多
い
の
で
、
完
全
に
戦
場
。 

み
ん
な
急
い
で
い
て
、
レ
ジ
の
１
秒
も
待
っ
た
無
し
で
、
そ
れ

を
見
て
い
る
と
、
時
間
の
余
裕
＝
心
の
余
裕
！
な
気
が
し
ま
す
ね
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
日
々
ち
ょ
っ
と
だ
け
時
間
の
余
裕
を
持
っ
て
、

「
心
の
余
裕
」
を
確
保
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

急
い
で
い
る
と
世
界
が
敵
に
見
え
る
け
れ
ど
、
余
裕
が
あ
る
と

世
界
は
案
外
や
さ
し
い
ん
で
す
よ
ね
。 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）、 
驚嘆（きょうたん）」という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第１０話   
心の余裕 

 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
36
回 

 

おお
口口
のの
中中
でで
何何
がが
起起
きき
てて
いい
るる
？？  

歯
周
病
の
原
因
は
？ 

お
口
の
中
に
は
７
百
種
類
以
上
の
細
菌
が
住
ん

で
い
て
、
健
康
な
状
態
を
保
つ
細
菌
も
多
く
存
在

し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
歯
周
病
の
原
因
菌
は
、
酸

素
の
少
な
い
場
所
を
好
む
細
菌
で
歯
と
歯
ぐ
き
の

間
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）
に
入
り
込
み
、
そ
こ
で
毒

素
を
出
し
な
が
ら
増
殖
し
ま
す
。
最
初
は
軽
い
炎

症
で
す
が
、
細
菌
が
残
っ
た
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

炎
症
が
深
い
部
分
へ
広
が
り
、
や
が
て
歯
を
支
え

る
骨
が
溶
け
始
め
ま
す
。 

歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
た

ま
っ
て
い
る
、
口
腔
内
が
乾
燥
し
て
い
る
、
免
疫

力
が
低
下
し
て
い
る
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

歯
周
病
の
進
行
を
防
ぐ
に
は
？ 

お
口
の
ケ
ア
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
、

歯
周
病
の
原
因
菌
の
増
加
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

歯
ぐ
き
の
状
態
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
測
定
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
の
骨
の
検
査
な
ど
、
専
門
的
な
視
点

で
、
お
口
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

気
に
な
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
周
病
と
は
？ 

歯
周
病
は
、
歯
ぐ
き
が
炎
症
を
起
こ
し
て
、
進
行

す
る
と
歯
を
支
え
る
骨
ま
で
溶
か
し
て
し
ま
う
病

気
で
す
。 

そ
の
原
因
菌
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
（
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
）
に
入
り
込
み
、
毒
素
を
出
し
な
が
ら
増
殖
し

ま
す
。 

そ
れ
を
放
置
す
る
と
、
炎
症
が
深
い
部
分
へ
広
が

り
、
歯
ぐ
き
が
じ
わ
じ
わ
と
壊
さ
れ
、
歯
を
支
え
る

骨
ま
で
溶
け
始
め
ま
す
。 

歯
周
病
の
特
徴
は
？ 

歯
周
病
は
痛
み
が
出
に
く
い
た
め
、
患
者
さ
ん
が

自
覚
し
た
頃
に
は
す
で
に
中
等
度
以
上
に
進
ん
で

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

歯
ぐ
き
か
ら
血
が
出
る
、
朝
起
き
る
と
口
の
中
が

ネ
バ
つ
く
、
歯
が
少
し
動
く
よ
う
に
感
じ
る
と
い
う

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
細
菌
が
活
発
に
働
い
て
い
る

サ
イ
ン
と
い
え
ま
す
。 

給
油
の
自
動
停
止
装
置
、
寒
い
冬
に
は
重
宝
し
ま
す
。 

よ
そ
見
を
し
て
い
て
も
、
タ
ン
ク
が
満
杯
に
な
る
と
給
油

ポ
ン
プ
が
自
動
停
止
し
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
っ
て
、
ど
し
て
？ 

【
調
べ
ま
し
た
】 

ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
の
は
、
セ
ン
サ
ー
の
お
蔭
で
す
。 

タ
ン
ク
内
が
灯
油
で
満
タ
ン
に
な
っ
た
こ
と
を
セ
ン
サ
ー

が
検
知
し
て
、
給
油
モ
ー
タ
ー
を
停
止
す
る
た
め
で
す
。 

そ
の
仕
組
み
が
面
白
い
。
灯
油
を
吸
っ
て
吐
き
出
す
部
分

(

ポ
ン
プ
の
灯
油
吐
き
出
し
口
）
に
セ
ン
サ
ー
が
あ
っ
て
、
灯

油
が
タ
ン
ク
満
タ
ン
に
な
っ
た
と
き
、
吐
き
出
し
口
の
セ
ン

サ
ー
が
灯
油
に
浸
か
る
。
そ
の
と
き
濡
れ
た
セ
ン
サ
ー
か
ら

給
油
ス
ト
ッ
プ
の
電
気
信
号
が
発
せ
ら
れ
て
給
油
モ
ー
タ
ー

が
停
止
す
る
と
な
。
更
に
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

灯
油
吐
き
出
し
口
の
【
外
側
】
に
金
属
製
の
板
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
と
同
様
の
部
品
が
、
灯
油
吐
き
出
し
口
の
【
内
側
】

に
も
あ
り
ま
す
。
灯
油
が
タ
ン
ク
満
杯
に
な
る
と
、
前
記
の

金
属
部
品
が
【
内
外
と
も
】
灯
油
に
浸
か
る
。
満
タ
ン
に
な

ら
な
い
と
き
は
【
外
側
の
金
属
部
品
】
は
ま
だ
灯
油
に
浸
か

っ
て
い
な
い
が
、
満
タ
ン
に
な
る
と
、【
内
外
と
も
】
金
属
板

が
灯
油
に
浸
か
っ
て
電
気
が
繋
が
っ
て
電
流
が
流
れ
る
。「
導

通
（
ど
う
つ
う
）」
と
言
い
、
電
気
的
に
繋
が
る
ワ
ケ
で
す
。

そ
れ
で
満
タ
ン
の
信
号
が
送
ら
れ
て
モ
ー
タ
ー
が
ス
ト
ッ
プ

す
る
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。 

ポ
ン
プ
の
ホ
ー
ス
の
中
に
電
気
の
線
が
見
え
ま
す
が
、
そ

の
線
を
介
し
て
電
気
信
号
が
送
ら
れ
る
と
い
う
ワ
ケ
で
す
。 

こ
こ
ま
で
の
話
に
つ
い
て
来
ら
れ
た
子
は
、
理
工
学
系
に

進
学
で
き
る
素
質
が
あ
り
ま
す
。 

思
え
ば
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
の
ガ
ソ
リ
ン
給
油
の
と

き
も
、
ガ
ソ
リ
ン
・
タ
ン
ク
が
満
タ
ン
に
な
る
と
ガ
ソ
リ
ン

給
油
が
自
動
で
停
止
し
ま
す
。 

こ
れ
も
同
じ
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
の
か
？ 

そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
た
子
は
賢
い
。
将
来
が
期
待
で
き
ま

す
。
詳
し
く
知
り
た
い
子
は
、
さ
ら
に
調
べ
て
み
る
こ
と
を

お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
(

編
集
室) 

   

自
動
停
止
す
る 

給
油
ポ
ン
プ 

こ
れ
っ
て
、
ど
し
て
？ 

そ
れ
を
考
え
る
と
、
夜
、
寝
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

相
続
と
関
係
な
い
事
な
ら
ば
、「
教
え
て
！
真
理
先
生
」 

と
い
う
ワ
ケ
に
も
参
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
「
調
べ
て
！
『
奇
特
生
物
』
編
集
室
さ
ん
」 

と
相
成
り
ヤ
し
た
。 

【
調
べ
ま
し
た
】 

第
２
話 

子どもと一緒に考える 

身の回りの不思議（2） 

また、賢くなりヤした！ I.R（C） 

 

 

 

毛玉クリーナー 
NI-LC300 

優優れれモモノノ家家電電  

カ
ラ
ー
は
、
ネ
イ
ビ
ー
と

ベ
ー
ジ
ュ
の
２
色
か
ら
。 

マ
ッ
ト
な
色
合
い
に
加
え

て
透
け
感
の
あ
る
上
蓋
部
分

が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
贈
り
物
に

も
お
ス
ス
メ
で
す
！ 

上田３丁目５−２５  
電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

衣類を傷めない～ストロングネット 
→ 直接ニットに触れる部分は凹みにくい 

大切な服にできた毛玉を、 

シッカリきれいにカットします。 

まだ 着られる～ 
「お気に入り」だもんね！ 

詳しくは、こちらをご覧ください。 

https://panasonic.jp/iron/products/NI-LC300.html 

軽く撫でるように 動かすだけ 

しっかり取る～６枚刃を採用 

気になった時に すぐ使える～手のひらサイズ 

お手入れ用のブブララシシもあります 
→ 上蓋を開けて溜まっている毛玉くずを掃除。 

ストロングネットの蓋を外して毛玉くずを掃除。 

連載 

第２７話 補聴器を落としてしまう事例が 

寒
い
の
も
あ
と
１
ケ
月
く
ら
い 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
変
わ
り
御
座
い
ま

せ
ん
か
。
当
た
り
前
と
い
っ
た
ら
当
た
り
前
な
の
で

す
が
、
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
ね
ー
。 

今
年
は
昨
年
に
比
べ
一
段
と
寒
い
！
と
思
う
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か(

笑)

。 

 

こ
こ
で
一
つ
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
質
問
が
あ
り
ま

す
、
そ
れ
は
暖
房
の
件
で
す
。 

我
が
家
の
暖
房
は
、
都
市
ガ
ス
の
Ｆ
Ｆ
暖
房
と
寒

冷
地
仕
様
の
エ
ア
コ
ン
で
す
。 

そ
こ
で
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
で
は
ど
の
様
な
基
準

で
、
ど
の
よ
う
な
選
択
を
し
「
暖
」
を
取
っ
て
い
ま

す
か
？
又
そ
の
維
持
費
用
な
ど
も
機
会
あ
れ
ば
教

え
て
欲
し
い
で
す
。
参
考
ま
で
に
。 

年
明
け
早
々 

お
客
様
か
ら
お
電
話
を
頂
戴
い
た
し
ま
し

た
。
詳
し
く
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
所
、
家

族
と
出
か
け
た
際
に
落
と
し
て
し
ま
っ
た
様

で
・
・
・(

帰
宅
後
気
付
か
れ
た)

 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護
活動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 
 

さぞかし落ち込ま

れた事でしょう。 

お察しします。 

幸
い
、
こ
ち
ら
の
お
客
様
の
ケ
ー
ス
で
は
紛

失
保
証
が
い
て
い
る
補
聴
器
だ
っ
た
た
め
、
保

証
対
応(

無
料:

同
機
種
再
納
品)

。 

こ
れ
は
決
し
て
耳
掛
け
型
だ
っ
た
か
ら
と

い
う
事
で
は
無
く
耳
穴
型
で
も
実
際
あ
る
事

例
で
す
。 

変
な
例
え
と
な
り
ま
す
が
、
ボ
ン
ド
な
ど
で

耳
に
取
れ
な
い
様
に
く
っ
つ
け
て
い
る
訳
で

は
無
い
の
で
。
家
の
前
の
除
雪
の
際
に
も
気
配

り
さ
れ
て
お
使
い
下
さ
い
。 

https://panasonic.jp/iron/products/NI-LC300.html
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（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１２０回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック（高松３丁目）院長。 
長年にわたり、脳神経内科医と
して診療にたずさわってこられ
ました。医大時代はバイオリン
を演奏しておられたそうです。 

過過換換気気症症候候群群ととはは  
呼吸が通常よりも速く、深くなってしまうことで

体内の二酸化炭素の濃度が過剰に低くなり、さまざ

まな身体的・精神的症状を引き起こす状態です。 

「過呼吸症候」や単に「過呼吸」と呼ばれることも

ありますが、医学的な正式名称は「過換気症候群」

です。 

不安や緊張、ストレスといった精神的な要因が引

き金となることが多く、パニック障害などの精神疾

患と関連して現れることもあります。 

突然の発症が一般的で、一度発症すると強い不安

感に襲われるため、本人は非常に苦しい思いをしま

すが、通常は生命に危険を及ぼすことはまれです。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

急に不安になる！ 息苦しい！ 手足がしびれる！ 

そそれれ、、『『過過換換気気  症症候候群群』』かかもも？？！ 

過過換換気気症症候候群群のの主主なな症症状状  
・ 息切れ、呼吸困難 

・ 胸部の圧迫感、痛み 

・ めまいやふらつき、目の前が暗くなる感覚 

・ 手足のしびれやこわばり、口周囲の違和感 

・ 動悸（心臓が激しく鼓動する） 

・ 発汗や冷や汗 

・ 強い不安感、恐怖感 

これらの症状は、数分から数十分にわたって続く

ことが多く、特に呼吸困難や胸の痛みなどは心臓や

呼吸器系の病気と誤解されがちです。 

フ
ァ
ミ
ペ
イ
を
使
っ
て
決
済
。 

公
共
料
金
の
支
払
い
も
出
来
ま
す
。 

 

高松の池

丘 

三角州のファミ

マ 

４号線 

２４時間営業   
高松４丁目１－３０ 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

緑
が
丘
方
面 

盛岡高松四丁目店 

盛岡三高 
 

三馬橋方面 

フ
ァ
ミ
ペ
イ
を
使
っ
て
決
済
す
る
と
、 

ポ
イ
ン
ト
・
ク
ー
ポ
ン
も
付
き
ま
す
。 

２４時間営業   

東松園１丁目１−１ 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

電話 ６６５－２０５０ 

 
 過換気症候群は、突然の息苦しさや動悸、手足のしびれなどを引き

起こし、「このまま死んでしまうのではないか」といった強い不安や

恐怖を感じることが多い病気です。 

これらは体の異常ではなく、心の状態が呼吸に影響している状態で

あり、「過呼吸」という言葉で知っている方もいらっしゃるでしょう。 

発作中はパニックになりがちですが、適切な対処法を知っていれば

症状を和らげることができます。しかし、その症状は他の重篤な病気

と似ていることもあり、正しい理解と見分け方が重要です。 

 

過過換換気気症症候候群群のの原原因因  
過換気症候群の主な原因は、心理的ストレスや強

い不安、緊張などの精神的要素です。 

日常生活の変化や人間関係の悩み、仕事や学業な

どのプレッシャー、身体的な疲労、不眠などが重な

った時に発症しやすくなります。 

発作を起こす場面は人それぞれですが、人前に出

る、苦手な状況に置かれる、突然のトラブルに遭遇

するなど、本人が強く緊張する状況で起こりやすい

です。 

また、心臓や呼吸器、甲状腺などの病気が背景に

ある場合もありますが、多くの場合は身体的な異常

は認められません。過換気状態が続くと、血液中の

二酸化炭素濃度が低下して呼吸性アルカローシスと

いう状態になり、手足のしびれや筋肉のこわばりと

いった症状が現れます。 

過過換換気気症症候候群群のの治治療療法法  
•まずはゆっくりと深呼吸を心がける。息を吸うよりも、

吐く時間を長く意識すると効果的です。 

•紙袋や手で口と鼻を覆い、吐いた息を再び吸うことで二

酸化炭素の濃度を回復させる方法（ペーパーバッグ法）が

一時的な対処法として知られています。 

ただし、心臓や肺に病気がある場合はこの方法は適さな

いため注意が必要です。 

•リラックスできる環境に身を置くこと。座る・横になる

など、無理のない姿勢をとりましょう。 

•発作が頻繁に起きる場合や日常生活に支障が出る場合

は、医療機関を受診し、医師の指導や治療を受けましょう。 

周りの人が付き添う場合は、本人を安心させるように、

優しく声をかけながら落ち着くまで様子を見守ることが

大切です。強い不安や恐怖心を和らげるため、できるだけ

安全で静かな場所を確保してください。 

過過換換気気症症候候群群のの診診断断方方法法  
診断は主に問診によって行われ、突然の呼吸困

難や手足のしびれや動悸などの症状が、ストレス

や不安を感じた場面で発生したか、既往歴や精神

的な背景を確認します。 

必要に応じて、心電図や血液検査などで心臓や

呼吸器系の異常がないことを確認し、他の病気と

の鑑別を行います。 

 

過過換換気気症症候候群群のの予予防防法法  
過換気症候群を予防するためには、日頃から

ストレス管理やリラックス法を実践することが

重要です。 

適度な運動、十分な休養、バランスの良い食

事など健康的な生活習慣を心がけましょう。緊

張しやすい場面でも深呼吸を意識する、気持ち

を切り替える習慣を身につけると、過換気発作

の予防に役立ちます。 

また、定期的なカウンセリングやメンタルヘ

ルスのサポートを受けることで、自身のストレ

スや不安をコントロールしやすくなります。 

過換気症候群は誰でも発症する可能性がある

ため、周囲の理解と協力も大切です。 

 

 
ままととめめ  
過過換気症候群は、多くの場合、精神的ストレスや不安が背景にある症状です。 
突然の発作に不安や苦しさを感じることもありますが、適切な対処法を知り、落ち着

いて対応することで症状の緩和につながります。自身や身近な人が悩んでいる場合は、
無理をせず医師に相談し、日常生活の工夫や心理的なサポートを活用しましょう。 
安心できる環境と正しい知識が、健やかな生活への第一歩となります。 

呼吸が早く 
大きくなる 

息苦しさを
感じる 
大きくなる 

二酸化炭素が
たくさん 
出て行く 

脳の延髄が 
Co2不足を察知し 
呼吸を止める 
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（５） 緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 
自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

ボウリング場に設置されているハウスボールの他に、自分専用の「マイ

ボール」というのがあります。 

マイボールは第一関節までしか入れない造りになっています。それがボ

ールを軽く感じられ、ハウスボールよりも曲がる要因にもなります。 

又、ハウスボールとは違い、曲がる材質で中の核の形も違います。自分

の指に合っているので、最後に自分の指にかかって、ボールが回転しや

すくなります。 

通常、ハウスボールは 3つの指穴が空いてますが、マイボーラーの指穴

は、若い世代の方々は親指の穴が開いてないサムレスと言われるレイア

ウトでドリルする方が多いです。サムレスの多くの方は高回転ボーラー

でカーブボールを投球します。 

当センターでは、一般のお客様にもマイボールを体験して頂ける様に、

ボールをご用意しております。この機会に是非お試し下さい 

ここで豆知識を一つ。 

ボウリングの歴史は古く、紀元前 5200 年古代エジプト文明の遺跡から

ボウリングの原型となるものが発掘されております。 

（マッハランド ボウリング場 支配人 阿部さん） 

第３話  マイボールについて 

今
は
昔
、
盛
岡
の
街
は
ず
れ
に
巨
大
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
場
が
あ
っ
て
何
十
年
も
隆
盛
を
極
め
て
い
る
そ

う
な
。 

 

現
代
で
も
子
ど
も
・
若
い
方
た
ち
の
間
で
ボ
ウ
リ

ン
グ
熱
が
高
ま
っ
て
、
中
高
年
の
健
康
志
向
も
相
ま

っ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
の
熱
量
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
と
か
。 

今
と
昔
を
比
べ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
基
礎
知
識
に

つ
い
て
連
載
し
ま
す
。 

と
な
む
語
り
た
ま
へ
た
る
と
や
（
今
昔
物
語
の

終
わ
り
の
文
）
に
あ
や
か
っ
て
。「
あ
る
人
が
言
っ

た
と
語
り
伝
え
て
い
る
と
か
い
う
こ
と
で
す
。
」

と
、
ま
る
で
「
生
き
字
引
」
の
よ
う
な
支
配
人
・

阿
部
さ
ん
に
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ 

今
昔
物
語 

早川 佳希さんのプロフィール 

1994 年生まれ。会社員。詩集「詩終」「真空の比喩」「必然」「それだけ」を出版。(近作順) 

第３話  「コレ」は確かにあると言った人が言わんとした事 

連載３ 

 

若き詩人・早川佳希さんが綴ってくれます。 

各話のタイトルを編集室で用意して、その内容 

でエッセイを書いていただきます。 

お楽しみに（編集室）。 若き詩人の肖像 

早川佳希さん 

あ
る
人
が
「
コ
レ
」
は
あ
る
ん
だ
。
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。 

そ
し
て
そ
れ
を
聞
い
た
人
は
、「
何
？
そ
の
屁
み
た
い
な
も
の
」

と
返
し
た
そ
う
で
す
。 

 

「
コ
レ
」
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

わ
た
し
に
は
ソ
レ
は
「
言
葉
に
す
る
前
に
既
に
あ
る
も
の
」
の

事
で
は
な
い
か
と
思
え
ま
す
。 

思
考
の
前
に
感
覚
が
あ
る
と
し
た
ら
、
さ
ら
に
感
覚
の
手
前
に

あ
る
も
の
。「
知
っ
て
い
る
」
と
い
う
感
じ
と
言
え
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

前
回
わ
た
し
は
、
感
じ
る
こ
と
を
見
て
い
る
。
考
え
て
い
る
こ

と
を
見
て
い
る
ひ
と
つ
の
「
見
て
い
る
」
と
い
う
視
点
が
あ
る
話

を
し
ま
し
た
。
は
じ
め
か
ら
あ
る
「
見
て
い
る
」
は
、
感
じ
る
こ

と
を
も
考
え
る
こ
と
を
も
見
て
い
る
。 

「
見
て
い
る
」
の
眼
前
で
起
こ
る
全
て
は
、
ま
る
で
わ
た
し
た

ち
に
と
っ
て
の
夢
と
同
じ
よ
う
に
、
全
て
が
夢
の
よ
う
で
あ
る

と
。 

 

「
コ
レ
」
と
は
、
こ
れ
に
近
い
も
の
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ わ

た
し
た
ち
は
何
も
知
ら
な
い
は
ず
で
し
た
。
に
も
関
わ
ら

ず
、
最
初
精
子
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
わ
た
し
た
ち
は
走
り
ま
し
た
。

「
知
っ
て
い
た
」
か
ら
で
し
ょ
う
。 

わ
た
し
た
ち
を
宿
し
た
母
体
は
、
胎
内
で
子
が
ど
う
や
っ
て
育

つ
か
を
知
識
抜
き
で
知
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
「
知
っ
て
い
た
」。
わ
た
し
た
ち
は
無
事
生
ま
れ
た
。

生
ま
れ
方
も
知
ら
な
い
の
に
。 

動
物
た
ち
も
ま
た
、
人
間
の
よ
う
に
は
色
々
な
こ
と
を
知
ら
な

い
は
ず
で
し
ょ
う
が
、「
知
っ
て
い
る
」
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ

れ
ぞ
れ
の
在
る
べ
く
よ
う
に
生
き
て
い
ま
す
。 

植
物
も
ま
た
、
ど
う
や
っ
て
発
芽
す
る
こ
と
を
学
ぶ
の
で
し
ょ

う
か
。
み
ん
な
何
も
知
ら
な
か
っ
た
。 

し
か
し
「
知
っ
て
い
た
」。 

  

「
知
っ
て
い
る
」
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
わ
た
し
た
ち
は
、
一
番

最
初
は
何
も
知
り
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
守
ら
れ
な

が
ら
様
々
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

実
に
多
く
の
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
し
て
知
っ
た

こ
と
を
実
践
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

「
知
っ
て
い
る
」
だ
け
で
は
社
会
の
上
で
は
無
知
で
す
。
無
知

で
は
生
き
て
い
け
な
い
。 

そ
の
過
程
に
お
い
て
「
知
っ
て
い
る
」
と
い
う
、
わ
た
し
た
ち

の
発
端
の
存
在
感
は
薄
れ
、
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
知
っ
て
い
る
」
の
上
に
知
識
や
体
験
が
堆
積
し
て
ゆ
き
、
そ

れ
が
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
の
人
格
を
形
づ
く
り
ま
す
。 

し
か
し
そ
れ
は
本
体
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

後
か
ら
来
た
も
の
で
す
。 

わ
た
し
た
ち
の
本
体
は
は
じ
め
か
ら
あ
る
も
の
「
知
っ
て
い

る
」
で
す
。 

「
知
っ
て
い
る
」
は
、
は
じ
め
か
ら
全
て
を
見
て
い
る
意
識
で

す
。
わ
た
し
た
ち
は
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
時
そ
の

時
に
、
肉
体
や
思
考
、
そ
の
時
の
人
格
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

ら
は
わ
た
し
で
は
な
い
。
わ
た
し
の
上
を
流
れ
て
い
く
、
景
色
の

よ
う
な
も
の
で
す
。 

周
囲
の
環
境
が
、
人
間
が
移
り
変
っ
て
い
く
よ
う
に
、
わ
た
し

た
ち
の
「
私(

人
格)

」
も
移
り
変
わ
っ
て
ゆ
く
も
の
で
す
。 

 

話
が
逸
れ
ま
し
た
が
、「
コ
レ
」
は
あ
る
…
と
言
っ
た
そ
の
人

は
、
人
格
の
底
流
を
流
れ
る
「
知
っ
て
い
る
」
を
ず
っ
と
見
失
わ

ず
に
い
た
人
、
も
し
く
は
思
い
出
し
て
い
っ
た
人
だ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
れ
は
た
し
か
に
「
屁
み
た
い
な
も
の
」
と
も
言
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
屁
も
、
出
た
時
に
屁
と
言
う
の
で
し
ょ
う
が
、
屁
に

な
る
も
の
は
出
る
前
か
ら
そ
こ
に
在
る
の
で
す
。 

「
コ
レ
」
は
、
た
と
え
人
に
見
せ
た
り
証
明
し
た
り
で
き
な
い

と
し
て
も
、
た
し
か
に
在
る
も
の
で
し
ょ
う
。 

 

諺
 ことわざ

 を解読してみよっ、と・・・ 

こ
れ
ま
で
、「
丘
の
上
の
格
言
」
コ
ー
ナ
ー
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
創
刊
十
周
年
を
超
え
た
の
で
、

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

諺
に
は
正
反
対
の
意
味
を
持
つ
も
の
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
君
子
、
危
う
き
に
近
寄
ら
ず
」

と
「
虎
穴
に
入
ら
ず
ん
ば
、
虎
児
を
得
ず
」
、
あ
る
い
は
、「
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
」
と
「
船
頭

多
く
し
て
船
、
山
に
上
る
」
と
か
。
色
々
な
意
味
の
諺
を
知
っ
て
お
く
と
、
の
ち
の
ち
役
に
立
つ
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
参
考
ま
で
（
編
集
室
）
。 

 二
者
が
争
っ
て
い
る
間
に
、
無
関
係
の
第
三
者
＝
「
漁
夫
」
が
労
せ
ず
利
益
を
横

取
り
す
る
こ
と
。 

第
三
者
に
過
ぎ
な
い
者
に
利
益
を
持
っ
て
行
か
れ
る
状
況
を
示
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
諺
の
由
来
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。
。
易
水
（
え
き
す
い
）
と
い
う
中
国
の

河
北
省
を
流
れ
る
川
の
岸
で
、
シ
ギ
と
い
う
鳥
が
ハ
マ
グ
リ
を
つ
い
ば
も
う
と
し
ま

し
た
が
、
ハ
マ
グ
リ
が
口
を
閉
ざ
し
て
シ
ギ
の
く
ち
ば
し
を
挟
み
ま
し
た
。
シ
ギ
と

ハ
マ
グ
リ
が
互
い
に
譲
ら
ず
に
争
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
こ
を
通
り
か
か
っ
た
漁
師

が
、
シ
ギ
と
ハ
マ
グ
リ
の
両
者
と
も
捕
ら
え
て
利
益
を
得
た
。 

転
じ
て
、
互
い
に
争
っ
て
疲
弊
し
て
い
る
両
当
事
者
を
、
第
三
者
で
あ
る
漁
夫
が

捕
ら
え
て
利
益
を
得
る
。
さ
ら
に
転
じ
て
、
無
益
な
争
い
は
、
当
事
者
を
消
耗
さ
せ

る
だ
け
で
な
く
、
最
終
的
に
、
第
三
者
に
利
益
を
奪
わ
れ
る
原
因
と
な
る
。 

詳
し
い
由
来
を
調
べ
ま
し
た
。
紀
元
前
４
世
紀
の
戦
国
時
代
の
中
国
で
、「
趙
」

と
い
う
国
が
隣
国
の
「
燕
」
に
攻
め
込
も
う
と
し
た
と
き
に
、
或
る
人
が
、「
趙
」

の
王
様
に
進
言
し
た
。
シ
ギ
と
ハ
マ
グ
リ
が
争
い
事
を
し
て
い
る
う
ち
に
通
り
か
か

っ
た
漁
師
に
両
方
と
も
捕
ま
え
ら
れ
た
と
い
う
話
を
し
た
の
ち
、
「
趙
と
燕
が
戦
争

を
し
た
な
ら
ば
、
趙
の
国
が
疲
弊
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
第
三
国
が
得
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
よ
」
と
言
っ
た
。
す
る
と
、
そ
れ
を
聞
い
た
「
趙
」
の
王
様
は
「
燕
」

に
攻
め
込
む
こ
と
を
止
め
た
。 

最
近
、
あ
る
事
例
を
見
聞
き
し
ま
し
た
。
二
つ
の
国
家
が
戦
争
を
し
て
疲
弊
し
て

い
る
と
き
、
も
し
か
す
る
と
第
三
者
が
労
せ
ず
利
益
を
横
取
り
し
て
い
く
か
も
し
れ

な
い
。
そ
の
国
（
第
三
者
）
の
ボ
ス
は
、
「
何
と
か
平
和
賞
」
を
狙
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
世
界
の
動
き
は
複
雑
で
す
ね
（
編
集
室
）。 

     
 
 
 

（
編
集
室
） 漁

夫

ぎ

ょ

ふ

の
利 り

を
得 え

る 

第
２
回 

 

丘
の
上
百
景 

 

雷
雲
か
？ 

昨
年
の
秋
に
、
盛
岡
市
内
で
出
会
っ
た
雲
。 

嵐
に
な
る
予
感
が
し
ま
し
た
。 

「
壁
ド
ン
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
壁
打
ち
（
か
べ
う
ち
）」
と
は
、「
壁
」
を
相
手
に
黙
々

と
練
習
す
る
こ
と
で
す
。「
壁
」
を
相
手
に
ひ
た
す
ら
ボ
ー

ル
を
打
ち
返
す
。
テ
ニ
ス
な
ど
の
球
技
で
行
な
わ
れ
ま
す
。 

そ
こ
か
ら
派
生
し
て
、
独
り
言
を
つ
ぶ
や
き
続
け
る
行

為
と
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
Ｘ
（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
上

で
淡
々
と
自
説
を
述
べ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

最
近
で
は
、
Ａ
Ｉ
に
対
し
て
「
壁
打
ち
」
を
す
る
と
、

ア
イ
デ
ア
が
膨
ら
む
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ビ
ジ
ネ
ス
用
語
と
し
て
の
「
壁
打
ち
」
と
は
、
自
分
の

ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
「
壁
」
役
の
相
手
か
ら
意
見
を
も
ら

う
こ
と
。
自
分
の
思
考
を
整
理
し
た
り
、
新
た
な
視
点
を

得
た
り
す
る
手
法
で
す
。
昔
流
行
っ
た
「
ブ
レ
イ
ン
ス
ト

ー
ミ
ン
グ
（
ブ
レ
ス
ト
）」
に
似
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
壁
打
ち
」
に
は
一
定
の
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
自

分
と
違
う
視
点
か
ら
の
意
見
が
得
ら
れ
る
と
か
、
新
し
い

ア
イ
デ
ア
を
創
出
す
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
と
か
。
な
の
で
、

「
壁
打
ち
」
に
お
い
て
は
、
聞
き
役
と
な
る
相
手
＝
「
壁
」

が
疑
問
を
聞
い
て
く
れ
る
人
か
ど
う
か
、
自
分
が
共
感
で

き
る
人
か
ど
う
か
が
重
要
と
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
「
壁
打
ち
」
の
キ
モ
は
、
一
人
で
出
来
る
練

習
で
あ
る
点
で
す
。「
壁
打
ち
」
の
目
的
は
、
「
も
っ
と
上

手
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
か
も
。「
一
人
で
」
や
る

の
は
今
の
自
分
の
レ
ベ
ル
が
恥
ず
か
し
い
か
ら
。
し
か
し
、

恥
ず
か
し
が
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
「
自
分
の
今
の
レ
ベ

ル
」
を
自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
さ
て
さ
て
、「
壁
打
ち
」
を

し
て
い
て
、
分
か
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

自
分
に
向
い
て
い
る
か
ど
う
か
？ 

一
生
続
け
て
い
く
の
が
楽
し
い
か
ど
う
か
？ 

そ
う
な
の
で
す
。 

「
壁
打
ち
」
は
、
自
分
の
天
職
か
ど
う
か
を
探
る
手
段

に
な
る
の
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
編
集
室
） 

 流行コトバ を 

巡礼する 

はやり 

第２話 

壁打ち 

「壁ドン」とは、相手を壁際に追い詰
め、壁に手をついて顔を近づける行動。 

アニメ・映画などで人気が出ました。 

ヒロインを壁に追い詰める定番の胸
キュンシーンとして、２０１４年の流行

語大賞にも選ばれました。 

壁ドン   I.R(C) 

壁打ちテニス 
信州スカイパークサービスセンター 
https://shinshu-skypark.net/を参考にしました。 

 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

まことしやかに聞こえてくる「あるある」ですね。 

結論としては、なりませんよ！ 

髪質は成長期とともに大きく変化しますので、12

歳前後に大きく変化します。 

小さい頃はサラサラだったのに・・・と思っていて

も、思春期で伸ばしてみたら、くせ毛だったというこ

とでしょう。 

だいたいは遺伝ですから、何となくは気づいている

ことかと思います。 

もちろん女の子もこのころに変化しますので、中学

生になるころに、だいたいの髪質は決まります。 

そこから 20 年くらいはその髪質で過ごすことにな

るので、アドバイスをするなら、この頃が良いと思い

ます。 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第109 話   坊主にしたら「くせ毛」になるのか？ 

mailto:y.nakadate@outlook.jp


                                                                 

                                                                 

                                                                 

                            
 

             
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

最
近
は
学
習
面
に
お
い
て
も
生
成
Ａ
Ｉ
の
進
化
に
よ

り
、
読
書
感
想
文
か
ら
数
式
の
証
明
ま
で
、
ク
リ
ッ
ク
一

つ
、
指
一
つ
で
解
決
す
る
時
代
に
な
り
、
効
率
良
く
量
を

こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

実
際
の
試
験
で
は
ス
マ
ホ
の
持
ち
込
み
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
結
局
の
と
こ
ろ
、
最
後
に
頼
れ
る
の
は
自
分
の

頭
の
中
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
「
ア
ナ
ロ
グ
な
記
憶
」
だ

け
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

効
率
化
が
叫
ば
れ
る
現
代
に
お
い
て
、
泥
臭
く
机
に
向

か
っ
て
学
習
す
る
、
お
子
さ
ま
の
姿
は
、
一
周
回
っ
て
非

常
に
尊
く
、
そ
し
て
ど
こ
か
滑
稽
で
愛
お
し
く
感
じ
ま
せ

ん
か
？ 

こ
の
時
期
、
保
護
者
の
方
が
お
子
さ
ま
に
対
し
て
で
き

る
最
大
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
最
新
の
教
育
理
論
を
説
く
こ
と

で
も
、
高
価
な
サ
プ
リ
を
買
い
与
え
る
こ
と
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
「
家
の
中
の
湿
度
と
湿
度
（
し
っ
と
り
と

し
た
空
気
と
空
気
感
）
」
と
い
う
環
境
を
保
つ
こ
と
、
そ

し
て
何
よ
り
も
ご
飯
を
「
無
言
で
」
差
し
出
す
こ
と
に
尽

き
ま
す
。
春
は
、
も
う
す
ぐ
そ
こ
で
す
。 

た
と
え
今
の
努
力
が
す
ぐ
に
「
含
み
益
」
と
し
て
現
れ

な
く
て
も
、
学
び
の
経
験
は
一
生
モ
ノ
の
資
産
に
な
る
は

ず
で
す
。 

桜
が
咲
く
頃
に
は
、
リ
ビ
ン
グ
の
熱
帯
低
気
圧
も
過
ぎ

去
り
、
穏
や
か
な
「
小
春
日
和
」
が
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 

        

 

第
56
回 

 

知
識
を
「
解
凍
」
す
る 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

暦
の
上
で
は
春
に
な
り
ま
し
た
が
、
二
月
下
旬
の
風
は
ま

だ
肌
を
刺
す
冷
た
さ
で
す
。 

近
所
の
公
園
で
は
梅
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
、
春
の
訪
れ
を
告

げ
て
い
ま
す
が
、
受
験
生
を
抱
え
る
ご
家
庭
の
リ
ビ
ン
グ

は
、
今
ま
さ
に
「
熱
帯
低
気
圧
」
の
真
っ
只
中
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

世
の
中
的
に
は
「
史
上
空
前
の
株
価
」
と
か
「
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
の
波
」
と
か
、
何
と
も
景
気
の
良
い
話
題
が
飛
び
交
っ
て

い
ま
す
。 

し
か
し
〝
我
が
子
の
成
績
表
〟
と
い
う
銘
柄
の
「
運
用
実

績
」
を
眺
め
る
保
護
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
日
経
平
均
株

価
よ
り
も
「
偏
差
値
平
均
」
の
乱
高
下
の
方
が
、
よ
っ
ぽ
ど

心
臓
に
悪
い
大
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
暗
記
は
得
意
み
た
い
な
の
に
、
い
ざ
試
験
に
な
る
と
緊

張
し
て
い
る
か
ら
か
何
な
の
か
分
か
ら
な
い
け
ど
、
忘
れ
る

っ
て
言
う
ん
で
す
。」 

と
お
っ
し
ゃ
る
保
護
者
の
方
を
何
人
も
見
て
き
ま
し
た
。 

解
凍
に
失
敗
し
た
冷
凍
食
品
か
い
っ
！ 

と
思
わ
ず
突
っ
込
み
た
く
な
る
の
で
す
。 

知
識
は
蓄
え
る
だ
け
で
な
く
、
適
正
な
温
度
で
「
戻
す
」

ま
で
の
技
術
が
必
要
で
す
ね
。 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタイ
ル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経
営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

阿部オーナー さん 

第 69 話   温ったまる店！ 

連載 
女性オーナーの 

日誌 

＜人気の定番＞ 
ファミから（醤油）、ファミから（塩） 

天
然
石
を
使
用 

まだまだ寒いです。 
美味しい「焼き芋」で 
温まってください 

一
月
某
日 

晴
れ
！ 

新
年
が
始
動
し
ま
し
た
。 

今
年
は
ど
ん
な
年
に
し
た
い
で
す
か
？ 

今
の
時
代
、
お
若
い
方
も
年
輩
の
方
も
、
み
な
さ

ん
、
美
容
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
。
確
か
に
、
お
若

い
方
は
、
お
客
様
の
中
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

巷
に
は
美
容
グ
ッ
ズ
が
溢
れ
て
い
ま
す
し
、
皆
さ

ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
秘
訣
を
身
に
付
け
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
店
に
も
人
気
の
化
粧
品
が
あ
り
ま
す
。 

話
は
変
わ
っ
て
、
今
ど
き
お
客
様
に
重
宝
が
ら
れ

る
品
が
あ
り
ま
す
。「
激
熱
カ
イ
ロ
」
も
そ
の
一
つ
で

す
。
熱
め
で
よ
い
そ
う
で
す
よ
。 

本
年
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

最
近
、
人
気
で
す
～ 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

スタッフの皆さんと 

〇〇は、意外と 
見られています！ 

手
に
載
せ
ス
ル
ッ
と
回
せ
ば
蓋
が
と
れ
て
外
刃
が
表
れ
、

上
蓋
を
回
せ
ば
毛
玉
が
溜
ま
る
ダ
ス
ト
タ
ン
ク
が
表
れ
、
ま

る
で
茶
道
具
の
棗
（
な
つ
め
）
の
よ
う
に
機
能
的
で
凛
と
し

た
佇
ま
い
で
す
。 

ま
ず
は
試
し
に
と
、
戦
力
外
通
告
目
前
の
セ
ー
タ
ー
を
広

げ
て
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
軽
く
な
で
る
よ
う
に
動
か
す
だ
け

で
、
毛
玉
が
シ
ュ
パ
シ
ュ
パ
ッ
と
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
カ

ッ
ト
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
気
持
ち
イ
イ
！ 

引
っ
掛
か
る
感
じ
は
な
く
、
勝
手
に
滑
っ
て
い
く
よ
う
な

使
い
心
地
の
良
さ
は
、
力
を
入
れ
て
も
凹
み
に
く
い
ス
ト
ロ

ン
グ
ネ
ッ
ト
の
外
刃
と
、
６
枚
刃
の
内
刃
の
強
力
な
タ
ッ
グ

の
な
せ
る
ワ
ザ
と
言
え
ま
す
。 

〇
〇
で
、「
二
軍
落
ち
」
ピ
ン
チ
！ 

ま
た
、
素
材
の
違
い
や
洗
濯
時
の
摩
擦
な
ど
も

毛
玉
発
生
の
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毛
玉
が
目

立
っ
て
き
た
服
は
、
見
た
目
も
残
念
な
感
じ
で
二

軍
落
ち
の
大
ピ
ン
チ
で
す
！  

こ
ん
な
時
に
活
躍
す
る
家
電
が
毛
玉
取
り
器
で

す
。
日
本
で
は
１
９
９
０
年
頃
に
製
品
化
さ
れ
た

の
で
、
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
メ
ジ
ャ
ー
な
家
電

よ
り
も
比
較
的
歴
史
が
浅
い
の
で
す
が
、
そ
の
割

に
つ
い
た
名
前
が
「
毛
玉
取
り
器
」
と
、
ひ
ね
り

も
何
も
な
い
直
球
な
言
い
回
し
な
の
が
ス
ゴ
イ
と

こ
ろ
で
す
。 

横
文
字
を
使
う
よ
り
、
漢
字
で
「
毛
玉
」
と
か

「
取
る
」
と
い
う
方
が
伝
わ
り
や
す
い
と
考
え
た

の
で
し
ょ
う
ね
。 

ポ
チ
ポ
チ
と
付
く
〇
〇
に
ガ
ッ
カ
リ
！ 

球
春
到
来
！
プ
ロ
野
球
も
い
よ
い
よ
キ
ャ
ン

プ
イ
ン
で
す
が
、
雪
も
多
く
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続

い
て
い
ま
す
。
防
寒
の
た
め
に
着
込
む
衣
類
は
、

11
月
よ
り
12
月
、
12
月
よ
り
1
月
…
と
徐
々
に

枚
数
が
増
え
た
り
、
厚
手
の
も
の
に
な
っ
た
り
。 

そ
ん
な
中
、
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ト
や
セ
ー
タ

ー
の
ス
タ
メ
ン
回
数
が
増
え
て
く
る
と
、
な
ぜ
か

目
に
つ
き
ガ
ッ
カ
リ
な
の
が
い
つ
の
間
に
か
ポ

チ
ポ
チ
く
っ
つ
い
て
い
る
「
毛
玉
」
で
す
。
毛
玉

と
は
生
地
の
表
面
が
擦
れ
、
毛
羽
だ
っ
た
も
の
が

絡
み
合
っ
て
、
球
状
に
丸
ま
っ
た
も
の
を
言
い
ま

す
。
よ
く
見
つ
け
る
の
が
袖
口
や
脇
の
部
分
、
裾

や
首
回
り
な
ど
で
、
服
を
着
た
時
に
摩
擦
が
起
き

や
す
い
場
所
に
生
じ
ま
す
。 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

満
を
持
し
て
新
発
売
！ 

最
近
だ
と
「
毛
玉
ク
リ
ー
ナ
ー
」
と
呼
ん
だ
り

も
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
「
毛
玉
」
と
い
う
鉄
板

ワ
ー
ド
抜
き
で
は
語
る
こ
と
が
で
き
な
い
筋
金
入

り
の
小
型
家
電
で
す
。 

さ
て
、
長
ら
く
こ
の
商
品
か
ら
遠
の
い
て
い
た

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
が
、
満
を
持
し
て
こ
の
冬
に
新
発

売
し
た
毛
玉
ク
リ
ー
ナ
ー
は
、
か
つ
て
の
モ
デ
ル

か
ら
一
新
！
家
電
と
い
う
よ
り
こ
ろ
ん
と
し
た
置

物
の
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
が
目
を
引
き
ま
す
。 

使
わ
な
い
時
で
も
身
近
に
置
き
た
い
や
さ
し
い

形
と
色
が
、
日
常
的
な
使
い
や
す
さ
に
繋
が
り
そ

う
で
す
。 

家
電
な
の
に
ス
イ
ッ
チ
の
凹
凸
も
な
け
れ
ば
電

池
を
入
れ
る
場
所
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

第 101 回  

コ
ー
ド
レ
ス
で
、
フ
ル
充
電
約
60
分
作
動
も
ス
ト
レ
ス

な
く
高
評
価
。
強
度
は
３
段
階
あ
り
ま
す
が
、「
弱
」
で
十

分
パ
ワ
ー
が
あ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
1
枚
目
が
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
楽
し
い
の
で
そ
の
ま
ま
次
に
、
二
軍
落

ち
の
セ
ー
タ
ー
に
も
挑
戦
。
予
想
以
上
に
キ
レ
イ
に
整
っ
た

の
で
、
こ
れ
ら
す
べ
て
ス
タ
メ
ン
復
帰
を
果
た
し
嬉
し
い
限

り
で
大
満
足
で
し
た
。 

ち
な
み
に
当
店
で
の
ご
購
入
最
初
の
方
は
、
指
名
買
い
で

フ
ラ
ッ
と
訪
れ
た
な
ん
と
男
子
学
生
さ
ん
で
し
た
。 

発
売
し
て
割
と
す
ぐ
の
時
期
だ
っ
た
の
で
、
イ
マ
ド
キ
の

若
い
方
の
情
報
に
触
れ
る
早
さ
と
行
動
力
に
、
今
更
な
が
ら

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
～ 

 

毛毛玉玉ククリリーーナナーー  

この広告枠が 2.5 コマ 
22，500 円（月額・税別）です。 

広広告告料料金金  
・1コマ 9,000 円（１か月・税別） 

・2コマ（18,000 円・１か月・税別） 

・3コマ（27,000 円・１か月・税別） 

・5コマ（45,000 円・１か月・税別） 

・6コマ横広告（54,000 円・１か月・税別）、 

・10 コマ横広告（90,000 円・１か月・税別） 

・全面広告（220,000 円・１か月・税別） 

 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                        

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

カスクート（フランス語 casse-croûte）とは、もともとフランス語で「軽食」を意味

する言葉です。 

語源としては、フランス語の「カス casser（割る、砕く）」と「クート croûte（パ

ンの皮）」が組み合わされた言葉だとか。 

「固いパンの皮を割る（噛み砕く）」に由来すると言われています。硬くなったパンを

食べるときバリバリと音を立てて噛み砕く、その様子から名付けられたようです。 

日本では、特にフランスパン（バゲットなど）のようなハード系のパンで作ったサンド

イッチを指すことが一般的ですが、本場フランスでは、サンドイッチ全般や軽食そのもの

を指す総称として使われることが多いとのこと。 

「カスクート」は、ハムなどの具材を挟んだハード系のサンドイッチとしてスーパーの

チラシなどで最近、見かけます。具材の定番は、生ハム、チーズ、野菜ですが、スモーク

チキン・エビなども用いられます。 

「カスクート」は、主にフランスパン（バゲット）を使用しますが、カンパーニュなど

他のハード系のパンを使うこともあります。 

カスクートとバゲットの主な違い。カスクートは、バゲットを使ったサンドイッチで、

バゲットは、フランス由来のパンの一種で長細い形状のもので、カスクートを作るための

主要な材料となります。 

美味しいサンドイッチを作って、グルメを楽しんでください。 

https://fudge.jp/culture_life/food/などを参考にしました（編集室）。 

バケット 

丘の上の 

グルメ 

美
味
し
い
も
の 

発
見
し
ま
し
た
！ 第２話 カスクート 

「
実
家
に
特
化
し
た
信
託
」
の
重
要
性 

認
知
症
対
策
も
他
の
生
前
対
策
と
同
様
に
元
気
な
う
ち

行
動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

信
託
と
は
、
財
産
を
預
け
る
人
と
管
理
す
る
人
と
利
益

が
出
た
場
合
に
受
け
取
る
人
の
三
者
が
登
場
し
ま
す
。
一

般
的
な
実
家
信
託
の
場
合
、
親
が
子
に
財
産
（
実
家
）
を

預
け
、
子
が
財
産
（
実
家
）
を
管
理
し
必
要
に
応
じ
て
処

分
す
る
こ
と
が
で
き
、
家
賃
等
で
利
益
が
出
た
場
合
に
は

親
が
受
け
取
る
内
容
と
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

実
現
す
る
た
め
に
は
あ
ら
か
じ
め
親
子
で
「
実
家
信
託

契
約
」
を
結
ん
で
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
契
約
で
す
の

で
内
容
は
当
事
者
間
で
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す
。
各
事
情

に
応
じ
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
一
か
ら
作
る
こ
と
が
可
能
で

す
。 実

家
信
託
の
仕
組
や
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
、
ど
の
よ

う
な
場
合
に
使
え
る
制
度
な
の
か
と
い
う
話
を
、
こ
れ
か

ら
何
回
か
に
分
け
て
お
話
し
ま
す
。 

実
家
を
信
託
す
る
（
子
に
管
理
し
て
も
ら
う
）
こ
と
に

よ
り
、
実
家
の
持
ち
主
で
あ
る
親
が
認
知
症
に
な
っ
た
後

で
も
、
契
約
を
事
前
に
結
ん
で
お
け
ば
子
ど
も
が
親
の
不

動
産
を
処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
お
金
で
介
護

費
用
を
捻
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
空
き
家
対
策
に

も
な
り
ま
す
。 

信
託
と
は
あ
く
ま
で
親
の
財
産
の
「
管
理
」
と
「
処
分
」

す
る
権
限
の
み
を
子
に
託
す
だ
け
で
あ
り
、
財
産
の
所
有

権
は
親
の
ま
ま
で
す
。 

ま
た
、
信
託
と
相
続
は
別
次
元
の
お
話
で
す
の
で
、
子

に
信
託
（
管
理
し
て
も
ら
う
）
だ
け
行
い
、
相
続
時
は
配

偶
者
が
全
て
相
続
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

少
し
や
や
こ
し
い
話
が
続
き
ま
し
た
の
で
以
下
に
イ
ラ

ス
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。
家
族
間
で
の
信
託
の
イ
メ
ー
ジ

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

次
号
で
は
具
体
的
な
活
用
例
な
ど
を
書
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

第 1３回  「実家信託」とは何か？ 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

教えて！ まり 先生  

今
回
は
、「
実
家
信
託
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

信
託
に
は
、
商
事
信
託
と
民
事
信
託
と
い
う
２
つ
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
商
事
信
託
と
は
証
券
会
社
や
銀
行
等
の

専
門
機
関
が
、
営
利
目
的
の
た
め
に
契
約
を
交
わ
す
信
託

で
す
。
民
事
信
託
と
は
一
般
の
人
が
契
約
を
交
わ
す
信
託

の
こ
と
す
べ
て
を
含
み
ま
す
。
家
族
信
託
、
ペ
ッ
ト
信
託

な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
家
族
信
託
」
と
い
う
の

は
、
家
族
間
で
信
託
契
約
を
結
ぶ
も
の
を
指
し
ま
す
。
財

産
の
中
に
実
家
が
含
ま
れ
て
い
れ
ば
「
実
家
信
託
」
と
呼

び
ま
す
。
実
家
信
託
も
家
族
信
託
の
一
部
で
す
。 

「
認
知
症
対
策
」
の
重
要
性 

数
年
前
ま
で
の
生
前
対
策
は
「
争
続
（
そ
う
ぞ
く
）
対

策
」
と
「
相
続
税
の
節
税
対
策
」
と
い
う
二
本
柱
で
十
分

で
し
た
が
、
近
年
は
長
生
き
す
る
方
の
増
加
に
よ
り
「
認

知
症
対
策
」
も
加
え
た
三
本
柱
で
も
っ
て
対
策
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
実
家
信
託
は
認
知
症
対
策
と
し
て
非
常

に
優
れ
て
お
り
近
年
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
皆
様
に
は
是
非
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 認

知
症
等
に
な
っ
た
場
合 

認
知
症
、
精
神
疾
患
、
衰
弱
等
で
判
断
能
力
を
失
っ
て

し
ま
う
と
、
自
己
名
義
の
財
産
で
あ
っ
て
も
法
律
上
処
分

（
売
買
・
贈
与
・
賃
貸
・
解
体
等
）
す
る
こ
と
に
制
限
が

か
か
り
ま
す
。
処
分
し
た
い
時
期
に
処
分
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
子
供
等
が
親
名
義
の
不
動
産
を
売
却

す
る
こ
と
は
憲
法
に
反
し
違
法
な
行
為
と
な
り
ま
す
。 

制
限
さ
れ
る
財
産
と
し
て
主
な
も
の
４
つ
挙
げ
ま
す
。 

①
不
動
産
の
処
分
②
預
貯
金
の
解
約
・
引
き
落
と
し
③

有
価
証
券
等
の
売
却
④
自
己
が
相
続
人
と
な
る
場
合
の
遺

産
分
割
協
議
へ
の
参
加
な
ど
で
す
。
一
定
の
価
値
あ
る
も

の
の
処
分
に
制
限
が
か
か
り
ま
す
。 

認
知
症
等
に
よ
り
判
断
能
力
を
失
っ
た
「
後
」
の
選
択

肢
は
、「
成
年
後
見
制
度
」
を
利
用
し
、
後
見
人
を
代
理
人

と
し
て
自
己
の
代
わ
り
に
財
産
を
管
理
・
処
分
し
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

 

アタシだけの名名曲曲  

「青い青いお月さま～♪」で始まるバラード曲ですが、作詞・作曲、そして歌声は、あの西郷

輝彦さんでした。西郷輝彦さんは、シンガーソングライターの顔もお持ちでした。知る人ぞ知る

この曲、結構、ステキな曲でした。涙ぐんでいるお月さまをなぐさめてあげたいが、ボクも一人、

涙をおさえて、君に会いに来た、というような内容。恋人を想う自分の気持ちを、月に重ね合わ

せているような歌詞でした。西郷輝彦さんと言えば、橋幸夫さん、舟木一夫さんと共に「御三家」

として人気を博した歌手です。後には、俳優・タレントにもなりました。 

♬ 君も今夜は悲しそう～ ひとり泣いているのか ♬ 

カッコイイ歌でした。                   （編集室の「絶滅危惧種生物」） 

隠
れ
た
名
曲
、 

誰
に
も
あ
る
も
の
で
す
。 

密
か
に
、
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
み
ま
す
。 

月月
のの
しし
ずず
くく  

西
郷 

輝
彦  

一
九
六
八
年 

新連載 

Ｉ．Ｒ（Ｃ） 

連連載載  

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が素晴らしい」
という意味です。あるときは庭の花を愛で、あるときはホントに誰
かに恋をして。「日日是好日」になぞらえて、高前田博子さんが綴っ
てくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   

連載 

高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

 

第５８話  

   扉 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

年
明
け
早
々
、
新
聞
は
地
方
の
首
長
選
挙
を
伝
え
て
い
る
。
そ

し
て
二
月
は
国
政
選
挙
だ
。 

ふ
と
数
十
年
前
の
選
挙
の
事
を
思
い
出
し
た
。 

場
末
の
我
が
酒
場
の
引
き
戸
が
勢
い
よ
く
開
い
た
。 

「
お
帰
り
な
さ
ー
い
。
今
日
は
ど
ち
ら
か
ら
」 

常
連
客
の
下
村
さ
ん
に
従
業
員
の
ミ
ク
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
を
見
せ

た
。
彼
女
は
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
で
な
く
、
親
し
み
を
込
め

て
「
お
帰
り
」
と
客
を
迎
え
る
。 

「
解
か
っ
て
い
る
だ
ろ
う
、
あ
と
二
日
」 

下
村
さ
ん
は
少
し
酒
が
入
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
ミ
ク
ち
ゃ

ん
は
一
瞬
、
首
を
傾
げ
た
。 

「
あ
っ
、
選
挙
ね
」 

彼
は
四
十
半
ば
で
選
挙
好
き
と
言
わ
れ
て
い
る
。
小
柄
で
普
段

は
口
数
が
少
な
い
が
、
選
挙
と
な
る
と
燃
え
る
。
あ
ち
こ
ち
の
酒

場
で
客
の
話
を
聞
い
て
回
っ
て
い
る
。
ど
こ
か
の
党
員
で
は
な
い

よ
う
だ
。 

「
下
村
さ
ん
、
ど
で
が
ん
す
。
や
っ
ぱ
り
Ｓ
は
安
泰
で
す
か
」 

客
の
山
田
さ
ん
が
話
に
入
っ
て
来
た
。 

「
俺
は
Ｓ
の
親
父
の
時
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
」 

「
は
あ
、
随
分
と
若
い
頃
か
ら
・
・
・
」 

山
田
さ
ん
は
何
度
も
頷
い
た
。 

田
舎
の
農
家
の
お
や
じ
達
は
、
い
っ
と
き
政
治
評
論
家
に
な
る
。 

彼
ら
は
地
域
の
有
力
者
の
家
に
集
ま
り
票
読
み
を
す
る
。 

村
八
分
に
な
ら
な
い
よ
う
に
仕
方
な
く
出
向
く
人
も
い
た
。
有

力
者
の
意
見
に
対
し
「
そ
だ
な
っ
す
」。
ご
ま
か
し
の
集
団
、
面
従

腹
背
（
め
ん
じ
ゅ
う 

ふ
く
は
い
）
だ
。
帰
り
際
に
「
が
ん
ば
ろ

う
」
と
拳
を
振
り
上
げ
る
。 

「
昔
、
有
力
者
の
支
持
す
る
候
補
を
頼
ま
れ
た
人
が
本
当
に
投

票
し
た
か
顔
色
を
見
る
と
解
る
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
山
田

さ
ん
が
不
思
議
そ
う
な
顔
を
し
た
。 

話
に
乗
っ
て
下
村
さ
ん
が
付
け
足
し
た
。 

「
握
手
を
求
め
た
候
補
者
が
相
手
の
手
の
握
り
具
合
の
強
弱
で

本
当
に
投
票
し
て
く
れ
る
か
解
か
る
ら
し
い
」。 

眉
唾
物
と
は
言
い
切
れ
な
い
気
が
し
た
。 

酒
場
で
の
政
治
の
話
、
プ
ロ
野
球
の
話
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
い

る
。
支
持
者
、
支
持
球
団
が
同
じ
な
ら
盛
り
上
が
る
。
酒
が
捗
（
は

か
ど
）
る
。
違
う
と
客
同
士
が
口
喧
嘩
と
な
る
。 

ど
ち
ら
か
に
軍
配
を
上
げ
る
訳
に
も
行
か
な
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー

の
中
の
私
達
は
行
司
の
役
目
を
果
せ
な
い
。
客
達
の
雲
行
き
が
怪

し
く
な
っ
て
来
る
と
ミ
ク
ち
ゃ
ん
が
突
然
、 

「
カ
ラ
オ
ケ
、
カ
ラ
オ
ケ
」 

マ
イ
ク
片
手
に
歌
い
出
す
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
音
程
が
狂
う
と
こ
ろ

が
お
愛
嬌
だ
。
客
の
誰
か
が 

「
ミ
ク
ち
ゃ
ん
の
歌
は
犬
吠
埼(

い
ぬ
ぼ
う 

ざ
き)

だ
な
」 

「
ん
・
・
・
」 

「
銚
子
の
外
れ
・
・
・
。
調
子
外
れ
」 

議
論
よ
り
酒
場
に
は
歌
が
似
合
う
。
女
性
客
や
酒
場
の
娘
と
陽

気
に
デ
ュ
エ
ッ
ト
す
る
。
飲
み
、
歌
い
、
楽
し
ん
だ
客
達
は
一
人
、

二
人
と
店
を
後
に
し
た
。 

「
明
日
は
早
い
か
ら
お
先
す
る
」
下
村
さ
ん
は
、
よ
ろ
け
な
が

ら
店
を
出
た
。
そ
れ
を
確
か
め
、
山
田
さ
ん
が
ぽ
つ
ん
と
呟
い
た
。 

「
今
回
は
農
政
に
共
感
し
て
Ｋ
党
を
支
持
す
る
」 

「
え
え
っ
。
そ
う
な
の
。
い
い
か
も
ね
。」 

私
は
大
袈
裟
に
驚
い
て
見
せ
つ
つ
、
少
し
賛
同
し
た
素
振
り
を

見
せ
た
。
六
十
過
ぎ
で
堅
物
の
山
田
さ
ん
に
し
て
は
意
外
に
思
っ

た
。
米
、
野
菜
、
牛
の
「
肥
育
」
の
専
業
農
家
だ
。 

二
日
後
、
下
村
さ
ん
は
開
店
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
暖
簾

を
潜
っ
た
。 

「
ま
あ
、
今
日
は
随
分
と
早
い
こ
と
」 

「
一
杯
や
っ
て
帰
り
、
開
票
速
報
を
見
る
ん
だ
」 

一
杯
、
又
一
杯
と
焼
酎
の
お
湯
割
り
を
煽
（
あ
お
）
り
、
下
村

さ
ん
は
、
な
か
な
か
腰
を
上
げ
な
い
。 

「
マ
マ
、
俺
、
本
当
は
別
の
政
党
を
支
持
し
て
い
る
。
噓
吐
い

て
る
の
が
心
苦
し
く
な
っ
た
。
俺
、
Ｏ
候
補
が
好
き
な
ん
だ
」 

酒
が
下
村
さ
ん
の
心
の
扉
を
ぽ
ん
と
開
け
た
。
素
面
で
は
開
け

な
い
扉
を
。 

「
本
当
に
す
ご
い
人
よ
ね
」 

下
村
さ
ん
に
釣
ら
れ
て
私
も
ほ
ん
の
少
し
開
い
た
。 

近
頃
は
酒
場
の
客
も
周
り
の
人
達
も
、
し
っ
か
り
扉
に
鍵
を
掛

け
て
い
る
。
だ
が
一
つ
だ
け
例
外
が
あ
る
と
思
う
。 

大
リ
ー
グ
の
大
谷
選
手
の
活
躍
に
対
し
て
だ
。
敵
、
味
方
問
わ

ず
心
か
ら
応
援
す
る
。
自
分
の
身
内
の
気
分
に
ま
で
な
っ
て
来
る
。 

嬉
し
さ
の
あ
ま
り
心
の
扉
が
全
開
と
な
る
。 

※「飼育」には「繁殖」と「肥育」があります。「繫殖」は小牛をとって売る。「肥育」は小牛を買い、育て、
肉にして売る。「繫殖」から「肥育」まで一貫する農家さんも稀にあるとのことです。（編集室） 

https://fudge.jp/culture_life/food/


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

緑が丘しんぶん 丘 （８） 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。 

第 115 回 

当当教教室室でで学学ぶぶ方方法法  
Ｙ
Ｅ
Ｓ
パ
ソ
コ
ン
学
院 

ア
ス
テ
ィ
緑
が
丘
校 

さ
ん 

緑
が
丘
４
丁
目
１−

５
０ 

ア
ス
テ
ィ
一
階 

パ
ソ
コ
ン
教
室
で
学
べ
る 

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
ゆ
っ
く
り
勉
強
し
た
い
、
パ
ソ
コ
ン
の

資
格
を
取
り
た
い
、
そ
ん
な
要
望
も
多
い
で
す
。 

パ
ソ
コ
ン
を
仕
事
で
使
う
の
で
学
び
直
し
た
い
と
い
う
人

も
い
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
た
文
書
の
作
成
を
学
び
た
い
と

お
っ
し
ゃ
る
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
願
い
は
、
叶
い
ま
す
。 

教室長 江見 真一 さん  

にお聞きしました。 

アネックスカワトクは休業していますが、隣の「アスティ」1 階で

「パソコン学院・緑が丘校」は営業しています。 

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
を
使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い 

案
内
文
書
を
ワ
ー
ド
で
作
成
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
町

内
会
で
エ
ク
セ
ル
の
名
簿
を
作
成
し
た
い
と
い
う
希
望
か
ら

教
室
に
通
っ
て
く
る
方
も
多
い
で
す
。 

パ
ソ
コ
ン
・
ソ
フ
ト
に
は
自
動
的
に
合
計
を
出
す
機
能
が
あ

り
ま
す
が
、
「
便
利
だ
」
と
驚
か
れ
ま
す
。 

ス
マ
ホ
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す 

ス
マ
ホ
の
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
操
作
や
便
利

機
能
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
要
望
が
増
え
ま

し
た
。 

ス
マ
ホ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
方
法
、
ス
マ
ホ
で
ラ
イ

ン
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）
や
イ
ン
ス
タ
（i

n
s
ta
g
r
am

）
を
始
め
る
方

法
な
ど
の
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。 

Ａ
Ｉ
は
、
爆
発
的
に
利
用
さ
れ
ま
す 

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
か
ら

教
わ
る
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
。 

一
例
を
述
べ
る
と
、
Ａ
Ｉ
は
、
こ
ち
ら
の
希
望
通
り
に
イ
ラ

ス
ト
を
描
い
て
く
れ
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
浴
衣
を
着
た
女
性
が
花
火
を
見
て
い
る
シ
ー
ン

を
作
り
た
い
と
い
う
要
望
に
す
ぐ
に
応
え
て
く
れ
ま
す
。 

Ａ
Ｉ
体
験
講
座
も
あ
り
ま
す 

Ａ
Ｉ
を
活
用
す
る
方
法
、
た
と
え
ば
、
こ
ち
ら
が
希
望
す
る

文
書
・
画
像
を
作
っ
た
り
で
き
る
方
法
を
お
教
え
で
き
ま
す
。 

生
徒
さ
ん
は
、
自
分
の
家
族
に
見
せ
た
り
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
Ａ
Ｉ
は
楽
し
い
と
評
判
も
イ
イ
で
す
。 

入会パターンはいろいろありますので、 

お尋ねください。 

何を知りたいか、教室で何を学びたいかを

明確にしてから進めます。 

予約の時間帯もお聞きします。 

「では、こういうお勉強はいかがですか？」

とお尋ねします。 

教室に通うには、たとえば、特定の事項だ

けを学ぶために合計で数時間だけ通いたい、

という感じでもオッケーです。 

何回通うことになるか、予算はいくらか、

などのご相談に応じます。一例として、イン

スタグラムに加入して自分のサイトを制作す

る方法について、以下に例示します。 

 

第
２
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
す
。 

Ｙ
Ｅ
Ｓ
パ
ソ
コ
ン
学
院
に
来
校
さ
れ
る
方
は
、 

第
２
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

も
う
一
つ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ 

新
聞
を
、
ロ
ー
マ
字
で
書
く
と

「
ｓ
ｉ
ｎ
ｂ
ｕ
ｎ
」
と
な
り
ま
す
。 

「
新
聞
で
見
た
よ
」 

読
者
さ
ん
が
、
取
材
さ
れ
た
方
に

向
か
っ
て
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。 

口
コ
ミ
の
強
さ
で
す
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
と
訳
さ

れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
人
々
が
つ
な
が
り
、
情
報

（
文
章
、
写
真
、
動
画
な
ど
）
を
発

信
し
、
交
流
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
の
略
称
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｘ

（
旧

T
w
i
t
t
er

）
や
イ
ン
ス
タ

（I
n
s
t
ag
r
am

）
な
ど
の
こ
と
で
す
。 

そ
こ
で
思
い
付
き
ま
し
た
。
も
う

一
つ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
あ
り
ま
す
。 

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン

グ
・
シ
ン
ブ
ン
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
。
新
聞
も

立
派
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
。 

広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

編編集集後後記記  

 
何か趣味の会で、インスタ（instagram）で参加者を募集したいという

場合について、費用・手順を簡単に以下に説明します。 

まず、スマホの関連操作方法を学びます。 

スマホについて 30 分講座を２回（30 分 3300 円×２回）。 

次に、スマホでインスタの使い方を学びます。30 分講座を４回（30 分

3300 円×４回） 

以上、計 6回程でスマホが苦手な方でも学べます。 

習ったことメモして家でも試してみて、自分なりに作成してみます。 

その後のフォロー講座も出来ます。遠慮なさらず、ご相談ください。 

電話 019-663-1890 
 

参
考
例 


