
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                          

緑
が
丘
三
丁
目 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

末
永
く
、
人
間
関
係
を
心
豊
か
で
温
ま
る
も
の
に
！ 

第116回 

補
聴
器
一
番
館 

さ
ん 

言
葉
は
悪
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
許
し
を
。 

長
年
連
れ
添
っ
た
夫
婦
も
、
あ
る
意
味
、
他
人
で
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
例
え
ば
、
奥
様
が
夫
を
呼
ん
だ
、
と

こ
ろ
が
夫
は
聞
こ
え
な
い
、
で
大
声
の
会
話
に
。
お
互

い
ケ
ン
カ
腰
に
も
。 

ご家族とご一緒に来店する方が増えて 
ご夫婦で相談に来られたり、娘や息子さんのクル

マに乗せられて来店されるケースが増えています。 
ご家族も一緒に参加し機種選択される。本人がよ

り安心して取り組める考え方かもしれません。 

店主 田中 敦 さん に 

お聞きしました。 

nao.hatt@gmail.com 

ネ
ッ
ト
で
も
、
最
新
号
の
全
頁
を
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行
： (

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
）「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
編
集
室 

 
 

緑
が
丘
、
黒
石
野
、
東
黒
石
野
、
材
木
町
等
へ
の
全
戸
配
布
型
フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
。  

約
五
四
〇
〇
部
発
行
。 

特
別
に 

材
木
町 

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
三
ツ
割
・
岩
脇
町
に
は
現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
） 

二
〇
二
六
年
三
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

緑
が
丘
を
中
心
に
約
５
千
４
百
世
帯 

に
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
！ 

広
告
掲
載
の
ご
依
頼
、
お
店
の
取
材
依
頼
な
ど
お
気
軽
に
メ
ー
ル
く
だ
さ
い
♪ 

第第１１２２４４号号  

緑緑
がが
丘丘  

しし
んん
ぶぶ
んん  

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

２
０
２
６
年
３
月
号 

補聴器一番館 

電話 019-661-3381 

 

「
紛
失
保
証
付
き
」
で
安
心
を 

近
年
は
、
紛
失
保
証
の
付
く
機
種

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
20
万
30
万

の
補
聴
器
を
無
く
し
て
し
ま
う
。 

か
な
り
の
衝
撃
、
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。 

電
話
を
も
ら
っ
た
私
も
、
心
に
驚

き
と
衝
撃
を
受
け
ま
す
。
同
時
に
、

お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
・
・
・
。 

電話  
019-661-3381 

今、書店に並んでいます。各都道府県版の

トラベルガイド誌の岩手版。その表紙を飾

っているのが、大場さんの作品です。 

 

 

 

 

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

ボウリング場 クイズ 

1.マネージャー  

2.支店長  

3.場長（じょう・ちょう）  

4.支配人 

5.ボス 

問題 

マッハランドのボウリング場責任者は、 

何と、呼ばれているでしょう？ 

この新聞の第８頁に解答があります。 

解答 は、この新聞、第８面をご覧下さい。 

具体的には音が出なくなった!!壊れた!!なんだぁ!? 

まさか自分の耳垢が!? 耳垢で!? と驚かれる方が大半です。

納品時に、対応の仕方・お掃除方法等はご案内を済ませてはい

る点はご理解ください。でも「イザ」となると、という事です。 

 

 
最近は、こんな壊し方の事例も多くなり・・・ 

 「なんだ」と思われますか？ ペットによる被害の事例も増

えてきています。具体的には「わんちゃん」です。 

 飼い主が大切にしているモノが分かるのか、「噛む」、かじっ
てしまう事によるケースになります。管理には十分気配りを。 

補聴器の理解を深める、という認識を！ 
名前では認知（知っている）していても、その理解度が浅

ければ、誤認していたという形で、人と機械のすれちがいが

発生しやすくなる、と経験値から思っています。 

相手側（この場合では補聴器という機械）を理解し、人側

が「寄り添う（配慮とありがとう）」は、良い結果・望む結

果への近道になるのではないでしょうか。私の考えです。 

補聴器は、想像以上にデリケート 
私がメーカーに会社勤めしていた頃よりは、故障修理での

受付件数は減っている様に感じてはいますが（肌感覚です

が）、やはり０になる事はないようですね。 

機械側の課題も残されてはいると思いますが、使われるお

客さま側の補聴器に対する気配り配慮も、同時にお願いはし

たいと伝えています。愛す家族の様に、機械にも愛と情を。 

納品後の対応で、１番多い内容とは？ 
使った事の無い・経験のない読者の皆さん、「何が１番」

に入っていくのか？なんだと思いますか。 
はい、耳〇詰まりです。 

後
回
し
に
さ
れ
が
ち
、
聴
こ
え
の
問
題
。 

「
使
う
・
使
わ
な
い
」、「
買
う
・
買
わ
な
い
」

の
話
は
次
と
し
て
、
周
囲
の
人
か
ら
指
摘
が
出
て

来
て
い
た
場
合
で
は
、
一
度
、
先
に
、
専
門
医
を

受
診
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

な
ぜ
補
聴
器
の
活
用
を
躊
躇
？ 

困
っ
て
い
な
い
？ 

ま
だ
必
要
な
い
？ 

高
い
？ 

恥
ず
か
し
い
？ 

行
動
し
な
い
理
由
を
数
え
だ
し
た
ら
切
り
が
な

い
も
の
で
。 

心
配
・
労
（
い
た
わ
）
り
か
ら
の
奥
様
の
指
摘
、

と
い
う
チ
ャ
ン
ス
は
大
事
で
す
。 

原
因
が
分
か
れ
ば
、
対
応
法
も
自
然
に
。 

時
に
、
お
互
い
に
口
喧
嘩
に
も
発
展
す
る
よ
う
で

（
相
談
者
さ
ま
の
事
例
で
）。
そ
の
喧
嘩
は
、
お
互

い
に
本
当
に
「
望
む
」
こ
と
な
の
で
す
か
。 

決
し
て
、
そ
れ
は
「
望
む
」
姿
で
は
な
い
と
察
し

ま
す
。
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/


緑が丘しんぶん 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 丘 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
37
回 

 

「
親親
知知
らら
ずず
」」
のの
歯歯
はは
？？  

② 

横
向
き
・
斜
め
に
生
え
て
い
る 

歯
ぐ
き
の
一
部
が
か
ぶ
さ
っ
た
状
態
で
生
え
る

と
、
歯
ぐ
き
と
親
知
ら
ず
の
間
に
細
菌
が
溜
ま
り
、

腫
れ
や
痛
み
、
膿
が
出
る
原
因
に
な
り
ま
す
。 

③ 

他
の
歯
を
押
し
て
い
る 

横
向
き
に
生
え
た
親
知
ら
ず
が
、
前
方
の
歯
を

押
し
込
み
、
全
体
の
歯
並
び
が
乱
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
矯
正
治
療
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に
親

知
ら
ず
の
抜
歯
が
推
奨
さ
れ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。 

④ 

「
噛
み
合
う
相
手
」
が
い
な
い 

上
だ
け
、
ま
た
は
下
だ
け
に
親
知
ら
ず
が
あ
る

場
合
、
噛
み
合
う
歯
が
無
く
浮
い
た
状
態
で
伸
び

て
き
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
頬
を
噛
み
や

す
く
な
っ
た
り
、
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
た
り
す
る
た

め
、
抜
歯
を
検
討
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

問
題
な
い
と
判
断
さ
れ
る
こ
と
も
。 

そ
の
ま
ま
様
子
を
み
て
問
題
な
い
と
判
断
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
親
知
ら
ず
が
深
く
埋
ま
っ

て
い
て
、
他
の
歯
を
押
し
た
り
、
痛
み
を
引
き
起

こ
し
た
り
し
て
い
な
い
場
合
は
、
経
過
観
察
で
問

題
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

気
に
な
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

「
親
知
ら
ず
」
は
、
奥
歯
の
い
ち
ば
ん
奥
に
生
え

て
く
る
永
久
歯
で
、
一
般
的
に
は
10
代
後
半
〜
20

代
に
か
け
て
萌
出
し
ま
す
。
日
本
人
の
場
合
、
あ
ご

の
骨
が
小
さ
く
、
親
知
ら
ず
が
き
れ
い
に
生
え
る
た

め
の
ス
ペ
ー
ス
が
不
足
し
や
す
く
、
そ
の
結
果
、
斜

め
に
生
え
た
り
、
横
向
き
に
な
っ
た
り
、
歯
ぐ
き
に

埋
も
れ
た
ま
ま
出
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
見
え
な
い
場
所
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

抜
歯
が
推
奨
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

① 

む
し
歯
・
歯
周
病
に
な
っ
て
い
る 

親
知
ら
ず
は
奥
に
あ
り
、
磨
き
に
く
い
位
置
に
生

え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届

か
ず
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
発
生
し
や
す
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
親
知
ら
ず
だ
け
で
な
く
、

手
前
の
歯
に
ま
で
細
菌
が
広
が
り
、
健
康
な
歯
を
巻

き
込
ん
で
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
で
す
。 

連載 

今
回
は
旦
那
の
会
社
の
釣
り
好
き
な
方
か
ら
聞
い
た
と
て
も
珍

し
い
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

そ
の
方
は
大
の
釣
り
好
き
で
、
休
日
に
な
る
と
朝
か
ら
晩
ま
で

釣
り
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
な
人
だ
そ
う
で
、
先
日
も
、
長
い
時
間

ず
っ
と
釣
り
を
し
て
い
た
。 

け
れ
ど
、
そ
の
日
は
ま
っ
た
く
釣
れ
な
か
っ
た
。 

「
そ
ろ
そ
ろ
帰
ろ
う
か
な
…
」
と
思
い
な
が
ら
、
最
後
に
も
う

一
回
だ
け
竿
を
投
げ
た
。 

し
ば
ら
く
待
つ
と
、
急
に
、
竿
が
大
き
く
し
な
っ
た
。 

「
や
っ
と
来
た
！
」
と
喜
ん
で
引
き
上
げ
る
と
、
水
面
か
ら
魚

が
姿
を
見
せ
た
。 

と
こ
ろ
が
よ
く
見
る
と
、
魚
の
口
に
は
も
う
一
つ
針
が
刺
さ
っ

て
い
て
、
そ
の
針
か
ら
伸
び
る
糸
が
、
水
の
中
へ
続
い
て
い
る
。 

不
思
議
に
思
っ
て
糸
を
た
ぐ
っ
て
い
く
と
…
な
ん
と
、 

そ
の
先
に
は 

別
の
釣
り
竿
と
リ
ー
ル 

が
つ
い
て
い
た
。 

つ
ま
り
そ
の
人
は
、 

• 

魚 

• 

ル
ア
ー 

• 

釣
り
竿 

• 

リ
ー
ル 

こ
の
４
つ
を 

一
度
に
ま
と
め
て
釣
り
上
げ
て
し
ま
っ
た 

と
い

う
、
釣
り
人
生
で
も
初
め
て
の
珍
事
件
に
激
し
く
驚
愕
し
た
そ
う
で

す
。
ま
さ
に
「
一
石
二
鳥
」・
・
・
「
一
石
四
鳥
」
で
す
ね
（
笑
） 

 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）、 
驚嘆（きょうたん）」という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第１１話   
一石二鳥？ 

 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

連載 

第２８話 しっかり選んだ買い物、買い方を。 

桜
の
開
花
は 

い
つ
く
ら
い
？ 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
域
に
お
住
い
の
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。
お
変
わ
り
御
座
い
ま
せ
ん
か
。 

全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
か
ら
は
連

日
、
開
花
の
話
が
き
っ
と
聞
こ
え
て
き
て
い
る
頃
で

し
ょ
う
。
で
は
実
際
、
盛
岡
の
開
花
は
い
つ
頃
に
？

気
に
な
る
所
で
す
ね
。 

皆
さ
ん
の
予
想
は
、
い
つ
頃
を
予
想
し
て
い
ま
す

か
？
ぜ
ひ
予
想
し
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

今
月
は
、
し
っ
か
り
選
ん
だ
買
い
物
、
買
い
方
を

と
い
う
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

特
に
こ
だ
わ
っ
て
な
い
方
や
販
売
店
側
の
お
任

せ
で
、
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
事
と
は
思
い
ま
す
が

昔
と
違
い
、
選
べ
る
時
代
で
す
か
ら
。 

   

確
か
に 

ど
れ
を
選
ん
で
も 

補
聴
器
は
奥
が
深
い
も
の
、
と
思
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

メ
ー
カ
ー
に
勤
め
る
ま
で
の
私
の
認
識
は
、

付
け
れ
ば
若
い
頃
の
様
に
？
聞
こ
え
る
よ
う

に
な
る
、
も
し
く
は
準
ず
る
様
に
と
思
っ
て
い

ま
し
た
（
は
ず
か
し
い
誤
認
で
す
）
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護
活動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 
 

正しく認識すれば補

聴器も答えてくれる。 

（
あ
く
ま
で
も
補
助
的
な
手
助
け
、
残
さ
れ

た
能
力
を
活
か
す
役
目
）
と
同
時
に
、
調
整
で

何
と
で
も
な
る
、
と
も
思
っ
て
も
い
ま
し
た
。 

実
は
、
こ
れ
も
選
ん
だ
機
種
に
よ
り
こ
の
調

整
の
幅
や
限
度
、
そ
し
て
当
た
り
前
で
す
が
、

調
整
と
い
え
ど
も
出
来
な
い
事
も
あ
る
訳
で
、

知
識
と
し
て
先
に
知
っ
た
う
え
で
取
り
組
む

こ
と
を
求
め
る
商
品
と
も
い
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

 

詳しくは、こちらをご覧ください。 

https://sumai.panasonic.jp/wiring/switch_concent/ 

上田３丁目５−２５  

電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

せ
っ
か
く
コ
ン
セ
ン
ト
を
交
換
す
る
な
ら
、 

も
う
一
声
便
利
な
機
能
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

ヒ
ト
の
動
き
を
感
知
し
て 

自
動
で
点
灯
・
消
灯
す
る
コ
ン
セ
ン
ト
『
か
っ
て
に

ナ
イ
ト
ラ
イ
ト
』
。 

夜
中
の
ト
イ
レ
な
ど
暗
く
て
不
安
な
廊
下
な
ど
に
、

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
優
し
い
コ
ン
セ
ン
ト
で
す
。 

 

低
め
の
高
さ
が
良
い
と
い
う
方
に
。 

最
上
段
ま
で
手
が
届
き
ま
～
す
！ 

 

リニューアル 
スイッチやコンセント 耐熱性に優れたユリア樹脂を 

コンセントのボディに採用。 

ユ
リ
ア
樹
脂 

配線はそのままで取替できます 

before after 

近づいたら、自動で点灯 

周囲が明るい間は点灯せず、 

暗くなると点灯 

かってにナイトライト 

 

家
で
灯
油
を
給
油
す
る
と
き
、
よ
そ
見
を
し
て
い
て
も
、

満
杯
に
な
る
と
給
油
ポ
ン
プ
が
自
動
停
止
し
ま
す
。 

前
回
は
、
こ
れ
を
調
べ
ま
し
た
。
続
け
て
疑
問
に
な
っ
た

の
は
、
ス
タ
ン
ド
で
の
ガ
ソ
リ
ン
給
油
の
と
き
も
、
車
の
燃

料
タ
ン
ク
が
満
タ
ン
に
な
る
と
ガ
ソ
リ
ン
給
油
が
自
動
で
停

止
し
ま
す
。
こ
れ
も
同
じ
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
の
か
？ 

ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
の
は
、
何
か
の
セ
ン
サ
ー
の
お
蔭
だ

と
、
前
回
ま
で
の
予
備
知
識
か
ら
は
分
か
り
ま
す
。
満
タ
ン

に
な
っ
た
こ
と
を
セ
ン
サ
ー
が
検
知
し
て
、
給
油
モ
ー
タ
ー

が
停
止
し
て
い
る
は
ず
で
す
。
賢
く
な
っ
た
（
笑
）。 

ガ
ソ
リ
ン
の
給
油
モ
ー
タ
ー
が
停
止
す
る
仕
組
み
に
つ
い

て
【
調
べ
ま
し
た
】。 

ガ
ソ
リ
ン
給
油
の
自
動
停
止
は
、
ノ
ズ
ル
先
端
の
検
知
口

（
空
気
穴
）
が
ガ
ソ
リ
ン
で
塞
が
れ
る
こ
と
で
気
圧
が
低
下

し
、
そ
の
負
圧
が
内
部
の
機
械
的
な
セ
ン
サ
ー
（
バ
ネ
や
弁
）

を
動
か
し
て
給
油
を
遮
断
す
る
仕
組
み
で
す
。 

ガ
ソ
リ
ン
を
吐
き
出
す
ノ
ズ
ル
の
先
端
に
は
、
小
さ
な
穴

（
検
知
口
）
が
開
い
て
い
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
が
注
ぎ
込
ま
れ

ガ
ソ
リ
ン
が
タ
ン
ク
に
溜
ま
る
と
、
そ
の
ノ
ズ
ル
先
端
の
小

さ
な
穴
（
検
知
口
）
が
塞
が
れ
ま
す
。 

す
る
と
、
パ
イ
プ
内
の
空
気
の
流
れ
が
止
ま
り
、
内
部
で

負
圧
（
真
空
状
態
に
近
い
状
態
）
が
発
生
し
ま
す
。 

こ
の
負
圧
が
、
ノ
ズ
ル
内
部
に
あ
る
機
械
的
な
セ
ン
サ
ー

（
バ
ネ
や
弁
で
構
成
）
に
作
用
し
て
、
ガ
ソ
リ
ン
給
油
の
機

構
が
止
ま
る
。 

給
油
モ
ー
タ
ー
が
停
止
す
る
仕
組
み
に
つ
い
て
、
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
の
場
合
は
、
タ
ン
ク
に
ガ
ソ
リ
ン
が
溜
ま
る
と

ノ
ズ
ル
先
端
の
小
さ
な
穴
（
検
知
口
）
が
塞
が
れ
て
、
パ
イ

プ
内
の
空
気
の
流
れ
が
止
ま
り
、
そ
れ
で
、
内
部
に
あ
る
機

械
的
な
セ
ン
サ
ー
に
作
用
し
て
、
ガ
ソ
リ
ン
給
油
の
モ
ー
タ

ー
が
止
ま
る
と
い
う
ワ
ケ
で
す
。 

こ
こ
ま
で
の
話
に
つ
い
て
来
れ
た
子
は
、
理
工
学
系
に
進

学
で
き
る
素
質
が
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
詳
し
く
知
り
た
い
子
は
、
さ
ら
に
調
べ
て
み
る
こ

と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

編
集
室) 

 

そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
た
子
は
賢
い
。
将
来
が
期
待
で
き
ま

す
。
詳
し
く
知
り
た
い
子
は
、
さ
ら
に
調
べ
て
み
る
こ
と
を

お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
(

編
集
室) 

   

自
動
停
止
す
る 

 

ガ
ソ
リ
ン
給
油 

子どもと一緒に考える 

身の回りの不思議（3） 

また、賢くなりヤした！ I.R（C） 

こ
れ
っ
て
、
ど
し
て
？ 

そ
れ
を
考
え
る
と
、
夜
、
寝
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

相
続
と
関
係
な
い
事
な
ら
ば
、「
教
え
て
！
真
理
先
生
」 

と
い
う
ワ
ケ
に
も
参
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
「
調
べ
て
！
『
奇
特
生
物
』
編
集
室
さ
ん
」 

と
相
成
り
ヤ
し
た
。 

【
調
べ
ま
し
た
】 

第
３
話 

https://sumai.panasonic.jp/wiring/switch_concent/


緑が丘しんぶん 丘 
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１２１回） 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

フ
ァ
ミ
ペ
イ
を
使
っ
て
決
済
。 

公
共
料
金
の
支
払
い
も
出
来
ま
す
。 

 

高松の池

丘 

三角州のファミ

マ 

４号線 

２４時間営業   
高松４丁目１－３０ 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

緑
が
丘
方
面 

盛岡高松四丁目店 

盛岡三高 
 

三馬橋方面 

フ
ァ
ミ
ペ
イ
を
使
っ
て
決
済
す
る
と
、 

ポ
イ
ン
ト
・
ク
ー
ポ
ン
も
付
き
ま
す
。 

２４時間営業   

東松園１丁目１−１ 

盛岡松園南口店 
Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

電話 ６６５－２０５０ 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
の
原
因 

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
が
発
症
す
る
主
な
原
因
と
し
て
、
加
齢
に

よ
る
関
節
軟
骨
の
摩
耗
や
変
性
（
老
化
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
、
関
節
を
覆
う
軟
骨
が
徐
々
に
薄
く
な
り
、
関

節
面
の
摩
擦
が
増
加
し
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
骨
同
士
が
直
接
擦
れ
合
う
よ
う
に
な
り
、
炎
症

や
小
さ
な
骨
の
増
殖
（
骨
棘
）
が
生
じ
、
関
節
が
変
形
し
ま
す
。 

ま
た
、
遺
伝
的
素
因
も
大
き
く
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
家
族
に
同
じ
症
状
を
持
つ
方
が
い
る
場
合
、
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

更
に
、
長
年
に
わ
た
り
指
を
酷
使
す
る
職
業
や
趣
味
を
持
つ

方
（
例
え
ば
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
や
手
芸
を
す
る
方
な
ど
）
に
も
発

症
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

指の第一関節の腫れ・痛み！ 
それ、『へバーデン結節』かも？ 

 
「
指
先
が
痛
む
」
「
関
節
が
変
形
し
て
き
た
」

そ
ん
な
症
状
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
は
「
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

特
に
40
歳
以
上
の
女
性
に
多
く
、
放
置
す
る

と
痛
み
が
長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
の
原
因
や
症
状
、
そ
し
て
治
療

な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。 

早
め
の
対
策
で
、
指
の
痛
み
を
軽
減
し
、
快
適

な
生
活
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。 

へバーデン結節の治治療療法法  
•指を安静に保ち、無理な動作を避ける 

•痛みや炎症が強い場合は鎮痛薬や消炎薬を服用する 

•温熱療法（ホットパックや入浴）によって血流を促進し、痛みを和らげる 

•リハビリテーションや指のストレッチを通じて可動域を維持し、筋力低下を防ぐ 

•サポーターやテーピングを利用して関節の保護や固定を図ることも有効 

•重度の場合、変形や痛みが強い場合には外科的治療（関節固定術など）が検討される

こともある 

一般的に、へバーデン結節は慢性疾患であるため、根本的な治療は難しいとされてい

ます。痛みが強い時期には薬物療法や物理療法を組み合わせ、生活の質を保つことが重

要です。 

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
の
診
断 

第
一
関
節
の
変
形
、
突
出
、
痛
み
が
あ
り
、
Ｘ
線
写
真
で
関

節
の
隙
間
が
狭
く
な
っ
た
り
、
関
節
が
壊
れ
た
り
、
骨
棘
（
こ

つ
き
ょ
く
）
と
呼
ば
れ
る
関
節
の
縁
に
で
き
る
ト
ゲ
状
の
突
起

が
あ
れ
ば
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
診
断
で
き
ま
す
。 

場
合
に
よ
っ
て
は
血
液
検
査
を
行
い
、
炎
症
反
応
や
他
の
病

気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
似
た
症
状
を
持
つ
病
気
に
「
ブ
シ
ャ
ー

ル
結
節
」
と
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
が
あ
り
ま
す
。 

ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節
は
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
同
じ
変
形
性
関

節
症
で
す
が
、
症
状
が
指
の
第
二
関
節
に
生
じ
た
も
の
で
す
。 

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
全
く
別
の
病
気
（
自
己
免
疫
の
病
気
）

で
、
指
の
第
二
・
第
三
関
節
や
手
首
に
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が

多
く
、
朝
の
こ
わ
ば
り
症
状
や
血
液
検
査
（
リ
ウ
マ
チ
因
子
、

抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
）
の
陽
性
が
特
徴
で
す
。 

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
は 

指
の
第
一
関
節
の
結
節
（
腫
れ
）
や
変
形
を
特
徴

と
す
る
病
気
で
す
。
第
一
関
節
と
は
最
も
指
先
に
近

い
関
節
の
こ
と
で
す
。 

こ
の
病
気
を
発
見
し
た
英
国
の
医
師
「
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
へ
バ
ー
デ
ン
」
の
名
に
ち
な
ん
で
、
へ
バ
ー
デ

ン
結
節
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

主
に
中
高
年
、
と
り
わ
け
更
年
期
以
降
の
女
性
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
男
女
問
わ
ず
誰
に
で
も
発
症

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
変
形
性
関
節
症
の
一
種
で
あ
り
、
指
の
関

節
が
腫
れ
た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
、
時
に
は
強
い
痛

み
を
伴
う
た
め
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

へバーデン結節の症状 

人差し指から小指の第一関節が赤く腫れたり、曲がったり、痛んだりします。親指に

みられることもあります。 

また、第一関節の近くに水ぶくれのような透き通った出っ張りができることがありま

す。これをミューカスシスト（粘液嚢腫）と呼びます。 

へバーデン結節は複数の指に同時に発症することも珍しくなく、左右両手に現れるケ

ースもあります。症状の進行は人によって異なりますが、多くの場合は徐々に進行し、

慢性的な経過をたどります。初期には強い痛みを伴うことが多いですが、結節が固まっ

てしまうと痛みが落ち着き、見た目の変形だけが残ることもあります。 

へバーデン結節の症状 

人差し指から小指にかけて 

第一関節が赤く腫れたり、 

曲がってしまうことも。 

ままととめめ  
へバーデン結節は、指の第一関節に生じる変形性関節症の一つであり、加齢や遺伝的

要因、生活習慣などが複雑に関与して発症します。慢性的に進行する病気ですが、適切

なケアや治療を行えば痛みや変形の進行を抑え、日常生活の不自由さを軽減することが

可能です。 

指先に腫れや痛みを感じる場合は、早期に医療機関を受診し適切な対策を講じましょ

う。自身のライフスタイルに合わせて指を大切に使い、健康的な生活を維持することが

大切です。 

へバーデン結節の予防法 
日常生活で指に過度な負担がかからないよう工夫することが必要です。 
家事や仕事、趣味などで指を酷使する場面では、適度な休憩を挟み、無理な力を

加えないよう心がけましょう。 
指のサポーターやテープで関節を保護したり、作業の合間に温めたりすること

で、症状の悪化を防ぐことができます。 

へバーデン結節 

ブシャール結節 

関節リウマチ 

・新規会員登録すると、「無料クーポン」が必ずもらえます！ 

・おトクなクーポンが届きます！ 

ファミペイ 始めよう！ 

登録は簡単 
1.電話番号と簡単な個人情報を入力。携帯に送られてきた
4桁の認証コードを入力して会員登録が完了。 

2.会員登録後は、すぐに支払できます。 

水
ぶ
く
れ
の
よ
う
に 

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 

（
ミ
ュ
ー
カ
ス
シ
ス
ト
） 
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（５） 緑が丘しんぶん 丘 （４） 

ボウリング場で貸し出ししている靴は、両足とも滑りやすくなっていま

すが、実は、右利きの人と左利きの人がいるわけで。右投げの人は左足

で滑るフォームで投球します。 

マイシューズは、右投げの人の右足は蹴り足になるので右足の裏は滑ら

ないようになっています。左利きの人は逆になっています。 

通常、マイシューズの靴底は固定されていますが、マイシューズによっ

ては、靴底にマジックテープが付いており、アプローチの滑り具合で靴

底を交換して対応できるものもあります。又、マジックテープなので左

右入れ替えが可能であり、両利き用として使用できます。 

ここで豆知識を一つ。 

日本の記念日の一つとして、6/22 の「ボウリングの日」があります。 

この日の由来になっているのが、1861 年(文久元年)の 6/22 に長崎の出

島に日本初のボウリング場がオープンしたことです。 

そして、坂本竜馬が日本人初のボウリングプレイヤーではないかという

伝承があります。 

（マッハランド ボウリング場 支配人 阿部さん） 

第４話  マイシューズについて 

今
は
昔
、
盛
岡
の
街
は
ず
れ
に
巨
大
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
場
が
あ
っ
て
何
十
年
も
隆
盛
を
極
め
て
い
る
そ

う
な
。 

 

現
代
で
も
子
ど
も
・
若
い
方
た
ち
の
間
で
ボ
ウ
リ

ン
グ
熱
が
高
ま
っ
て
、
中
高
年
の
健
康
志
向
も
相
ま

っ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
の
熱
量
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
と
か
。 

今
と
昔
を
比
べ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
基
礎
知
識
に

つ
い
て
連
載
し
ま
す
。 

と
な
む
語
り
た
ま
へ
た
る
と
や
（
今
昔
物
語
の

終
わ
り
の
文
）
に
あ
や
か
っ
て
。「
あ
る
人
が
言
っ

た
と
語
り
伝
え
て
い
る
と
か
い
う
こ
と
で
す
。
」

と
、
ま
る
で
「
生
き
字
引
」
の
よ
う
な
支
配
人
・

阿
部
さ
ん
に
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ 

今
昔
物
語 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 
自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

普段、「髪の毛って丸いよな」と意識することは無い

と思います。 

私でもありません  笑 

しかし、髪の毛はただの線ではなく、丸い線なのです。 

円柱状になったタンパク質で出来た線です。 

 

直毛の人は丸く、少しの楕円の人は弱いクセ、楕円が

潰れていると強いクセとなります。 

髪の毛は丸いので、乾かす時に一方向からのブローよ

りも、右から当てたり、左から当てたり、外周に対して

様々な方向から熱を当ててあげると、ツヤも出やすくな

ります。 

美容室で乾かしてもらうとツヤが出やすいのは、こう

したちょっとしたテクニックでもあります。 

覚えておくと便利ですよ。 

 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第110 話     髪の毛は丸い！ 

将
棋
の
基
本
原
則
を
教
え
る
言
葉
と
し
て
、
こ
の
格
言
の
意
味
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

ま
ず
、
「
横
歩
」
と
は
、
単
純
に
は
、
横
に
居
る
「
歩
（
ふ
）
」
の
駒
の
こ
と
で
す
が
、
典
型
的
に

は
、
先
手
が
自
分
の
角
道
を
開
け
る
た
め
に
３
四
歩
と
突
き
出
し
た
歩
を
、
後
手
の
ほ
う
が
飛
車
で

取
る
と
き
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
（
右
の
図
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）
。 

「
横
歩
取
り
」
の
戦
法
は
、
か
つ
て
は
、
「
不
利
な
戦
法
に
な
り
う
る
」
と
戒
め
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。
「
角
」
の
駒
の
道
を
開
け
る
た
め
に
先
手
側
が
突
き
出
し
て
き
た
歩
を
、
後
手
側
が
飛
車

で
取
る
「
横
歩
取
り
」
の
戦
法
は
、
大
駒
を
交
換
す
る
よ
う
な
激
し
い
急
戦
と
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
、
統
計
的
に
見
る
と
、
「
横
歩
取
り
」
の
戦
法
を
取
っ
た
者
が
苦
労
す
る
こ
と
が
多
い
と
考
え

ら
れ
て
い
た
時
代
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

横
歩
取
り
の
後
は
、
互
い
の
激
し
い
攻
め
が
始
ま
っ
て
、
特
に
、
角
や
桂
馬
を
使
っ
た
攻
め
と
な

っ
て
、
「
短
絡
的
な
利
益
追
求
は
長
期
的
に
は
損
」
と
い
う
教
訓
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

目
先
の
１
枚
の
得
（
歩
）
に
目
が
く
ら
み
、
複
雑
な
手
数
を
か
け
て
そ
の
得
を
活
か
そ
う
と
す
る

と
、
か
え
っ
て
全
体
が
乱
れ
て
負
け
て
し
ま
う
。 

な
お
、
プ
ロ
の
間
で
は
△
３
三
桂
戦
法
な
ど
が
有
力
と
さ
れ
、
「
横
歩
取
り
」
が
有
利
と
認
識
さ

れ
る
時
期
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
「
患
う
」
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
そ
の
時
代
の
定
跡
（
最
善
手
）
の

進
化
に
よ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
代
で
も
い
ろ
い
ろ
と
研
究
が
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。 

ミ
ス
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
容
赦
願
い
ま
す
。
（
編
集
室
）
。 

将
棋
か
ら
来
た
格
言
で
す
。
む
や
み
に
相
手
の
「
横
歩
」
を
取
る
と
、
長
い
間
、
相
手
の
反
撃

や
駒
組
み
に
苦
し
む
。
転
じ
て
、
目
先
の
利
益
に
と
ら
わ
れ
る
と
、
長
期
間
、
苦
労
す
る
こ
と
に

な
る
。
そ
う
い
う
戒
め
で
す
。 

こ
の
諺
を
シ
ッ
カ
リ
理
解
す
る
た
め
に
は
、「
横
歩
」
の
意
味
、
そ
し
て
「
横
歩
取
り
」
の
戦

法
が
不
利
な
戦
法
と
な
る
、
こ
の
二
つ
の
意
味
を
押
さ
え
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

興
味
の
な
い
方
は
、
続
き
を
お
読
み
い
た
だ
か
な
く
て
良
い
で
す
。
以
下
は
当
編
集
室
（
将
棋

の
素
人
）
に
よ
る
解
説
で
す
。
ミ
ス
が
あ
り
ま
し
た
と
き
は
、
ご
容
赦
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（ht
tp
s:
//ww

w.
fg
fa
n7
.c
om
/

な
ど
を
参
考
に
し
ま
し
た
。
） 

将
棋
で
「
横
歩
取
り
」
戦
法
が
指
さ
れ
る
典
型
例
と
し
て
は
「
飛
車
先
交
換
（
ひ
し
ゃ
さ
き
・

こ
う
か
ん
）」
が
あ
り
ま
す
。「
飛
車
先
交
換
」
と
は
、
自
分
の
「
飛
車
」
の
駒
の
前
方
に
あ
る
自

分
の
「
歩
」
を
突
き
捨
て
、
続
け
て
相
手
の
「
歩
」
を
取
り
交
換
す
る
戦
術
で
す
。
こ
の
戦
術
は
、

持
ち
歩
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
飛
車
が
中
央
か
ら
敵
陣
を
伺
う
形
に
な
り
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
、
相
手
に
「
歩
」
を
持
た
せ
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
、
飛

車
が
中
央
に
移
動
し
て
攻
め
の
基
準
点
と
な
る
「
位
」
を
失
う
リ
ス
ク
が
あ
り
、
相
手
に
攻
め
の

足
が
か
り
を
与
え
る
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

そ
れ
で
現
代
将
棋
で
は
、
無
条
件
に
飛
車
先
交
換
を
す
る
の
で
は
な
く
、
交
換
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
や
、
あ
え
て
交
換
を
保
留
す
る
戦
術
も
用
い
ら
れ
る
よ
う
で
す
。 

次
に
「
横
歩
取
り
」
戦
法
の
効
果
で
す
。「
横
歩
取
り
」
戦
法
に
よ
っ
て
飛
車
が
中
央
か
ら
敵

陣
を
伺
う
形
に
な
り
ま
す
が
、「
横
歩
取
り
」
に
よ
っ
て
一
歩
を
得
し
て
も
、
相
手
の
陣
形
に
攻

め
込
む
の
は
難
し
い
。
ヘ
タ
を
す
る
と
相
手
に
攻
め
の
足
が
か
り
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
こ
の
格
言
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

一
歩
の
得
に
こ
だ
わ
っ
て
安
易
に
横
歩
を
取
る
と
、
飛
車
を
攻
め
ら
れ
た
り
、
陣
形
が
乱
れ
る

な
ど
の
代
償
が
大
き
い
。
飛
車
が
横
の
筋
に
動
く
こ
と
で
、
囲
い
が
薄
く
な
る
。
あ
る
い
は
、
相

手
に
飛
車
交
換
や
歩
の
突
き
捨
て
か
ら
攻
め
込
ま
れ
る
隙
を
与
え
や
す
い
等
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ

れ
が
「
横
歩
三
年
の
患
い
（
わ
ず
ら
い
）
」
と
言
わ
れ
る
所
以
で
す
。
３
四
歩
を
取
る
「
横
歩
取

り
」
戦
法
は
、
昭
和
初
期
ま
で
は
悪
手
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

も
っ
と
も
、
将
棋
界
で
は
、
後
手
の
「
横
歩
取
り
」
戦
法
は
主
流
に
な
っ
た
り
衰
退
し
た
り
し

た
よ
う
で
す
。
現
代
将
棋
で
も
、
「
横
歩
取
り
」
戦
法
が
活
発
に
研
究
さ
れ
て
い
る
と
か
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
「
横
歩(

よ
こ
ふ)

」
取
り
を
し
て
一
歩
を
得
し
た
よ
う
だ
が
、
そ
の
せ
い

で
後
に
駒
組
み
に
苦
労
し
て
三
年
も
損
を
す
る
。
転
じ
て
、
目
先
の
小
さ
な
利
益
（
横
歩
１
枚
）

に
固
執
す
る
と
、
そ
の
後
の
展
開
で
大
き
な
苦
労
（
３
年
分
の
患
い
）
を
招
く
こ
と
が
あ
る
。
な

の
で
、
全
体
を
見
据
え
て
指
す
の
が
大
切
、
と
い
う
意
味
の
格
言
で
す
（
編
集
室
）。 

諺
 ことわざ

 を解読してみよっ、と・・・ 

横
歩

よ
こ
ふ

三
年

さ
ん
ね
ん

の

患
わ
ず
ら

い 

第
３
回 

 この格言を知ったのは、俳優でアーティストの佐藤流司さんのインタビュー記事を見たからです。 

佐藤流司さんがリーダーの「The Brow Beat」というバンドの「オシノコロン」は、繊細かつ激しい曲でした。 

「
横
歩
」
と
は 

横
に
居
る
「
歩
（
ふ
）」
の
駒
の
こ
と
。 

典
型
的
に
言
い
ま
す
と
、 

先
手
が
角
道
を
開
け
る
た
め
に
△
３
四
歩

と
歩
を
突
き
出
し
た
と
き
の
「
歩
」
の
駒
。 

飛
車
に
と
っ
て
横
に
「
歩
」
が
あ
り
ま
す
。 

「
横
歩
取
り
」
と
は 

横
に
居
る
「
歩
（
ふ
）」
の
駒
を
と

る
こ
と
。
典
型
的
に
言
い
ま
す
と
、 

先
手
側
が
△
３
四
歩
（
角
道
を
開

け
る
た
め
に
突
き
出
し
た
歩
）
を
、

後
手
側
が
飛
車
で
取
る
こ
と
。 

第３話 

「トマトなのに、まるでフルーツのように甘い！」 
「本当にトマトなの？」 
お客様から、そんな声が上がっているトマトが、 
今、当店でも人気を集めています。 
 
愛知県豊橋市で生産されているブランドフルーツトマト「美（び）」は、

糖度８度以上の甘さを誇るトマトです。 
水を極力与えない「ストレス栽培」によって甘味がぎゅっと凝縮され、シ

ャキッとした食感と濃厚な甘さが生まれます。 
旬は２月下旬から６月頃までと比較的長く、特に４～６月が最盛期。 
長い期間楽しめるのも魅力の一つで、おすすめポイントです。 
 

「高糖度トマト」 

耳よりな フルーツ 話
 ばなし

 豊橋市のフルーツトマトは糖度別にブランド分けされており、 
糖度７度以上は「愛（めぐみ）」、８度以上は「美（び）」、９度以上は「麗

（れい）」と、糖度別でブランド化されています。 
当店で取り扱っている高糖度トマト（美）は、一般的なトマトより少し高

価ですが、小袋などを用意することで、できるだけ手に取りやすい価格帯に
なるよう工夫しております。 
幅広い年代のお客様に親しまれ、「一度食べたら忘れられない」「もう普通

のトマトには戻れない」という声もあります。リピーターさんも増え続けて

おり、トマトが苦手な方にも、一度味わってほしい品です。マネジャー、一
押しのトマトです。 

以上は、「ベルフ松園」の店長さん、農産マネジャーさんにお知らせいただきました。 

お知らせ、ありがとうございました（編集室）。 

 

 
 

「ベルフ松園」さんで目にしました。早速、店長さんにお尋ねしました。 

一
般
的
な
ト
マ
ト
は 

糖
度
６
く
ら
い
で
す
が
、 

「
美
」
の
糖
度
は
８
度
。 

第４話  「透明な先行き」は無い 

早川
はやかわ

 佳希
よしき

さんのプロフィール 

1994 年生まれ。詩集「詩終」「真空の比喩」「必然」「それだけ」を出版。 （近作順） 

連載４ 
若き詩人・早川佳希さんが綴ってくれます。 

各話のタイトルを編集室で用意して、その内容 

でエッセイを書いていただきます。 

お楽しみに（編集室）。 若き詩人の肖像 

早川佳希さん 

「先行き不透明」という言葉がありますが、透明な先行きはあるのでしょうか？ 

誰にも先行きは分かりません。誰もが先行き不透明です。不透明であるということだけがクリアです。 

それはネガティブなことでもポジティブなことでもなく、生の、世界の本質そのものでしょう。 

流れること過程が風そのもの、吹かない風はない。流れる過程が川そのもの、流れていない川は川なのか。

いわゆる｢先行き透明｣な生で、本当に生きていると言えるのか。 

透明なのは、今ここだけです。先行きを透明にしようとする努力は、今ここにある唯一の透明性を濁らせて

しまうことになります。水中の土を掘り起こしてしまえば、水は濁ります。濁った水の中では、前も何も見え

ません。先行き不透明です。 

今ここに流れている透明な水、そのあり様を受け入れ、水とともに流れること、その不確実性、流動性と共

に生きることこそが、透明な生を生きること、風であること、川であることでしょう。 

 

次回は、私の趣味である「バックギャモン」についてお話をします。サイコロを使うゲームです。 

私はサイコロが好きです。それが私をバックギャモンへと結びつけた一つの要素でもあるのですが…。日常

的にサイコロを振る機会はなかなかないですよね。でも好きだから、とにかく常にサイコロを持ち歩くように

していました。 

お気に入りのサイコロをひとつ。そして、何かしらちょっとした迷いが生じた時に振るようにしていました。

例えば、奇数が出たらラーメン、偶数が出たらカレーというように。たとえば奇数が出たのに｢ラーメンか…｣

と思う時もあるのです。そこで私は、自分の中にあった迷いの答えは実は自分の内側にあったことを知るので

す。この場合は、迷っていたように見えて実はカレーを食べたかった自分に気づいたということです。もちろ

ん、本当に迷っていてどちらも良い時があります。その時は、出た目を素直に受け入れるでしょう。このよう

に、選択を一度他に委ねることによって、自分の中にある望みを浮き彫りにさせるためにサイコロを使ってい

ます。好きなサイコロを。 

mailto:y.nakadate@outlook.jp


と
て
も
身
近
な
の
に
誰
も
気
に
掛
け
な
い
コ
ン
セ
ン
ト

で
す
が
、
見
え
な
い
場
所
で
ヒ
ト
の
生
活
を
支
え
て
い
る
、

ま
さ
に
最
強
の
『
裏
の
仕
事
人
』
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

さ
て
、
ヒ
ト
は
な
ぜ
か
一
度
コ
ン
セ
ン
ト
に
プ
ラ
グ
を
挿

し
込
め
ば
、
自
分
で
抜
か
な
い
限
り
外
れ
な
い
と
思
っ
て
い

る
フ
シ
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
テ
レ
ビ
が
急
に
映
ら
な
く
な
っ
た
と
連
絡
を
受

け
お
宅
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
と
、
み
ご
と
に
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

プ
ラ
グ
が
抜
け
て
い
た
！ 

は
、
と
て
も
良
く
あ
る
事
例
で

す
。
皆
さ
ん
口
々
に
『
い
じ
っ
て
な
い
』
と
言
い
ま
す
が
、

実
は
コ
ン
セ
ン
ト
に
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
。 

 

コ
ゲ
つ
い
て
い
る
、
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
、
ひ
び
割
れ
て
い

る
な
ど
が
あ
れ
ば
、
約
10
年
を
目
安
に
点
検
・
交
換
を
お

ス
ス
メ
し
ま
す
。 

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
よ
う
な
配
線
電
材
の

国
内
シ
ェ
ア
８
割
で
、
世
界
シ
ェ
ア
も
、
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で

す
。 種

類
も
豊
富
で
、
住
宅
事
情
や
家
電
の
使
い
方
の
変
化
に

合
わ
せ
て
様
々
な
対
応
が
可
能
で
す
。 

春
で
す
！ 

そ
ろ
そ
ろ
コ
ン
セ
ン
ト
も
、「
衣
替
え
」
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

家
電
は
、
毎
日
、
役
立
っ
て
い
る
。 

『
裏
の
仕
事
人
』
と
聞
け
ば
、
俳
優
藤
田
ま
こ

と
が
登
場
し
て
き
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
は
江
戸
時
代
で
は
な
く
現
代
、
家
電

の
お
話
で
す
。 

家
の
中
を
ざ
っ
と
見
渡
す
だ
け
で
、
何
か
し
ら

の
家
電
製
品
が
目
に
入
り
、
改
め
て
こ
れ
ら
が
毎

日
の
暮
ら
し
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
す
。 

照
明
器
具
は
必
須(

必
殺)

の
ア
イ
テ
ム
で
す

し
、
冷
蔵
庫
に
洗
濯
機
、
エ
ア
コ
ン
や
電
子
レ
ン

ジ
な
ど
も
準
レ
ギ
ュ
ラ
ー
化
、
テ
レ
ビ
、
掃
除
機
、

炊
飯
器
、
携
帯
電
話
に
パ
ソ
コ
ン
…
と
、
時
代
と

と
も
に
一
世
帯
で
使
う
家
電
の
数
も
種
類
も
増

え
て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
こ
れ
が
無
け
れ
ば
、
動
か
な
い
！ 

と
こ
ろ
で
、
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ど
ん
な
に

最
新
お
役
立
ち
大
大
人
気
家
電
で
あ
ろ
う
と
も
、

こ
れ
が
な
け
れ
ば
全
く
動
く
こ
と
が
出
来
な
い
重

要
な
も
の
、
そ
れ
が
『
コ
ン
セ
ン
ト
』
で
す
。 

コ
ン
セ
ン
ト
は
壁
に
取
り
付
け
た
差
し
込
み
口

で
、
電
力
を
供
給
す
る
重
要
な
場
所
で
す
。 

表
の
顔
は
、
各
部
屋
の
壁
ぎ
わ
の
隅
の
ほ
う
に

お
と
な
し
く
収
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。
し
か
し
表

の
カ
バ
ー
を
開
け
た
壁
の
中
に
は
、
小
さ
い
な
が

ら
頑
強
な
コ
ン
セ
ン
ト
本
体
と
そ
れ
を
堅
固
に
取

り
巻
く
ボ
ッ
ク
ス
の
裏
の
顔
が
見
え
て
き
ま
す
。

な
に
せ
１
０
０
Ｖ(

場
所
に
よ
っ
て
は
２
０
０
Ｖ)

の
電
圧
が
来
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
コ
ン
セ
ン
ト

な
ど
壁
の
中
は
、
一
般
人
は
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル
。 

電
気
を
見
守
る
総
元
締
め
は
「
分
電
盤
」 

こ
こ
を
触
る
に
は
電
気
工
事
の
国
家
資
格
が
必

要
な
の
も
頷
け
ま
す
。
こ
の
奥
に
は
壁
の
中
に
張

り
巡
ら
さ
れ
た
配
線
に
よ
っ
て
、
闇
の
ル
ー
ト
が

広
が
り
最
終
的
に
行
き
着
く
先
は
と
い
う
と
、
お

宅
の
目
立
た
な
い
場
所
に
あ
る
分
電
盤
で
す
。 

分
電
盤
は
家
中
の
電
気
を
見
守
る
総
元
締
め
！ 

漏
電
や
過
電
流
な
ど
の
異
常
を
察
知
す
る
と
、

勝
手
に
ブ
レ
ー
カ
ー
が
回
路
を
遮
断
し
ま
す
。
突

然
ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
る
と
困
り
ご
と
で
す
が
、

こ
れ
は
電
気
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
家
を
守
っ
て
い
る
た

め
で
、
ど
う
ぞ
ご
理
解
を
！ 

ブ
レ
ー
カ
ー
の
１
つ
１
つ
に
コ
ン
セ
ン
ト
が
割

り
振
ら
れ
て
、
24
時
間
監
視
し
て
戦
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
な
せ
る
ワ
ザ
な
の
で
す
。 

 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                            
 

             
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

緑が丘しんぶん 丘 （６） 

笑
い
話
の
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
こ
そ
が
「
学
び
」
の
面

白
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

２
０
２
６
年
、
ど
れ
だ
け
デ
ジ
タ
ル
学
習
が
進
化
し

て
も
、「
使
わ
な
い
知
識
は
驚
く
ほ
ど
速
く
眠
り
に
つ
く
」

と
い
う
人
間
の
性
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

三
月
下
旬
は
、
一
度
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
脳
を
呼
び
起
こ

し
、
新
学
年
と
い
う
名
の
マ
ウ
ン
ド
に
立
つ
た
め
の
「
キ

ャ
ン
プ
期
間
」
で
す
。 

実
は
、
一
度
忘
れ
た
後
に
学
び
直
す
知
識
は
、
以
前
よ

り
も
ず
っ
と
深
く
、
強
く
脳
に
刻
ま
れ
ま
す
。 

こ
の
春
期
講
習
こ
そ
が
、
生
徒
た
ち
を
再
び
「
現
役
の

学
習
者
」
へ
と
進
化
さ
せ
る
絶
好
の
機
会
な
の
で
す
。 

テ
レ
ビ
の
中
で
は
侍
た
ち
が
世
界
一
を
目
指
し
て
戦

っ
て
い
ま
す
が
、
ア
ク
シ
ス
の
教
室
で
も
、
次
な
る
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
た
熱
い
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

も
し
、
お
子
さ
ま
が
「
合
格
し
た
瞬
間
に
、
勉
強
の
仕

方
を
ど
こ
か
に
置
い
て
き
た
」
よ
う
な
、
す
っ
き
り
し
た

顔
を
し
て
い
た
ら
、
ぜ
ひ
ア
ク
シ
ス
へ
お
連
れ
く
だ
さ

い
。 新

学
年
で
誰
よ
り
も
速
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
よ
う
、

そ
の
「
真
っ
白
な
や
る
気
」
を
確
か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
て
ま
い
り
ま
す
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 

        

 

第
57
回 

勉
強
の
仕
方
を
ど
こ
か
に
置
い
て
き
た 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

桜
の
開
花
が
待
た
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

第
六
回
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
奮
闘
が
日
本
中
を

熱
狂
さ
せ
ま
し
た
が
、
ア
ク
シ
ス
の
教
室
も
負
け
て
は
い
ま

せ
ん
。 

第
一
志
望
の
合
格
を
掴
み
取
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
晴
れ

や
か
な
笑
顔
で
報
告
に
来
て
く
れ
る
、
一
年
で
最
も
活
気
に

満
ち
た
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、
張
り
詰
め
て
い
た
緊
張

の
糸
が
ほ
ど
け
、
心
か
ら
安
堵
す
る
瞬
間
で
す
。 

一
方
で
、
受
験
と
い
う
大
き
な
山
を
越
え
た
解
放
感
か
ら

か
、
子
ど
も
た
ち
の
頭
の
中
で
は
驚
く
べ
き
「
春
の
リ
セ
ッ

ト
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

見
事
合
格
し
た
生
徒
が
「
先
生
！
高
校
で
は
大
谷
選
手
の

よ
う
に
二
刀
流
で
頑
張
り
ま
す
！
」
と
、
何
と
も
頼
も
し
い

決
意
を
語
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
高
い
志
に
呼
応
し
、「
じ
ゃ
あ
、
新
生
活
に
向
け
て

少
し
準
備
を
し
よ
う
か
」
と
、
つ
い
数
日
前
ま
で
ス
ラ
ス
ラ

解
い
て
い
た
数
学
の
問
題
を
出
し
て
み
る
と
…
…
ど
う
で

し
ょ
う
。
合
格
通
知
を
手
に
し
た
瞬
間
に
、
あ
れ
ほ
ど
必
死

に
解
い
て
い
た
数
式
は
「
美
し
い
青
春
の
一
ペ
ー
ジ
」
と
し

て
ア
ー
カ
イ
ブ
さ
れ
、
脳
の
奥
底
へ
仕
舞
い
込
ま
れ
て
し
ま

っ
て
い
る
の
で
す
。 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

スタッフの皆さんと 

壁ぎわの○○ちゃん 
part１ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

第 101 回  

コンセントも 

 

リニューアルを！ 

ファミマポイントが貯まります。  
 

200 円（税込）につき、 
ファミマポイント１円相当。 

・チャージも出来ます。 

・ファミペイ決済をすると、ポイントが付きます。 

・公共料金の支払いも出来ます。 

ファミリーマートをよく利用する人には、とっても便利！ 

・新規会員登録すると、「無料クーポン」が必ずもらえます！ 

・おトクなクーポンが届きます！ 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタイ
ル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経
営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

阿部オーナー さん 

第 70 話   春です～ 

連載 
女性オーナーの 

日誌 

二
月
某
日 

晴
れ
！  

今
年
の
厳
し
い
冬
も
、
去
っ
た
よ
う
で
す
。 

毎
年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
チ
ョ
ッ
ピ
リ
寂
し
い
。
今
年
も
三
店
舗
を

含
め
る
と
、
二
十
人
も
店
か
ら
飛
び
立
ち
ま
す
。
巣
立
ち
の
季
節
。 

３
月
っ
て
、
ほ
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
巣
立
つ
季
節
な
ん
で
す
。
大

学
を
卒
業
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
居
り
ま
す
。 

長
い
事
、
店
を
守
っ
て
く
れ
た
方
た
ち
が
、
新
し
い
道
に
踏
み
出
す
、
そ

う
い
う
季
節
で
す
。 

新
年
度
を
迎
え
る
と
、
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
入
っ
て
き
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
元
気
で
明
る
い
挨
拶
の
出
来
る
店
で
あ
り
た
い
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
今
ど
き
は
Ａ
Ｉ
が
普
及
し
て
い
て
、
店
で
も
文
章
を
作
成
す

る
と
き
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
店
の
入
り
口
に
「
熊
が
入
っ
て
来
な
い

よ
う
に
、
ド
ア
を
キ
ッ
チ
リ
閉
め
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
貼
り
紙
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
、
ス
タ
ッ
フ
は
Ａ
Ｉ
を
参
考
に
し
ま
し
た
。 

店
の
発
注
作
業
で
も
、
毎
日
使
っ
て
い
れ
ば
Ａ
Ｉ
も
賢
く
な
っ
て
い
く
よ

う
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
は
、
ア
ナ
ロ
グ
的
に
事
情
を
勘
案
し
て
細
か
く
考

え
て
発
注
し
て
い
ま
す
。 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ファミから（醤油） 

ファミチキ 

人気の定番 

ファミから（塩） 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                       

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が素晴らしい」
という意味です。あるときは庭の花を愛で、あるときはホントに誰
かに恋をして。「日日是好日」になぞらえて、高前田博子さんが綴っ
てくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   
高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

連載 

→
②
の
解
決
案 

ナ
ミ
ヘ
イ
と
サ
ザ
エ
と
の
間
で
信
託
契
約
を
結
ん
で
お

き
な
が
ら
、
相
続
発
生
時
の
帰
属
権
利
者
（
相
続
時
に
承

継
す
る
人
）
は
フ
ネ
と
定
め
る
こ
と
で
解
決
。
サ
ザ
エ
に

託
し
た
ナ
ミ
ヘ
イ
の
財
産
は
、
遺
産
分
割
協
議
を
経
る
こ

と
な
く
、
契
約
の
内
容
通
り
に
フ
ネ
へ
と
承
継
で
き
る
。

こ
の
よ
う
に
実
家
を
売
る
予
定
が
無
く
て
も
信
託
を
活
用

す
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
。
た
だ
し
、
ナ
ミ
ヘ
イ
か
ら
フ
ネ

が
多
く
の
遺
産
を
相
続
し
た
場
合
、
フ
ネ
死
亡
時
の
相
続

発
生
時
に
お
い
て
、
子
に
相
続
税
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

る
。 ま

た
、
ナ
ミ
ヘ
イ
の
不
動
産
を
子
が
相
続
し
た
場
合
で

も
、
子
の
承
諾
が
あ
れ
ば
こ
れ
ま
で
通
り
フ
ネ
が
実
家
を

使
う
こ
と
は
可
能
。
帰
属
権
利
者
の
定
め
方
は
、
二
次
相

続
ま
で
見
据
え
る
必
要
が
あ
る
。 

【
補
足
】
事
例
で
は
配
偶
者
が
判
断
能
力
喪
失
の
た
め

遺
産
分
割
協
議
を
行
え
な
い
話
で
し
た
が
、
他
に
も
遺
産

分
割
協
議
を
す
る
う
え
で
弊
害
と
な
り
う
る
事
例
は
多
々

あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
相
続
人
の
中
に
「
海
外
居
住
者
が
い
る
」「
行

方
不
明
者
が
い
る
」「
外
国
国
籍
の
人
が
い
る
」「
疎
遠
な

人
が
い
る
」
場
合
、
同
様
に
信
託
し
た
財
産
を
将
来
誰
が

相
続
す
る
か
を
定
め
て
お
け
ば
遺
産
分
割
協
議
を
経
る
こ

と
な
く
相
続
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

事
例
③
（
不
動
産
が
夫
婦
共
有
名
義
） 

実
家
の
所
有
者
が
ナ
ミ
ヘ
イ
と
フ
ネ
の
場
合
、
処
分
す

る
際
に
両
者
の
同
意
が
必
要
と
な
る
。
両
者
と
も
高
齢
の

場
合
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
二
倍
と
な
る
。
子
供
た
ち
は

そ
れ
ぞ
れ
自
立
し
て
お
り
実
家
を
使
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ

う
。 →

③
の
解
決
案 

ナ
ミ
ヘ
イ
・
フ
ネ
及
び
サ
ザ
エ
の
三
者
で
、
事
前
に
信

託
契
約
を
結
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
解
決
。 

共
有
名
義
に
お
い
て
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
が
判
断
能
力

喪
失
し
た
場
合
、
不
動
産
の
処
分
が
で
き
な
く
な
る
。 

第 1４回  「実家信託」の活用事例 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

教えて！ まり 先生  

前
号
に
引
き
続
き
「
実
家
信
託
」
に
つ
い
て
具
体
的
に

説
明
し
ま
す
。 

「
実
家
に
特
化
し
た
信
託
」
の
活
用
例 

※
以
下
の
事
例
で
は
国
民
的
ア
ニ
メ
磯
野
家
の
登
場
人

物
で
解
説
し
ま
す
。 

※
後
見
制
度
は
利
用
し
な
い
前
提
で
お
話
し
し
ま
す
。 

事
例
①
（
実
家
が
空
き
家
に
な
る
見
込
み
有
） 

ナ
ミ
ヘ
イ
所
有
の
実
家
が
あ
り
、
サ
ザ
エ
他
子
供
た
ち

は
み
な
都
心
に
引
っ
越
し
て
い
る
。
数
年
前
に
フ
ネ
が
他

界
し
、
現
在
は
ナ
ミ
ヘ
イ
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。

ナ
ミ
ヘ
イ
は
最
近
物
忘
れ
が
増
え
て
き
て
お
り
将
来
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
。
サ
ザ
エ
に
「
駅
前
に
小
さ
な
マ
ン
シ

ョ
ン
を
借
り
て
住
ん
で
は
ど
う
か
」
と
提
案
さ
れ
る
。
実

家
が
相
続
財
産
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
子
供
た
ち
は
住
ま
な

い
だ
ろ
う
。 

→
①
の
解
決
案 

ナ
ミ
ヘ
イ
と
サ
ザ
エ
と
の
間
で
事
前
に
信
託
契
約
を
結

び
、
実
家
の
管
理
・
処
分
を
サ
ザ
エ
に
託
し
て
お
く
。
ナ

ミ
ヘ
イ
の
健
康
状
態
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
サ
ザ
エ

が
実
家
を
管
理
し
、
処
分
す
る
こ
と
が
可
能
。
具
体
的
に

は
、
ナ
ミ
ヘ
イ
の
転
居
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
サ
ザ
エ
が
実

家
を
売
却
で
き
る
。
ま
た
、
転
居
以
外
の
理
由
と
し
て
、

ナ
ミ
ヘ
イ
の
施
設
入
居
の
際
も
同
様
に
、
サ
ザ
エ
が
実
家

の
売
却
を
す
る
こ
と
が
可
能
。
空
き
家
対
策
も
同
時
に
行

え
る
。
売
却
の
他
、
賃
貸
・
解
体
も
サ
ザ
エ
が
行
う
こ
と

が
可
能
。 

事
例
②
（
実
家
を
配
偶
者
に
相
続
さ
せ
る
・
売
却
予
定

無
） 実

家
所
有
者
で
あ
る
ナ
ミ
ヘ
イ
が
死
亡
し
、
相
続
人
全

員
で
遺
産
分
割
協
議
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。
相
続
人
は

フ
ネ
・
サ
ザ
エ
・
カ
ツ
オ
・
ワ
カ
メ
。
養
子
縁
組
を
し
て

い
れ
ば
マ
ス
オ
も
相
続
人
と
な
る
。 

と
こ
ろ
が
、
フ
ネ
は
重
度
の
認
知
症
の
た
め
協
議
に
参

加
す
る
資
格
が
な
い
。 

売
却
等
の
予
定
が
あ
れ
ば
、
サ
ザ
エ
が
売
却
等
を
し
、

相
続
す
る
者
が
い
れ
ば
承
継
先
を
決
め
て
お
く
。 

ま
た
、
相
続
人
以
外
の
人
に
信
託
し
た
財
産
を
譲
る
こ

と
も
可
能
。 

こ
れ
ま
で
の
ま
と
め 

以
上
、
実
家
信
託
の
ほ
ん
の
一
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

他
に
も
た
く
さ
ん
の
活
用
事
例
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
事
例

で
あ
っ
て
も
共
通
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
信
託
契
約
は
「
契

約
」
で
す
の
で
、
自
由
に
設
計
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
紹
介
し
た
事
例
に
つ
き
、
で
き
る
こ
と
２
つ
を
ま
と

め
ま
す
。 

《
実
家
信
託
で
で
き
る
こ
と
》 

●
所
有
者
の
体
調
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
管
理
者

（
サ
ザ
エ
）
が
所
有
者
（
ナ
ミ
ヘ
イ
等
）
の
不
動
産
を
処

分
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
処
分
と
は
、
不
動
産
で
言
え
ば

「
売
却
」「
賃
貸
」「
解
体
」「
担
保
に
出
す
」
「
大
規
模
リ

フ
ォ
ー
ム
」
等
の
一
定
額
お
金
が
動
く
も
の
を
指
す
。
処

分
す
る
時
期
に
つ
い
て
は
契
約
で
自
由
に
決
め
ら
れ
る
。 

●
信
託
し
た
財
産
に
限
ら
れ
る
が
、
遺
産
分
割
協
議
を

経
る
こ
と
な
く
相
続
・
承
継
が
可
能
。
相
続
人
中
、
遺
産

分
割
協
議
に
参
加
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
が
あ
る
場
合
、

検
討
す
る
余
地
あ
り
。
ま
た
、
承
継
先
は
相
続
人
以
外
の

人
や
法
人
で
あ
っ
て
も
よ
い
。 

 

正
常
な
判
断
能
力
を
何
歳
ま
で
維
持
で
き
る
か
は
、
誰

に
も
予
想
で
き
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
昨
今
取
引
の
現
場
に
お
い
て
、
本
人
の
意
思
確

認
が
非
常
に
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
昔
前
で
あ
れ
ば
同

居
家
族
が
代
理
で
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
ん
ど

ん
で
き
な
い
方
向
へ
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
族
の
た
め
に
購
入
し
た
不
動
産
を
負
動
産
に
し
な
い

た
め
に
も
、
残
さ
れ
た
者
た
ち
が
困
ら
な
い
た
め
に
も
、

実
家
の
あ
り
方
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

小坂 富男（C） 

「メイド
め い ど

の土産
みやげ

」草子
ぞうし

 

星のお爺さま 

第
８
話 

 

オ
ト
コ
日
照
り 

飲み屋のママさんが、大昔に、独り言のように言い
ました。 
「最近、オトコ日照りだ！」 

そのとき初めて、「オトコ日照り（ひでり）」なる言
葉を知りました。 
スナックでの話題は、レシート話に続きました。 
少し前までママさんには、一緒に暮らしている人が

居たようです。ところが、その男の人には出て行って
もらった。追い出した？ 
理由は、同居する男の人のポケットに、レシートが

入っていた。レシートは焼き肉店で会食した証拠（エ
ビデンス）となるようなものでした。（二人の会食は、
男同士だったかもしれないのに）と私は思いました。 
しかし、このときママさんはキレたようです。 
もしかすると、このときママさんは、その男の人に

問い質したのかもしれません。なので、レシートは、
家に持ち帰ってはなりません。 
当時、ママさんには、言ってあげられませんでした

が、今思うに、「別の女の人と焼き肉を食べに行った
としても、イイじゃないか！」。 

妄想ですが、ママさんはこう反論するかも。 

「貴方、こういうナゾナゾを知っています？ 
男女が会食する場所で、二人の関係の深さが分かるんですよ！」 
一、寿司店 
二、ラーメン店 
三、居酒屋 
四、焼き肉店 
 「イケナイ関係に進んでいるのは、どれか？」 

 
妄想上のママさんの答えの弁は、ご想像にお任せします。 
とにかく、相手の人と一緒に居たいのなら、間柄は続いていたことでしょう。 （伊古兄ロタ） 

隠
れ
た
名
曲
、 

誰
に
も
あ
る
も
の
で
す
。 

密
か
に
、
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
み
ま
す
。 

忘
れ
か
け
た
子
守
唄 

アタシだけの名曲 
ザ
・
タ
イ
ガ
ー
ス 

戦場から帰還するはずの息子を迎えに出たが、息子の姿が無い。

母の失意を歌っていた。そんなメッセージ・ソングでした。 

当時、大人気のグループ・サウンズのザ・タイガースの歌でした。

「ジュリー！」（笑） 

日本人が作詞・作曲していた歌でした。 

♬ 戦さ終えて兵士が帰る～だけどジョニィの姿が見えぬ ♬ 
響いてきます。        （編集室の「絶滅危惧種生物」） 

一
九
六
八
年 

第５９話  

萌える 

 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

寒
さ
や
雪
を
物
と
も
せ
ず
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
女
性
が
ず
ぶ
ず

ぶ
と
歩
い
て
い
る
。
あ
っ
ぱ
れ
な
姿
に
数
十
年
前
の
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
た
。 

客
の
キ
ミ
ち
ゃ
ん
が
場
末
の
我
が
酒
場
で
働
く
こ
と
に
な
っ

た
。 「

こ
の
町
は
若
い
客
は
あ
ま
り
来
な
い
よ
」 

二
十
半
ば
の
娘
に
無
理
と
私
は
あ
ま
り
乗
り
気
し
な
か
っ
た
。 

「
遊
ぶ
所
も
無
い
し
退
屈
。
い
い
と
言
え
ば
空
気
が
お
い
し
く

温
泉
が
近
く
に
あ
る
こ
と
位
か
な
」 

「
私
は
マ
マ
が
好
き
だ
か
ら
使
っ
て
下
さ
い
」 

こ
の
一
言
で
決
ま
っ
た
。
お
ま
け
に
、
ず
っ
と
永
年
一
緒
に
働

い
て
い
た
と
言
う
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
も
連
れ
て
来
た
。
手
八
丁
口
八
丁

の
キ
ミ
ち
ゃ
ん
に
比
べ
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
は
見
劣
り
し
た
。
貧
相
に
見

え
た
。
持
ち
物
と
言
え
ば
ボ
ス
ト
ン
バ
ッ
ク
だ
け
だ
っ
た
。 

店
の
近
く
に
ア
パ
ー
ト
を
私
が
借
り
、
二
人
が
住
ん
だ
。
長
く

は
勤
め
な
い
予
感
が
し
た
。
地
元
の
従
業
員
は
永
く
働
い
て
く
れ

る
。
他
所
か
ら
の
女
性
達
は
ふ
わ
り
と
現
わ
れ
、
ふ
わ
り
と
去
っ

て
行
く
。
そ
ん
な
事
に
は
慣
れ
て
い
る
私
だ
。
店
の
給
料
は
日
払

い
な
の
で
未
払
い
な
ど
は
無
く
良
か
っ
た
。 

給
料
よ
り
心
付
け
の
多
か
っ
た
時
代
だ
っ
た
。 

働
き
出
す
と
予
想
通
り
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
は
不
器
用
な
娘
だ
っ
た
。

キ
ミ
ち
ゃ
ん
の
接
客
は
上
手
（
う
ま
）
か
っ
た
。 

「
ま
ず
、
と
っ
ち
ゃ
ん
唄
っ
こ
唄
う
べ
」 

ど
こ
で
覚
え
た
や
ら
、
こ
ち
ら
の
顔
が
赤
く
な
る
よ
う
な
替
え

唄
を
平
気
で
キ
ミ
ち
ゃ
ん
は
唸
る
。
驚
い
た
こ
と
に
ユ
ウ
ち
ゃ
ん

は
、
彼
女
に
促
さ
れ
手
拍
子
を
し
「
ソ
レ
ソ
レ
、
ハ
イ
ハ
イ
」
と

合
い
の
手
を
入
れ
た
。
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
の
も
う
一
つ
の
特
技
は
、
料

理
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
こ
と
だ
。
客
が
保
護
者
気
分
で
そ
れ

食
え
、
や
れ
食
え
と
料
理
を
奢
（
お
ご
）
っ
て
く
れ
た
。 

孫
み
た
い
な
二
人
の
娘
に
刺
激
さ
れ
て
、
じ
い
さ
ん
達
も
、
ど

ん
ど
ん
若
返
っ
て
妙
な
気
を
起
こ
す
。
ど
こ
か
に
連
れ
出
そ
う
と

知
力
と
財
力
を
駆
使
す
る
。 

と
こ
ろ
が
、
若
い
と
は
言
え
盛
岡
の
八
幡
、
大
通
の
深
夜
大
学

出
身
の
娘
達
だ
。
田
舎
の
寺
子
屋
で
学
ん
だ
じ
い
さ
ん
達
は
太
刀

打
ち
出
来
な
い
。 

「
あ
ん
な
青
臭
い
小
娘
に
手
な
ん
か
出
さ
ね
」
じ
い
さ
ん
達
は

盛
（
も
）
っ
切
り
片
手
に
、
う
そ
ぶ
く
。
私
は
イ
ソ
ッ
プ
の
寓
話

を
思
い
浮
か
べ
た
。「
酸
っ
ぱ
い
ぶ
ど
う
」。 

キ
ツ
ネ
が
採
ろ
う
と
思
っ
て
も
届
か
な
い
ぶ
ど
う
を
（
酸
っ
ぱ

い
に
違
い
な
い
）
と
諦
め
る
負
け
惜
し
み
の
話
だ
。 

イ
ソ
ッ
プ
の
キ
ツ
ネ
達
を
尻
目
に
常
連
客
の
谷
村
さ
ん
が
果
敢

に
挑
ん
だ
。
十
歳
以
上
の
年
の
差
に
も
め
げ
ず
。 

気
の
利
く
キ
ミ
ち
ゃ
ん
で
な
く
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
を
選
ん
だ
。 

作
戦
第
一
は
、
彼
女
ら
二
人
の
引
き
離
し
だ
っ
た
。 

余
計
に
く
っ
つ
い
て
失
敗
に
終
わ
っ
た
。 

「
マ
マ
、
何
ん
と
か
し
て
く
れ
よ
。
俺
本
気
だ
ぜ
」 

谷
村
さ
ん
は
私
に
泣
き
付
い
た
。 

「
た
ま
に
実
家
に
帰
る
み
た
い
だ
か
ら
、
車
で
送
っ
て
行
っ
た

ら
」 交

通
の
便
が
か
な
り
悪
い
み
た
い
だ
か
ら
、
と
続
け
た
。
彼
女

の
家
か
ら
小
学
校
ま
で
歩
い
て
一
時
間
以
上
か
か
っ
た
と
聞
い
て

い
た
。
八
木
田
と
か
言
っ
て
盛
岡
の
岩
山
の
陰
ら
し
か
っ
た
。
綱

取
り
ダ
ム
が
あ
り
、
開
拓
農
家
と
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
は
言
っ
て
い
た
。 

私
の
助
言
で
谷
村
さ
ん
は
す
ぐ
さ
ま
実
行
に
移
し
た
。 

車
で
彼
女
を
じ
っ
と
待
ち
続
け
た
。
声
を
掛
け
て
も
何
度
も
無

視
さ
れ
た
。
今
の
時
代
な
ら
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
で
大
変
な
こ
と
に

な
る
。
何
度
目
か
に
、
に
こ
や
か
に
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
た
。
そ

の
う
ち
車
の
助
手
席
に
座
り
話
し
込
む
よ
う
に
な
っ
た
。 

相
棒
の
キ
ミ
ち
ゃ
ん
に
は
内
緒
だ
っ
た
よ
う
だ
。
私
に
は
、
た

ま
に
報
告
が
あ
っ
た
。 

ま
た
た
く
間
に
三
年
が
過
ぎ
た
。 

谷
村
さ
ん
は
酒
場
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
呟
い
た
。 

「
ユ
ウ
子
は
、
桃
み
た
い
な
奴
だ
な
。
口
説
く
の
に
三
年
も
か

か
っ
た
。」 

「
柿
よ
り
い
い
じ
ゃ
な
い
」 

常
連
客
の
親
し
さ
も
手
伝
っ
て
私
は
遣
り
返
し
た
。 

「
ほ
う
。
桃
、
栗
三
年
、
柿
八
年
か
」
谷
村
さ
ん
の
言
葉
に
私

は
付
け
足
し
た
。「
柚
子
の
大
馬
鹿
十
八
年
」 

長
い
長
い
月
日
は
流
れ
、
ユ
ウ
ち
ゃ
ん
は
わ
が
町
に
根
を
降
ろ

し
た
。
谷
村
の
妻
と
な
り
、
母
、
祖
母
に
な
っ
た
。
時
折
、
酒
場

に
顔
を
出
す
。 

昔
か
ら
の
健
脚
で
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
、
ス
ー
パ
ー
へ
さ
っ
そ

う
と
歩
い
て
い
る
。 
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緑が丘しんぶん 丘 （８） 

Ａ
Ｉ
礼
賛
の
昨
今
、 

陰
で
進
行
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
を
知

り
ま
し
た
。
或
る
大
手
製
薬
会
社
は
、
就

活
生
の
「
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
廃
止
」
に

踏
み
切
っ
た
。
理
由
は
、 

就
活
者
が
送
っ
て
き
た
「
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
」
が
、
Ａ
Ｉ
が
回
答
し
た
こ
と
の

丸
写
し
な
の
か
ど
う
か
、
そ
れ
が
分
か
ら

な
か
っ
た
か
ら
。 

そ
の
会
社
は
、「
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」

を
廃
止
し
て
対
面
で
の
ト
ー
ク
に
切
り

替
え
る
よ
う
で
す
。 

就
活
者
の
皆
さ
ん
は
、
似
た
よ
う
な
事

を
書
い
て
送
っ
て
い
る
？ 

一
番
信
頼
で
き
る
方
法
に
、
い
ず
れ
、

切
り
替
わ
る
。 

何
事
も
同
じ
で
し
ょ
う
。 

な
ぜ
っ
て
、
人
は
、
「
本
音
」
を
知
り

た
い
の
で
す
。
会
社
も
同
じ
。 

お
店
の
場
合
も
同
じ
。 

あ
な
た
の
店
の
、
本
音
の
！ 

そ
う
い
う
広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
メ
ー
ル
を
く
だ
さ
い
。 

広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

編編集集後後記記  
 

は
じ
め
ま
し
て
。
八
幡
平
市
大
更
でobuke

 base

と
い
う
店
を
や
っ
て
お

り
ま
す
佐
藤
と
申
し
ま
す
。
タ
イ
ト
ル
の
通
り
、
自
覚
あ
り
の
ポ
ン
コ
ツ
な
人

で
す
。
服
を
裏
返
し
で
タ
グ
を
見
せ
た
ま
ま
気
が
つ
か
ず
に
着
て
た
り
し
ま

す
。
左
右
か
た
び
っ
こ
の
靴
を
気
が
つ
か
ず
に
履
い
て
た
り
も
し
ま
す
。 

ち
な
み
に
【
か
た
び
っ
こ
】
は
左
右
違
う
も
の
を
示
す
方
言
で
す
が
、
私
の

中
で
の
最
強
の
方
言
は
【
押
さ
さ
っ
た
】
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
「
私
は
押
す
つ

も
り
な
か
っ
た
の
に
ボ
タ
ン
が
押
さ
れ
た
の
」
な
、
あ
の
感
じ
。
自
分
が
や
ら

か
し
た
事
な
の
に
自
分
の
責
任
じ
ゃ
な
く
な
る
魔
法
の
言
葉
。
標
準
語
で
同
様

の
意
味
合
い
の
言
葉
は
な
い
で
す
よ
ね
。
全
国
他
の
地
域
の
方
に
こ
の
便
利
さ

を
伝
え
て
あ
げ
た
い
く
ら
い
で
す
。
な
ん
な
ら
標
準
語
に
し
た
方
が
良
い
と
思

っ
て
ま
す(

笑) 

自
己
紹
介
に
戻
り
ま
す
が
、
２
月
号
で
一
面
ト
ッ
プ
で
ご
紹
介
し
て
い
た
だ

い
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ
て
た
と
こ
ろ
に
、
コ
ラ
ム
ま
で
始
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
【
少
し
で
も
店
の
知
名
度
を
上
げ
た
い
】

と
い
う
邪
な
考
え
の
も
と
、
書
か
せ
て
い
た
だ
く
か
ら
に
は
楽
し
い
も
の
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
初
回
で
す
の
で
ま
ず
は
店
の
紹
介
か
ら
。 

場
所
は
八
幡
平
市
の
西
根
中
学
校
の
隣
で
す
。
雑
貨
・
古
着
・
カ
フ
ェ
・
駄

菓
子
・
く
じ
・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
・
フ
ァ
ミ
コ
ン
等
々
、
と
に
か
く
い
ろ
い

ろ
や
っ
て
ま
す
。
「
こ
こ
は
何
屋
さ
ん
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
私
自
身
も

分
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
っ
。【
こ
だ
わ
ら
な
い
の
が
こ
だ
わ
り
】
を
モ
ッ
ト
ー

に
ジ
ャ
ン
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
カ
フ
ェ
メ
ニ

ュ
ー
は
【
美
味
し
い
も
の
を
】
に
、
こ
だ
わ
っ
て
ま
す
。 

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
「
け
ず
り
い
ち
ご
」、
「
け
ず
り
い
ち
ご
み
る
く
」
、
こ
れ

は
山
形
の
い
ち
ご
【
お
と
め
ご
こ
ろ
】
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。
同
級
生
が
山

形
県
で
四
喜
彩
と
い
う
果
物
加
工
の
会
社
を
や
っ
て
お
り
、
選
り
す
ぐ
り
の
冷

凍
い
ち
ご
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
雫
石
の
松
ぼ
っ
く
り
、

コ
ー
ヒ
ー
は
京
都
の
焙
煎
豆
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
い
わ
ち
く
の
も
の
を
使
っ

て
ま
す
。
２
月
か
ら
ク
レ
ー
プ
も
始
め
た
の
で
す
が
、
生
地
は
サ
ラ
ダ
油
不
使

用
で
バ
タ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。
生
地
は
原
料
と
配
合
を
変
え
な
が
ら
試
行
錯

誤
の
末
、
３
ヶ
月
か
け
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
と
か
漫
画
で
よ
く
見
る

「
こ
ん
な
生
地
じ
ゃ
ダ
メ
だ
！
！
！
」
と
ひ
っ
く
り
返
し
て
投
げ
る
的
な
イ
メ

ー
ジ
で
想
像
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
。
実
際
は
全
て
食
べ
ま
し
た
け
ど
ね(

笑) 

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
も
自
家
製
無
添
加
で
す
。 

当
店
は
イ
ベ
ン
ト
出
店
も
し
て
お
り
、
多
数
の
ゲ
ー
ム
や
飲
食
、
状
況
に
合

わ
せ
て
ど
ち
ら
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。 

同
じ
敷
地
内
に
「301 Paint
」
と
い
う
車
塗
装
の
お
店
も
あ
り
ま
す
。 

「301 P
aint

」
の
店
主
は
、
岩
手
県
の
塗
装
大
会
で
優
勝
し
た
事
が
あ
る

ほ
ど
の
腕
の
持
ち
主
で
す
。「301 Pa

int
」
で
は
、【
安
価
で
キ
ズ
隠
し
を
し

た
い
～
本
格
的
に
直
し
た
い
】
ま
で
ク
オ
リ
テ
ィ
と
お
値
段
は
お
客
様
と
相
談

し
な
が
ら
決
め
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
カ
ス
タ
ム

ペ
イ
ン
ト
も
や
っ
て
お
り
ま
す
。 

以
上
、
店
ア
ピ
ー
ル
を
こ
っ
そ
り
強
調
し
た
自
己
紹
介
で
し
た
。 

ネ
ッ
ト
広
告
で
流
れ
て
く
る
【
ポ
ン
コ
ツ
】
と
書
か
れ
て
る
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
見

る
度
に
欲
し
い
と
思
っ
て
る
私
な
の
で
し
た
。 

（obuke 
base

 

店
主
の
佐
藤
沙
織
さ
ん
） 

 

【
編
集
室
か
ら
の
補
足
説
明
】 

※
「
け
ず
り
い
ち
ご
」
と
は
、
凍
ら
せ
た
い
ち
ご
を
薄
く
け
ず
っ
た
か
き
氷
風
ス
イ
ー
ツ
で
す
。 

※
カ
ス
タ
ム
ペ
イ
ン
ト
と
は
、
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
自
転
車
な
ど
の
製
品
に
対
し
、 

独
自
の
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
や
特
殊
な
技
法
を
用
い
た
デ
ザ
イ
ン
を
施
す
こ
と
で
す
。
メ
ー
カ
ー
既 

製
品
に
は
な
い
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
外
観
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

第
１
話 

 

自
己
紹
介
の
巻 

ポポンンココツツ日日記記 

oobbuukkee  bbaassee の 

obuke base（おおぶけ べーす） 
八幡平市大更２４・４７・５ 
営業時間 10:00～18:00   
TEL/FAX 0195-68-7769 
定休日 不定休。 
www.instagram.com/obuke_base/ 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 第 51 回 

天天沼沼三三津津子子  個個展展  

4/16～4/26 

盛岡市南大通１丁目１２−１８ 松栄館 

二階の花屋さんです 

「松毬-chichiri-」にて 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 第 50 回 

桜
が
開
花
す
る
前
に
、
剪
定
作
業
が
さ
れ
ま
す
。 

剪
定
さ
れ
た
枝
は
、
一
足
早
く
、
お
家
で
開
花
し
ま
す
。 

四十四田ダムの管理で剪定した桜の枝を 

無料で頒布しています。 

昨年、読者の A・Mさんに 
送っていただいた写真です。 

ご希望の方は、四十四田ダムものしり館

までお越しください。 

開館時間 9:00～16:30（年中無休） 

なお、四十四田ダム「さくらまつり」は、 
今年も開催します。開催日は「4 月中旬」
の予定です。広報も致します。 

第１面 

ボウリング場クイズ の 解答 

マッハランドのボウリング場責任者は、 

「支配人」と呼ばれています。 

ゴルフ場責任者も「支配人」と呼ばれていますね。 

（編集室） 

七宝・ジュエリー 


